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区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより  人　口： 73,239 人 （－70）
 男： 35,280 人 （－21）
 女： 37,959 人 （－49）
 世帯数： 31,177 世帯 （－17）
令和7年12月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

　総合的な学習の時間の中で、地域の魅力を調べていくため
の導入として区長の講演を聞いたり、地域の現状や課題を踏
まえ、こうなってほしいという思いをまとめた提言をこどもた
ちから区長へプレゼンしたり、他にもキャリア講演会の講師と
して区長の経歴の紹介や区長へのインタビュー活動など、学
校ごとにさまざまなかたちで開催されています。

区長になった
きっかけは何ですか？

どうしたら区長になれますか？

商店街を
もっと盛り上げるには
どうしたらいいですか？

こどもたちから出された提言

　会の中では、多くの学校で区長に直接質問できる時間を設けています。
素朴な疑問や地域の未来を真剣に考えての質問が、こどもたちの言葉で
投げ掛けられます。こどもたちからは「直接聞いてみたかったことが聞け
た」「もっともっと秋葉区を知りたくなった」「今後の総合的な学習の時間
に生かしていきたい」などさまざまな感想が出ていました。

令和7年度の開催実績と開催予定
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新津第一小学校
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小須戸小学校
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質 問 タ イ ム
区長に直接！区長に直接！区長に直接！区長に直接！

人口減少の対策として、
こんなお店や企業は

秋葉区に誘致できますか？

地域の伝統を
残していくためには

どうしたら良いですか？

内容
紹介

　新津第五中学校では、3年生社
会科の授業のまとめの一環とし
て、生徒の代表が区長室を訪問し、
「秋葉区を盛り上げたい」という思
いを熱弁しました。

　新津第一小学校では、区長が
秋葉区の特徴や歴史、現状の課
題などを講演しました。それを受
けた児童からはたくさんの解決
策や提案が発表されました。

　

　 秋葉区では「こども真ん中のまちづくり」の実現に向けて、学校と地域が協力し
て活動に取り組んでいます。この活動の一環として、区長が区内の小・中学校の
こどもたちと地域の未来について語る会を毎年開催しています。

　今号では、今年度開催した会の様子を紹介します。

こどもと秋葉区長で
地域の未来を語る会地域の未来

小合中学校

新津第一中学校 荻川小学校金津中学校

小合東小学校
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＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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第17回秋葉区市民将棋大会第17回秋葉区市民将棋大会
�3月1日（日）10時から
�新津地区公民館 研修室305・306
�区内に在住、通勤、通学する人

　（サークルなどの会員を含む）
�一般1,000円、高校生750円、�
小中学生500円（当日持参）
�昼食、飲み物
�2月22日（日）17時までに日本将棋
連盟新津支部�
一般・高校生:  090－6791－5747�
　　　　　　 （宇佐美さん）

　 小中学生：☎24－2449（新井さん）

お買物、ご用命は秋葉区で

雨水貯留タンク助成制度の雨水貯留タンク助成制度の
お知らせお知らせ
　浸水被害防止と雨水の有効利用を進
めるための助成金です。助成を受けるに
は事前に相談が必要です。
条件　・下水道認可区域内であること
　　　・�容量100㍑以上であること �

など
�西部地域下水道事務所�
（☎025－370－6372）

※�溜まった水は�
花の水やりなど�
に利用できます

�1月23日（金）9時半～11時�
※歯科相談可能
�新津健康センター1階 母子保健室
�1月5日（月）から健康福祉課地域保
健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約
開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

音楽絵本読み聞かせ音楽絵本読み聞かせ
　　『絵本音楽ユニットわいわい』による読み聞かせをお楽しみください！『絵本音楽ユニットわいわい』による読み聞かせをお楽しみください！
日時日時　2月21日（土）10時半～10時50分　2月21日（土）10時半～10時50分

プレママ・パパセミナー　※要申し込みプレママ・パパセミナー　※要申し込み
日時日時　3月7日（土）13時半～15時　　　3月7日（土）13時半～15時　　会場会場　新津健康センター　新津健康センター
内容内容　赤ちゃんのいる暮らし、おむつ交換、　赤ちゃんのいる暮らし、おむつ交換、沐沐

もくよくもくよく

浴浴の仕方 などの仕方 など
対象・定員対象・定員　�区内在住の令和8年5月～7月に出産予定の妊婦さんとそのパートナー・　�区内在住の令和8年5月～7月に出産予定の妊婦さんとそのパートナー・

先着7組先着7組
持ち物持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、飲み物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、飲み物

出張！保育コンシェルジュ　　　　　　出張！保育コンシェルジュ　　　　　　

　保育コンシェルジュに保育園のことなど　保育コンシェルジュに保育園のことなど
気軽に聞いてみましょう！　　　　　　気軽に聞いてみましょう！　　　　　　
日時日時	 2月3日（火）10時～12時、	 2月3日（火）10時～12時、
	 19日（木）14時半～15時半	 19日（木）14時半～15時半

誕生会誕生会

　2月生まれのお友達をお祝いします。　2月生まれのお友達をお祝いします。
日時日時　　2月5日（木）10時半～10時45分2月5日（木）10時半～10時45分

�3月17日（火）9時半～11時半
　（受付は9時15分から）
�新津健康センター1階 機能訓練室
�よく分かる検査値の見方、すぐに役立
つ食事の話と運動の実践、血管年齢
測定
�先着12人
�健康診断の結果、筆記用具、飲み物
�3月13日（金）までに健康福祉課健康
増進係（☎25－5686）

健康ミニ教室健康ミニ教室 要予約

航空自衛隊新潟救難隊航空自衛隊新潟救難隊
落下傘降下訓練に伴う落下傘降下訓練に伴う
ヘリコプター飛行のお知らせヘリコプター飛行のお知らせ
　ヘリコプターから、救難隊員の落下傘
による降下訓練を毎月1回実施していま
す。訓練に伴い、ヘリコプターが飛行し
ますのでご理解をお願いします。
�決定次第随時新潟分屯基
地ホームページ（二次元
コード）内でお知らせ
�阿賀野川河川敷左岸（五
泉市大字一本杉付近）
�同隊運用係

　 （☎025－273－9211 内線218）

休日労働相談会休日労働相談会
　労働についてのさまざまな悩みを電
話、対面、オンラインで相談できます。
�3月1日（日）13時～16時半
�新潟県労働相談所（中央区新光町4）

相談方法
・電話相談（☎025－281－6110）
・�対面相談�
（2月27日（金）12時までに電話予約）
・�オンライン相談�
（2月27日（金）12時までに
ホームページ（二次元コー
ド）内予約サイトから予約）
�同所（☎025－281－6110）

�2月26日（木）13時半～15時半�
（受付は13時10分から）
�新津健康センター3階 第1・第2会議
室
�筋肉量の計測や生活状況のチェック
�65歳以上の人・先着30人
�動きやすく裸足になれる服装、運動
靴、飲み物、前回配布した資料（前回
参加者のみ）
�2月2日（月）～18日（水）の平日9時～
17時半に新津健康センター�
（☎22－2940）

フレイルチェックフレイルチェック 要予約

日 時

定 員

参 加 費
申 し 込 み

問い合わせ

内 容

対 象
持 ち 物
問い合わせ

ステージイベント、クイズ、ゲーム、企業や�
こどもたちによるゲーム店・バザー など
小学生までのこどもとその家族
上履き
10時～18時に同まつり実行委員会（☎47－3415）

4月11日（土）～11月21日（土）9時半～12時（全10回）
※2部制、前後半入れ替え
100組（応募多数の場合は抽選。当選者には3月13日（金）までに案内
を発送します）
1組3,600円
2月27日（金）必着で下記【必要事項】を明記の上、はがき、メールでうら�
らこすど（〒956－0101 小須戸893－1、 urara@urarakosudo.
com）、またはホームページ申し込みフォーム（二次元コード）�
【必要事項】①郵便番号②住所③氏名④電話番号
うららこすど（☎38－5430）

うららこすどで農作業を体験してみませんか。うららこすどで農作業を体験してみませんか。
土に触れ、植え付け、収穫体験ができます。1人でも家族でも参加OK。土に触れ、植え付け、収穫体験ができます。1人でも家族でも参加OK。

会場 秋葉区総合体育館

日時 2月8日日 11時～15時20分

日時

会場
対象・定員
問い合わせ

乳幼児～18歳（就学前児は保護者同伴）・先着40人程度
健康福祉課児童福祉担当（☎25－5683）

金津地区コミュニティセンター 中ホール
22月1414日日土土 10時～12時、13時～16時 10時～12時、13時～16時

アキハ移動式こどもの居場所づくり事業

ワワククワワクク金金津津広広場場

※申し込み方法など詳細は市ホームページ（二次元コード）をご確認くだ
　さい

にいがた秋葉っ子にいがた秋葉っ子第17回 ふふゆゆままつつりり

参加
無料

　外で遊ぶ機会が少ないこの時期、親子一緒に屋内で
元気に遊びませんか。ゲーム店の出店や、ステージイベ
ントなど楽しい催しが盛りだくさんです。

うららこすど 体験農園 うららこすど 体験農園 参加者募集参加者募集

4月11日土
5月  9日土
6月  6日土
6月27日土
7月  4日土

7月25日土
8月29日土
9月  5日土
10月10日土
11月21日土

ジャガイモ植付
枝豆植付
サツマイモ植付
ジャガイモ収穫
草取り

枝豆収穫
秋野菜植付（白菜、大根、キャベツ）
草取り、つる返し
サツマイモ収穫
秋野菜収穫（白菜、大根、キャベツ）

作業予定

日時

会場

対象・定員
持 ち 物
申 し 込 み

就学前児とその保護者・7組（応募多数の場合抽選）
飲み物、汚れてもよい服装、赤ちゃんとのお出掛けに必要なもの
2月24日（火）までに新潟市オンライン申請システム（二次
元コード）または同館（☎22－9666（平日9時～17時））

　かわいいお子さんの成長の記録に、手形や足形を使って記憶に残る作品を作り
ませんか?

新津地区公民館 保育室
3月5日木 10時半～11時45分

子育てサロン  「ポッポー！」

※開催日当日の「ポッポー!」はイベント参加者のみ利用可能です

3月イベント

手形★足形アートを作ろう！

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）
    3月  1日号の原稿締め切り…   2月  2日（月）
    3月15日号の原稿締め切り…   2月17日（火）

区民への情報掲示板

�献血カードまたは献血手帳 ※初めて
献血する人は身分証明書が必要
�健康福祉課地域福祉担当�
（☎25－5665）

400ミリリットル献血にご協力を400ミリリットル献血にご協力を
日程 時間 会場
2/8
（日）

10時～12時
13時半～16時 ウオロク新津店

�3月13日（金）�
①9時	 ②9時45分�
③10時半	 ④11時15分
�新津健康センター1階 機能訓練室
�健康福祉課地域保健福祉担当

　（☎25－5695）

成人の健康相談成人の健康相談 要予約

広告スペース
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お買物、ご用命は秋葉区で

2月1日～14日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜10時～11時に秋葉区役

所がお届けする行政情報番組。区内の
イベント情報やお役立ち情報をお知らせ
しています。

毎月第1金曜は「区長の部屋」のコー
ナー。長崎区長が秋葉区の魅力や取り
組みについて熱く語ります。ぜひお聴き
ください。
◆ほんじつの処方せん◆

毎月第2土曜9時半ごろから放送中。
今年度アロマ製品を開発・販売した新潟
薬科大学香粧品サークルの学生から、香
りの効果や開発秘話などを伺います。薬
学部の飯村先生からは、薬の秘密や現
代の薬が開発されるまでの歴史など、薬
の豆知識を紹介していただきます。

目標に向かって突き進む学生たちの声
をぜひお聴きください！

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　https://www.chat761.com

ひな・町屋めぐり在郷町
小須戸 2026

広  告 広  告

広告主を募集します！
あきは区役所だよりでお店を紹介、宣伝しませんか

　「あきは区役所だより」では、区内にあるお店や事業
所の広告を有料で掲載しています。自慢の商品、企画な
どのPRにぜひご利用ください。
対象　�区内に本社や営業所を有する事業者（業種や広

告内容により掲載できない場合あり）
募集する号　令和8年4月～9月の毎月第1・3日曜号
募集枠数　各号6枠（全72枠、申込多数の場合抽選）
広告サイズ・刷色　縦3.9㌢×横7.9㌢・カラー（モノクロ可）
掲載料　1回あたり8,000円
発行部数　1号あたり18,700部（予定）※区内の各世帯・公共施設などに配布
申し込み　�2月13日（金）までに申込書（秋葉区役所32番窓口設置・秋葉区ホーム

ページ）を地域総務課へメールまたは郵送、ファクス、持参のいずれかで
申し込み（  chiikisomu.a@city.niigata.lg.jp、 
〒956－8601 程島2009番地、  22－0228）

問い合わせ　同課広報担当（☎25－5673）
※インターネット版「あきは区役所だより」には
　掲載されません

詳細はホームページを
ご覧ください→→→

2月7日土〜3月8日日 

　区内では、2月から3月にかけてひな祭りに関連する催しが　区内では、2月から3月にかけてひな祭りに関連する催しが
多数開催されます。コミュニティ協議会ごとにどのような催し多数開催されます。コミュニティ協議会ごとにどのような催し
があるのか紹介します。があるのか紹介します。

　保育園や小中学校、
地域の茶の間など、区
内の皆さんが折り紙で
作ったつるし飾りを展
示します。

　つるし飾りを作れる
コーナーや記念撮影へ
の協力もしています。
一緒におしゃべりと折
り紙を楽しみましょう。

　町屋ギャラリー薩摩屋では、大礼雛と浮世
絵屏風が展示されます。時代を超えて受け継
がれてきた貴重な名品をご覧ください。また、
2階座敷には座敷雛の展示もあります。ユニ
ークなひな人形たちの自由で楽しい遊びの
様子やその世界観をお楽しみください。

　今年初めて会場となる巴
ぱ り

里軒
けん

では、手作り
の小さなひな人形が所狭しと並べられ、圧巻
の存在感で来場者を迎えます。地域ボランティ
アの手による清掃や障子の張り替えを重ね、
細部まで意匠を凝らした町屋造りの美しさを、
ひな飾りとともにお楽しみください。

　そのほか、お茶会やスタンプラリーなどさまざまなイベント
を開催します。詳細は小須戸コミュニティ協議会ホームページ

（二次元コード）をご確認ください。

つるしかざりのお祭り
ほっこりの森

会場 新津地域交流センター1階 ホール

�新津中央コミュニティ協議会、新津東部
コミュニティ協議会、新津西部コミュニ
ティ協議会、阿賀浦コミュニティ協議会、
満日コミュニティ協議会
�新津中央コミュニティ協議会 

（☎24－4219）

小須戸コミュニティ協議会
同協議会（☎47－3665）

期間

新関コミュニティ協議会

　コミュニティセンター内にひな人
形や、手作りの竹竿につるしたひな
飾りを展示します。

2月17日火〜3月8日日 期間

金津コミュニティ振興協議会

　コミュニティセンターのエントラン
スにひな飾りを展示します。

2月1日日〜3月31日火 期間

春 をを呼呼ぶぶ 秋葉区のひな祭り

令和7年秋葉区火災概況
火災件数　16件（前年比＋4件）
火災による死者数　0人
火災原因　電気関係3件、たき火2件、溶接機2件 など
問い合わせ　秋葉消防署予防課予防調査係（☎22－0175）

本年も「火の用心」で安心・安全な秋葉区を目指しましょう！

～福祉をひらく。みんな「で」話そう、福祉のこと～

第 1 部

第 2 部

講演会 『よそものからみた障がい福祉』　
13時半～14時45分
浜松市への旅と著書の内容を軸とした講演
定員：先着80人
講師：小松 理虔さん（地域活動家）
哲学カフェ『�障がい、福祉について 

”そもそも”を問い直す』　
15時～16時
参加者で対話しながら考えを広げて深めます
定員：先着20人
ファシリテーター：水島 優さん（写真家）

新津健康センター3階 会議室会　場

申し込み
問い合わせ

2月23日（月・祝）までに申し込みフォーム（二次元コード）
秋葉区健康福祉課障がい福祉係（☎25－5682）

日にち 3月1日日 

小松 理虔さん小松 理虔さん

水島 優さん水島 優さん

障がい者理解促進に関する講演会

日時

会場 新津地区グリーンセンター
3月5日木・6日金 9時半～12時

に挑戦してみませんか味噌作り体験

定 員
参 加 費
持 ち 物

申 し 込 み

問い合わせ

各日7人（応募多数の場合は抽選）
2,500円
エプロン、三角巾、マスク、持ち帰りの味噌を入れる容器（8～10㍑く
らいの桶など）
2月13日（金）必着で下記【必要事項】を明記の上、往復はがきで新津
地区グリーンセンター（〒956－0802 七日町2234－1）

【必要事項】①住所②氏名③電話番号④希望日（いくつでも可）
同センター（☎24－1746）

仕込んで持ち帰る
味噌は約5㌔です

主 催

問い合わせ 主 催
問い合わせ

■心配ごと相談 ※予約不要
�2/2（月）・6（金）・9（月）・13（金）�
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜�
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月～金曜（祝日を除く）

　 9時10分～17時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
☎23－0101）

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
2/3（火）・10（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
2/3（火）・10（火）	 15時半から
2/7（土）・14（土）	 14時から

■荻川地区図書室
2/7（土）・14（土）	 10時半から

期間 2月1日日〜3月15日日 15時

荻川コミュニティ振興協議会

　コミュニティセンター内につるし
飾りを展示します。

2月21日土〜3月15日日 期間

広告スペース


