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2025年（令和7年）

12月21日
第449号

区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより  人　口： 73,309 人 （－45）
 男： 35,301 人 （－15）
 女： 38,008 人 （－30）
 世帯数： 31,194 世帯 （－17）
令和7年11月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

akihasumu

商店街を中高生の作品が
彩り、華やかな芸術の秋と

なりました♪

商店街を中高生の作品が
彩り、華やかな芸術の秋と

なりました♪

　令和7年も残すところあとわずかになりました。“こども真ん
中の秋葉区づくり”を目指した、地域中心の様々な活動により、
こどもたちの笑顔の花がいっぱい咲いた年となりました。
　今号では、秋葉区の今年1年の出来事を写真とともに振り返
ります。

県内5路線の
リアルな運転士体験が

できる♪

県内5路線の
リアルな運転士体験が

できる♪

県内5路線の
リアルな運転士体験が

できる♪

県内5路線の
リアルな運転士体験が

できる♪

たくさんの楽しい
イベント開催！

周年記念！

まちなか文化祭2025 
inにいつ鉄道商店街

『ワクワク金津広場』が
オープン！

移住促進への取り組み

シカの赤ちゃんが
生まれました

電車運転
シミュレーターが登場！

『SLばんえつ物語』
乗車100万人達成！

秋葉区PR大使誕生！

にいつ夏まつり

新津図書館100周年

移住体験ツアー
地域・移住者交流会

小合東小学校150周年

あきはなびまつり

産業祭

小須戸燈籠押合いまつ
り

にいつまるごと鉄道フェスタ

アキハ移動式
こどもの居場所づくり事業

新津鉄道資料館に

秋葉公園で

大人に混ざってグループワーク大人に混ざってグループワーク大人に混ざってグループワーク大人に混ざってグループワーク

中学生が地域の自慢や
目指す未来像を発表！
中学生が地域の自慢や
目指す未来像を発表！
中学生が地域の自慢や
目指す未来像を発表！
中学生が地域の自慢や
目指す未来像を発表！

Akiha教育懇談会
中学生真ん中で開催した

秋葉区公式
Instagramで
情報発信中！
↓↓↓

新！
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お買物、ご用命は秋葉区で

ありだみかんをこどもたちへありだみかんをこどもたちへ

年末年始のご案内

開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00 ～ 17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

きょうだいが生まれた！BP2プログラム　※要申し込みきょうだいが生まれた！BP2プログラム　※要申し込み

日時日時　2月13日・20日・27日、3月6日・13日（金）10時～12時 ※全5回　2月13日・20日・27日、3月6日・13日（金）10時～12時 ※全5回
会場会場　新津健康センター　　　新津健康センター　　参加費参加費　1,100円（テキスト代）　1,100円（テキスト代）
対象・定員対象・定員　　�生後2カ月～5カ月の赤ちゃん（第2子以上）とママ・先着10組 生後2カ月～5カ月の赤ちゃん（第2子以上）とママ・先着10組 

※就学前の上のお子さんがいること※就学前の上のお子さんがいること

ママケア　※要申し込みママケア　※要申し込み

　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。
日時日時　1月20日（火）9時50分～11時45分（1人15分）　1月20日（火）9時50分～11時45分（1人15分）
対象・定員対象・定員　就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　　就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　参加費参加費　700円　700円

　対象者には、個別に案内を送付してい
ます。日程・持ち物などは、案内でご確認く
ださい。
●股関節検診　●1歳誕生歯科健診
●1歳6カ月児健康診査
●3歳児健康診査
　※3歳6カ月ごろの子が対象

�健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

1月のこどもの健康診査1月のこどもの健康診査

�1月8日（木）13時～14時
�新津健康センター
�歯科健診、お口の個別相談
�母子健康手帳の交付を受けた妊婦
�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
�1月6日（火）までに市ホームページ（二
次元コード）内予約サイト、
または健康福祉課健康増
進係 （☎25－5685）

妊婦歯科健診妊婦歯科健診 要予約

�1月23日（金）9時半～11時 
※歯科相談可能
�新津健康センター1階 母子保健室
�1月5日（月）から健康福祉課地域保
健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約

�1月22日（木）14時～15時半
　（受付は13時45分から）

�新津健康センター1階 母子保健室
�令和8年5月～7月出産予定の人・先
着16人
�12月25日（木）～1月20日（火）に新
潟市オンライン申請システ
ム（二次元コード）または
健康福祉課健康増進係

（☎25－5685）

安産教室安産教室 要予約

【はじめての離乳食】※試食あり
�1月28日（水）13時半～14時50分 

（受付は13時15分から）
�新津健康センター3階
�生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・
先着12人
�母子健康手帳、筆記用具、 
バスタオル（赤ちゃんをお連れの方）
�12月29日（月）から市ホー
ムぺージ（二次元コード）
内予約サイト
�健康福祉課健康増進係 

（☎25－5686）

離乳食講習会離乳食講習会 要予約

12月21日～
　1月3日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜の10時～11時に秋葉区

役所がお届けする行政情報番組。区内
のイベント情報やお役立ち情報をお知ら
せしています。

毎月第4水曜は「図書館ニュース」の
コーナー。12月24日は新津図書館の佐
久間さんが出演し、年末年始の休館日の
お知らせや「にいがた市電子図書館」の
サービスについて紹介します。

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）　 23−5100　　https://www.chat761.com

◆エフエム新津から新年のご挨拶◆
平成6年に開局し、地元の皆様に支え

られて32年目を迎えます。令和8年も防
災情報をはじめ地域情報を発信してまい
ります。

元日の0時、10時からは中原市長、長
崎区長、エフエム新津前田代表から、1
月5日（月）のクリック!秋葉区の冒頭で
は、中原市長、長崎区長からの新年のご
挨拶を放送します。ぜひお聴きください。

　区内の主な施設の年末年始の休業・休館日についてご案内します（㊡が休業・休館日）。
戸籍の届出（出生届や婚姻届など）は、閉庁日でも区役所の宿直が預かります。
問い合わせ　秋葉区役所（代表☎23－1000）

日にち
施 設 名

令和７年１２月 令和8年１月
27 28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 水 木 金 土 日

行政機関 秋葉区役所、小須戸出張所、
新津行政サービスコーナー ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

地域交流
施設

新津地域交流センター、
新津地域学園（新津地区公民館）、
新津地区勤労青少年ホーム、
金津地区・新関コミュニティセンター

㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

荻川コミュニティセンター
※12月28日（日）は17時まで ※ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

小合地区コミュニティセンター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
小須戸地区ふれあい会館
※12月28日（日）は17時まで ※ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
小須戸まちづくりセンター
※12月28日（日）は17時半まで ※ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

文化施設

秋葉区文化会館、
新津図書館、荻川地区図書室、金津地区図書室 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

小須戸地区図書室 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
弥生の丘展示館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
新津鉄道資料館、石油の世界館・里山ビジター
センター
※�里山ビジターセンター休館期間中は外トイレも 

使用不可

㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

体育施設
秋葉区総合体育館
※12月28日（日）、1月4日（日）は19時まで ※ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ※

新津武道館、小須戸武道館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

健康施設
新津健康センター、小須戸老人福祉センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
小須戸温泉健康センター「花の湯館」
※1月1日（木・祝）は18時まで ㊡ ※

斎場 新津斎場 ㊡
粗大ごみ
持ち込み

新津クリーンセンター、白根グリーンタワー、
亀田清掃センター
※12月31日（水）は12時まで

㊡ ※ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

※新津美術館、新津B&G海洋センター、小須戸体育館は休館中

　11月28日、株式会社新津食品流通センター
様から、区内の小・中学校と市立幼稚園へ、あ
りだみかん約6,200個が贈られました。同セ
ンターの片野社長は「今年のありだみかんは
例年以上に甘くていい出来です。風邪に負け
ないように、おいしいみかんを食べて元気に
過ごしてほしい」と話してくれました。いただ
いたみかんは、12月上旬に区内の小・中学校
と市立幼稚園の給食で提供されました。

年末年始はご注意ください ！

ごみの収集ごみの収集

粗大ごみの戸別収集粗大ごみの戸別収集

し尿のくみ取りし尿のくみ取り

ごみの収集・し尿のくみ取りごみの収集・し尿のくみ取り
問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎25－5678）

※資源ごみ・特定5品目・燃やさないご
みの収集日が1月1日（木・祝）～3日

（土）の地域では、1月の収集日が1
週ずつ繰り下がります（「令和7年度
版 家庭ごみ収集カレンダー」をご
確認ください）

受付　毎週月～土曜 9時～17時 ※祝休日、12月29日（月）～1月3日（土）を除く
申し込み先　粗大ごみ受付センター（☎025－290－5353）
※申し込み状況により、年明けの収集になる場合があります

受付　年末は12月26日（金）まで、年始は1月5日（月）から
※年末・年始のくみ取りを希望する場合は、早めに担当事業所に申し込みください
新津地域申し込み先
有限会社 ひまわり（☎25－3970）
小須戸地域申し込み先
① 株式会社 佐藤衛生工業（☎025－372－2964）
② 有限会社 ヌノカワクリーンサービス（☎025－372－2747）

〜12/30（火） 通常通り
12/31（水） 「燃やすごみ」特別収集
1/1（木・祝）〜4（日）ごみの収集なし
1/5（月）〜 通常通り

左から　臼田常務、片野社長（以上、株式会社新津食品流
通センター）、長崎区長、戸田校長（新津第三小学校）

持 ち 物

申し込み

動きやすい服装、飲み物（ふた付き）、タオル、
厚手の靴下（キッズバレエのみ）
同館（☎25－2400）

※無料体験は1人1回までです

秋葉区
総合体育館

プログラム 日にち 時間 対象

昼のはじめてのフラ
1月13日（火）

10時15分～11時15分 16歳以上
1月20日（火）

キッズバレエ
1月14日（水）

17時～17時50分 3歳～7歳
1月21日（水）

おすすめおすすめプログラムプログラム無料体験会無料体験会

※体験後継続の場合は、月ごとの開催回数により月会費が変わるため、詳しくは秋葉
　区総合体育館までお問い合わせください

広告スペース
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◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）
    2月  1日号の原稿締め切り…   1月  6日（火）
    2月15日号の原稿締め切り…   1月20日（火）

区民への情報掲示板

お買物、ご用命は秋葉区で

開館時間

入館料

休館日

問　い
合わせ

9:30～16:30（入館締切16:00）

火曜（祝日の場合は翌日、臨時休･開館日あり）

大人 600円、65歳以上 500円、
学生 300円、小･中学生100円
※小･中学生は土日祝日無料

新潟県立植物園
新潟市秋葉区金津186
TEL.0250-24-6465

クリスマス展
11月12日　 ～12月25日水 木

会場:観賞温室第2室

ポインセチアやシクラメンなど冬を彩る植物とクリス
マスのイルミネーションを展示いたします。５mを超
えるクリスマスツリーも登場。

雪によるＬＰガス事故防止の雪によるＬＰガス事故防止の
お願いお願い

　雪によるＬＰガス事故を防ぐため、次の
ことに気を付けましょう。
①�ＬＰガス容器やメーター周辺、屋外設

置の給湯器などは、雪に埋もれること
がないよう除雪しておきましょう。

②�屋根の雪下ろしの際は、周囲のＬＰガ
ス設備にもご注意ください。

③�排気筒や吸気口が雪でふさがれたり、
排気筒に破損がないか点検してくだ
さい。定期的に換気も行いましょう。

※�万一、ガス漏れや燃焼器具の異常が
あった場合は、すぐにお取引のあるＬ
Ｐガス販売店にご連絡ください。

（一社）新潟県ＬＰガス協会 
　（☎025－267－3171）

第8回 秋葉区自治協議会第8回 秋葉区自治協議会
�12月26日（金）13時半から
�秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人 ※申し込み不要
※�保育:生後6カ月～就学前児・先着3人、

12月23日（火）までに要申し込み
�地域総務課企画グループ 

（☎25－5672）

弥生の丘展示館 弥生の丘展示館 
1月の体験メニュー1月の体験メニュー

�①土器パズル　10時～11時半 
②�銅

どうきょう

鏡・銅
どうたく

鐸・鹿
しかつの

角ペンダント作り 
13時～15時

�小学生以上（小学生は保護者同伴）
�①無料

　 ②�銅鏡900円、銅鐸1500円、鹿角ペ
ンダント200円または500円

�同館（☎21－4133）

秋葉てくてく健康散歩＆体操秋葉てくてく健康散歩＆体操
　区役所周辺の散歩や体操を一緒にし
ませんか。

�散歩 
1月8日、2月5日、3月5日（木） 
13時15分受付（1時間程度）

　�体操 
1月27日、2月17日、3月24日（火） 
9時45分受付（1時間程度）

集合場所　�新津健康センター2階 はつ
らつホール

�動きやすい服装・靴、タオル、飲み物
�新潟市運動普及推進協議会 秋葉支
部の田村さん（☎23－3723）

第40回 新潟中央短期大学
ミュージカル「ピーターパン」
こども出演者募集

　令和8年5月16日（土）に加茂文化会館
で公演するミュージカルに、大学生と一緒
に出演しませんか。初めての人も大歓迎
です。
�年中～高校生・先着30人
�800円（保険料など）�
※練習初回に持参
�3月15日（日）までに申し込
みフォーム（二次元コード）

練習
�4月4日～5月9日の毎週土曜9時半～
11時、5月15日（金）18時～19時�
※全7回
�新潟中央短期大学4階 アップホール
（加茂市希望ケ丘）
�上履き、飲み物
�同大学（☎0256－52－2120）

■心配ごと相談 ※予約不要
�12/22（月）・26（金）�
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜�
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月～金曜（祝日を除く）�
9時10分～17時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
☎23－0101）

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
12/23（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
12/23（火）	 15時半から
12/27（土）	 14時から

健幸卓球教室健幸卓球教室

�1月6日～3月3日の毎週火曜
※ �3月3日で現在の講師による教室は

終了
�新津健康センター
�各1,000円
�動きやすい服装、靴、飲み物、ラケット

　※ラケットは貸出可
�参加希望日の前月第2土曜12時～ 
2日前12時に同センター

　（☎22－2940）

コース 時間 対象・定員
初心者
コース

10時～
11時半 高校生以上・

各回
先着12人

初心者
コース

13時～
14時半

中級者
コース

14時半～
16時

冬季 秋葉区バスケットボール大会冬季 秋葉区バスケットボール大会
�2月1日（日）8時～17時
�秋葉区総合体育館
�高校生以上の人 
①Ａブロック 
   （クラブチーム登録者が1人以上） 
②Ｂブロック 
③Ｃブロック 
   （40歳以上の人または初心者） 
④女子ブロック 
※応募多数の場合は抽選
�1チーム5,000円（保険料含む） 
※代表者会議に持参

代表者会議　1月21日（水）19時から
　　　　　　同館研修室で開催

�1月15日（木）までに同館窓口または
電話、ファクス 

（☎25－2400、  25－2401）
�秋葉区バスケットボール協会事務局 

（阿部自動車興業内、☎21－6111）

新津地区勤労青少年ホーム新津地区勤労青少年ホーム
運営審議会 公募委員募集運営審議会 公募委員募集

　新津地区勤労青少年ホームの円滑な
運営を審議する公募委員を募集します。
委員には年に1回程度の運営審議会に
出席してもらう予定です。

�令和8年4月1日現在、区内に在住・通
勤する満18歳以上の人（他の市内附
属機関などの委員・市職員・市議会議
員を除く）・2人

任期　 �令和8年4月1日～令和10年3月
31日（2年間）

作文テーマ　「地域活動の拠点となる
新津地区勤労青少年ホームの役割に
ついて」（800～1,200字）

�1月20日（火）必着で所定の申込書と
作文を窓口に持参または郵送、ファク
ス、メールのいずれかで地域総務課
地域振興・文化スポーツグループ（秋
葉区役所3階34番窓口、〒956－
8601住所記載不要、  22－0228、

 chiikisomu.a@city.niigata.
lg.jp）
�同グループ（☎25－5670）

最優秀賞
●随筆　小川 雄三（古津）　●短歌　馬場 綾子（小須戸）　●俳句　間野 えり（新保）　　
●俳句（青春の部）　小林 優実（新津南高校）　　●川柳　南澤 千絵（田家3）
優秀賞
●随筆　中村 平作（福島）　加藤 文子（新津四ツ興野）
●短歌　阿部 八重（車場1）　 風間 芳仙（川口）　　●俳句　土屋 瞳子（北区）　本間 照子（さつき野1）
●俳句（青春の部）　伊藤 玲來（新津南高校）　渡邊 芽衣（新津南高校）
●川柳　小林 惠子（栗宮）　　●小説　萬歳 淳一（中央区）　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

　新津文芸協会発行の文芸あきはは、
前身となる文芸にいつの創刊から今号
で50年目の節目を迎え最終号となりまし
た。11月16日、各部門の受賞者15人が同
協会から表彰されました。
問い合わせ　同協会事務局

（新津地区公民館内☎22－9666）

　11月25日、秋葉温泉 花水で秋葉消防署による入
浴事故防止や応急手当に関する研修会が実施されま
した。
　冬季は、暖かい部屋から寒い浴室への移動など、急
激な温度変化により血圧が大きく変動することで、健
康被害を引き起こすヒートショックが発生しやすくな
ります。
　今回の研修会は、浴室で人が倒れた場合を想定し
て、浴室からの搬送や胸骨圧迫、AEDを使用し救急隊
へ引き継ぐまでの一連の流れと連携の確認が行われ
ました。
　寒い季節を安心して過ごすために、少しの工夫で
安全に入浴しましょう。

　11月23日、新潟市秋葉区更生保護女性会は、「一瞬（いっとき）でも家庭の味を思
い出してもらいたい」との思いを込め、更生保護施設 新潟川岸寮（中央区）を慰問し
ました。
　この日の昼食会では、女性会の皆さんが心を込めて調理した肉うどんなど温かい
家庭料理を提供しました。食事の準備から運搬、盛り付けまで手際よく行い、出来たて
の料理が入寮者に届けられました。入寮者からは「スープがすごくおいしい！」「とても
やさしい家庭の味がした」といった声が聞かれ、会場は笑顔に包まれていました。
　食後にはトランプゲーム大会も行われ、和気あいあいとした雰囲気の中で交流が深
まり、心温まるひとときとなりました。
　更生保護女性会は、女性の立場から犯罪予防活動や、こどもたちの健全育成を目的
とした子育て支援活動などを行っているボランティア団体です。現在、一緒に活動して
くれる仲間を募集しています。関心のある人は気軽にお問い合わせください。

受賞者を表彰受賞者を表彰 秋葉温泉 花水秋葉温泉 花水でで救急研修救急研修

政府広報オンライン「交通事故死の約3倍？！冬の入浴中の事故に要注意!」
から引用

・食後すぐや、飲酒後、医薬品
服用後の入浴は避ける
・入浴前に脱衣所や浴室を暖

める
・入浴前に周囲に一声掛ける
・湯温は41度以下、入浴時間

は10分まで
・浴槽から急に立ち上がらない

入浴中の事故を防ぐ
ポイント

問い合わせ　同事務局（新津地域交流センター2階、☎23－5591）

家庭の味と笑顔をお届け家庭の味と笑顔をお届け 秋葉区更生保護女性会

文芸あきは第19号（最終号） 入浴時の入浴時の
事故に備える事故に備える

広告スペース
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