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区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより  人　口： 73,354 人 （－29）
 男： 35,316 人 （－15）
 女： 38,038 人 （－14）
 世帯数： 31,211 世帯 （＋26）
令和7年10月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）
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　間もなく本格的な雪の季節がやって来ます。
住宅地内や周囲を除雪する際は、事故のないよ
う、ルールを守り安全にお願いします。

　「私たちの地域は私たちで守る」という意識
を持ち、協力して除雪をお願いします。なお、
次の道路は除雪を行いません。

■幅が狭く、除雪車が入れない道路
■住宅が連続していない道路
■除雪による被害が予測される道路
■除雪した雪の置き場所がない道路
■道路除雪後に玄関前や敷地内の雪を出し
　た道路 など

■暴風により、センサーが雪を感知できない
　とき
■気温が氷点下で降雪がなく、消雪パイプ
　の散水により路面が凍結する恐れがある
　とき
■14時～15時、16時～17時の時間帯（地
　下水の井戸枯れやポンプへの負荷を軽減
　するためです）
■そのほか、消雪パイプの散水によりさらな
　る路面状況の悪化が見込まれるとき など

地域ぐるみで協力をお願いします

　消雪パイプは、降雪状況をセンサーで感知
し、自動運転で散水を行いますが、下記の場合
には運転されないことがあるほか、消雪能力を
超える降雪があった場合は、雪が路面に残るこ
とがあります。通行の際には路面状況にご注意
ください。

消雪パイプは自動運転です

■限られた数の機械で除雪を行っています。
　除雪の時間帯や雪の量など、状況により除雪
　終了時間が遅れることがあります。
■除雪は原則かき分け除雪（生活道路は一車
　線確保）です。かき分けた雪の塊が家の前に
　残ることがあります。

道路除雪へのご理解ご協力をお願い
します

問い合わせ　建設課維持係（☎25－5410）

地域で守ろう！冬の交通

令和7年度秋葉区除雪計画路線図

自宅の前は各戸で除雪をお願いします
※道路に雪を出さないでください（道路法およ
び道路交通法に抵触する場合があります）

車道除雪計画路線
凡　例

消雪パイプ路線

※秋葉区では、国県道も市が除雪します

除雪の情報や、
区バスの運休情報などを

Xで発信します
▶

冬の交通確保・除排雪作業にご協力を
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新津健康センター新津健康センター
1月～3月の教室1月～3月の教室
�①�体脂肪燃焼 運動教室�
第1・3・5水曜

　�②�健康運動指導士によるいつまでも
元気！貯筋体操！�
第2・4水曜

　�③�座って楽しむリンパケアと太極拳�
第1・3金曜（1月2日を除く）

　�④�楽しい楊名時太極拳�
第2・4金曜

　�①②：9時15分～10時15分、�
　　　10時45分～11時45分

　�③④：13時半～15時
�新津健康センター
�各先着15人
�①②：1回500円�
③④：初回300円、2回目以降1回�
　　　1,000円
�参加希望日の前月第2土曜12時～�
前日12時に同センター（☎22－
2940）

お買物、ご用命は秋葉区で

�1月9日（金）�
①9時	 ②9時45分�
③10時半	 ④11時15分
�新津健康センター1階 機能訓練室
�健康福祉課地域保健福祉担当�
（☎25－5695）

成人の健康相談成人の健康相談

つくって遊ぼう～くるくるこま～つくって遊ぼう～くるくるこま～
日時日時　12月25日（木）9時～11時15分　12月25日（木）9時～11時15分
定員定員　先着15人　先着15人

開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

　秋葉区総合体育館では、こどもの年齢に応じて運動を楽しめるプログラムを実施
しています。興味のある人や、入会を検討している人はこの機会にご参加ください。
※無料体験は1人1回まで。1月以降の日程は秋葉区総合体育館までお問い合わせ
　ください

12月12日（金）または19日（金）
17時半～18時半
小学生

地域福祉推進のために 地域福祉推進のために 
委員募集委員募集
　秋葉区地域福祉計画・地域福祉活動
計画を推進・検討する委員を募集します。
　委員には年に2回、平日日中2時間程
度の会議に出席してもらう予定です。
※必要に応じて追加で開催する場合が
あります
�令和8年4月1日現在、区内に在住する
満18歳以上の人（他の市内付属機関
などの委員を除く）・2人

任期　�令和8年4月1日から令和10年3月�
31日まで（2年間）

作文テーマ 「人がつながり ともに支え
あう やさしいまちの実現のために取り
組むべきこと」（800字～1200字）
� 1月13日（火）必着で、作文と下記【必
要事項】を記載したものを直接、郵
送、ファクス、メールのいずれかで健
康福祉課地域福祉担当（秋葉区役
所1階13番窓口、〒956－8601秋葉
区程島2009番地、  22－8250、
 kenko.a@city.niigata.lg.jp）�

【必要事項】①住所②氏名③生年月日
④性別⑤電話番号
� 同担当（☎25－5665）

日 時

対 象

12月22日（月）
16時45分～17時35分
年中、年長

日 時

対 象

会 場
持 ち 物
申し込み

共 通
秋葉区総合体育館 アリーナ
動きやすい服装、上履き、飲み物（ふた付き）、タオル
同館（☎25－2400）

※無料体験後継続の場合は、月ごとの開催回数により月会費が変わるため、詳しくは
　秋葉区総合体育館までお問い合わせください

りゅーとぴあ狂言アウトリーチりゅーとぴあ狂言アウトリーチ

�1月20日（火）9時半～11時半
　（受付は9時15分から）
�新津健康センター1階 機能訓練室
�よく分かる検査値の見方、すぐに役
立つ食事の話と運動の実践、血管年
齢測定
�先着12人
�健康診断の結果、筆記用具、飲み物
�1月16日（金）までに健康福祉課健康

　�増進係（☎25－5686）

健康ミニ教室健康ミニ教室 要予約

　10月31日、小須戸小学校と荻川小学校で、狂言アウトリーチが行われました。こ
の取り組みは、日本の伝統芸能である狂言の楽しさをこどもたちに体験してもらう
ため、りゅーとぴあ 新潟市民芸術文化会館が継続して開催しています。
　この日は能楽師の大藏彌太郎さんをはじめ、3人の講師を招き、狂言の歴史を学
んだ後、基本の姿勢や、喜怒哀楽の感情表現を体験しました。体験の中では、狂言
「附

ぶ す

子」の演目が披露され、児童たちは間近で見る迫力ある演技を夢中になって観
覧していました。日本の伝統芸能に触れられる貴重な時間となりました。

講師: 大藏 彌太郎さん・髙木 謙成さん（ともに能楽師大藏流狂言方）、大藏 章照さん講師: 大藏 彌太郎さん・髙木 謙成さん（ともに能楽師大藏流狂言方）、大藏 章照さん

こども向けこども向けプログラム無料体験無料体験

　秋葉区では、学習支援の一環として、市内の小学
校を対象に「アキハ石油文化学習」を実施していま
す。10月29日は、小合小学校の児童たちが、一ノ沢
の地層を観察しました。オイルサンドと呼ばれる、石
油の染み込んだ黒い砂はどのようにしてできるのか
説明を聞き、実際に油の匂いがするか嗅いでみるな
ど、見て触って学習しました。こどもたちからは、理
科の授業で学んだことを基に、鋭い質問をする場面
も見られました。
　地層の観察ポイントは、石油の世界館や里山ビジ
ターセンターから徒歩で行くことができます。皆さ
んも秋葉区の石油の歴史に触れてみませんか。

要予約

会 場
対 象
定 員
無料保育

持 ち 物
申し込み

新津地区公民館　　時　　間　10時～12時
令和7年6月～11月生まれのお子さんの保護者
12人（応募多数の場合は抽選）
10人（対象児のみ、別途申し込みが必要）
※無料保育は2月20日・27日、3月6日（金）のみ
筆記用具、保育に必要なもの
1月30日（金）までに、新潟市オンライン申請システム
（二次元コード）または平日9時～17時に同館（☎22－9666）

乳児期の子育て乳児期の子育て
応援プログラム応援プログラム

開催日（全5回） テーマ
2月15日（日） 映えるPHOTOで ! はじめまして
2月20日（金） こどもの心の安全基地
2月27日（金） ほっこりチャット 入園＆赤ちゃん
3月  6日（金） はぐくむ 新しい家族のかたち
3月14日（土） みんなで楽しく ！ 親子ふれあいタイム

伝統芸能の楽しさを体験伝統芸能の楽しさを体験

児童体育教室児童体育教室 基礎体力アップ教室基礎体力アップ教室（キッズ）（キッズ）

新津川水仙新津川水仙
百年物語百年物語

　11月3日、新津川滝谷町付近で水仙の球根植えが行われました。これは「新津川
水仙百年物語」が毎年実施しているもので、今年で16回目となりました。当日はあ
いにくの雨となりましたが、滝谷町と柄目木の各町内会、新潟縣信用組合、建設業各
社など多くのボランティアが
参加し、水仙の球根約5千球
を一生懸命に植えていまし
た。来年の春に桜と水仙が
咲き誇る華やかな新津川の
景色をご期待ください。

未来の世代へ残したい、未来の世代へ残したい、水仙の咲く風景水仙の咲く風景

クリスマス会クリスマス会
　フルートの演奏を親子で楽しみましょう。サンタさんも来てくれるかも！　フルートの演奏を親子で楽しみましょう。サンタさんも来てくれるかも！
日時　日時　12月20日（土）10時半～10時50分12月20日（土）10時半～10時50分

出張出張！！妊娠・子育てほっとステーション妊娠・子育てほっとステーション
日時日時　12月12日（金）13時半～14時　12月12日（金）13時半～14時
内容内容　1歳ごろの食育　1歳ごろの食育

アキハ石油文化学習アキハ石油文化学習石油文化を石油文化を
楽しく学ぶ楽しく学ぶ

出張！保育コンシェルジュ出張！保育コンシェルジュ

　保育コンシェルジュに保育園のことなど気軽に聞いてみましょう！　保育コンシェルジュに保育園のことなど気軽に聞いてみましょう！
日時日時　12月11日（木）10時～12時　12月11日（木）10時～12時

広告スペース
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　10月25日から11月3日まで、新津地域学園で開催された「第19回秋葉区美術展」の入賞者と各部門の最　10月25日から11月3日まで、新津地域学園で開催された「第19回秋葉区美術展」の入賞者と各部門の最
上位賞受賞作品を紹介します。上位賞受賞作品を紹介します。

日本画　出展数20点・20人

洋画　出展数46点・40人

工芸　出展数34点・27人

書道　出展数55点・54人

写真　出展数93点・59人

版画　出展数16点・14人

彫刻　出展数13点・13人

最優秀賞
優 秀 賞
奨 励 賞

最優秀賞
優 秀 賞
奨 励 賞

最優秀賞
優 秀 賞
奨 励 賞

最優秀賞
優 秀 賞
奨 励 賞

最優秀賞
優 秀 賞
奨 励 賞

最優秀賞
奨 励 賞

優 秀 賞

佐々木 春美（朝日）
風間 葉子（程島）
目黒 栄子（山谷町1）

小熊 泰子（岡田）
森田 鉄男（美幸町3）
長谷川 正煕（金沢町3）、石津 昌子（金沢町3）、
増田 雅子（善道町1）、石黒 豊子（古田4）、
岩田 伸一（さつき野1）

髙野 忠子（金沢町3）
渡辺 由紀子（東区）
田中 まゆみ（美幸町1）、松田 玲子（南町）

大原 秀（車場2）
古河 秋弘（美幸町3）
石川 久美子（西区）、堀 智子（草水町1）、
穴澤 篤（矢代田）、川内 三郎（金沢町3）、
伊藤 達雄（東島）、川田 邦明（こがね町）、
宮野 三恵子（柄目木）、土田 正子（大関）

池上 正勝（西蒲区）
石井 一史（新栄町）

伊庭 朋美（吉岡町）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

    1月18日号の原稿締め切り… 12月12日（金）
    2月  1日号の原稿締め切り…   1月  6日（火）

区民への情報掲示板

お買物、ご用命は秋葉区で

12月7日～
　12月20日のおすすめ番組！

◆からだがラク～になるはなし
（モーニングブリーズ内）◆

毎月第3月曜8時8分ごろからお届けし
ている「からだがラク～になるはなし」。

さかつめ整骨院鍼灸院の坂爪院長が、
体に関する健康情報や季節特有の体の
不調への対処法などを紹介しています。
健康に過ごしていくためのヒントをお聴
き逃しなく！

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　

http://www.chat761.com

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜10時～11時に秋葉区

役所がお届けする行政情報番組。区内
のイベント情報やお役立ち情報をお知ら
せしています。

毎週水曜は「消防署からのお知らせ」
のコーナー。12月10日は秋葉消防署小
須戸出張所の赤木さんが出演し、救急
医療電話相談（#7119）についてお話
します。

夜間の急な病気やけがで、すぐに救急
車を呼ぶべきか、医療機関を受診すべき
か、判断に迷った時のためにぜひお聴き
ください。

暮らしを楽しむ料理クラブ 参加者募集
�12月18日（木）・20日（土）・21日（日）・22日（月）�
11時～14時 ※全日同じメニュー
�上野さん宅（荻島3－4－16）
�お正月のごちそうとして、祝いざかな、年
迎え八寸、エビ入りお澄まし風雑煮 ほか
�8人（応募多数の場合は抽選）
�一般3,800円（学生、外国人は2,000円）
�エプロン、三角巾、筆記用具
�12月16日（火）までに同クラブの上野さん

（☎・  24－6859）

24時間 DV・セクハラホットライン
　DV・虐待・ハラスメントなど、周りには相談
しにくいことはありませんか。秘密は堅く守
られます。一人で悩まずご相談ください。
�12月17日（水）12時～18日（木）12時�
電話番号�①025－201－4556�

②025－201－4557
　※②は当日以外はファクスとなります
�DV、虐待、セクハラなどの相談
�NPO法人ウィメンズサポートセンター�
にいがた（☎025－201－4556）

番組表は
こちら→

インターネットからも
聴くことができます→

歳末および歳末および
新年における新年における

第19回第19回
秋葉区美術展秋葉区美術展 入賞者・最上位賞作品入賞者・最上位賞作品

日本画 最優秀賞「晩秋」

洋画 最優秀賞「じゅんさい池の風景」

版画 最優秀賞「仲間達と酒盛」

書道 最優秀賞「七言詩」彫刻 優秀賞
「あなたと同じ夢を見ている」

（敬称略）

問い合わせ問い合わせ　新津地区公民館（☎22－9666）　新津地区公民館（☎22－9666）

「火災特別警戒」実施中「火災特別警戒」実施中

ストーブ火災を防止するポイント！
1．周囲に燃えやすいものを置かない
2．ストーブの上や近くに洗濯物を干さない
3．給油する際は必ず火を消す
4．寝るときやその場を離れるときは、ストーブを消す

　暖房機器を使う機会が多くなるこの時季、毎年ストーブが原因の火災が多く発生
しています。いま一度火の元の確認、暖房機器の取り扱いに十分注意してください。

問い合わせ　秋葉消防署予防課予防調査係（☎22－0175）

秋葉区の魅力を発信しています秋葉区の魅力を発信しています
▼Instagram▼Instagram ▼X▼X ▼Facebook▼Facebook

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
12/9（火）・16（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
12/9（火）・16（火）	 15時半から
12/13（土）・20（土）	 14時から

■荻川地区図書室
12/13（土）	 10時半から

■金津地区図書室
12/20（土）	 14時から

■心配ごと相談 ※予約不要
�12/8（月）・12（金）・15（月）・19（金）�
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

■行政相談（新津会場） ※予約不要
�12/9（火）13時半～15時半
�新津健康センター2階
�区民生活課（☎25－5674）

■人権相談（新津会場） ※予約不要
�12/16（火）13時半～15時半
�新津健康センター2階
�区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月～金曜（祝日を除く）�
9時10分～17時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
☎23－0101）

クリスマス会クリスマス会
クリスマスのお話をお楽しみに！
■荻川地区図書室
12/20（土）　10時半から
■小須戸地区図書室
12/20（土）　10時半から

工芸 最優秀賞「角花入れ」 写真 最優秀賞「快速」

冬休みわくわく広場
　ボッチャやモルック、ダンスなど、こどもも大
人も一緒に楽しく遊びましょう。
�12月20日（土）12時45分開会（受付は12
時半から）
�荻川コミュニティセンター 体育館
�上履き
�明
あからくかい

樂会の小泉さん（☎080－4387－5110）

灰野 紅舟（川口）
田村 柳雪（柄目木）
内藤 麗月（江南区）、井浦 白濤（中新田）、
斉藤 花泉（飯柳）、　苅 春雪（朝日）、
石黒 澄秀（古田3）、柏木 愛耶（新町1）、
阿部 祥風（西島）、杵鞭 白水（七日町）

広告スペース
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