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2025年（令和7年）

10月19日
第445号

区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより  人　口： 73,383 人 （＋7）
 男： 35,331 人 （－2）
 女： 38,052 人 （＋9）
 世帯数： 31,185 世帯 （＋31）
令和7年9月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

イベント盛りだくさん！

9時
10時
10時半

野菜販売･ランチ食券販売スタート
地元産野菜詰め放題（1回100円）
ランチ提供スタート

世代を超えて
家族みんなで
味わおう！

13時半
14時半

餅つきふるまい
ビンゴ大会

2,000円以上（税込み）のお買い上げレシートで
1回抽選

イベン
ト盛りだくさん！

Ａセット（限定100食）
カレーライス（ライスに「秋葉の里 白雪も
ち麦」入り）、ポテトサラダ、ボケゼリー、
ミニ笹団子、牛乳 他
Ｂセット（限定100食）
揚げパン、ソフト麺ミートソース、
ボケゼリー、ミニ笹団子、牛乳 他

ガラポン抽選会
豪華景品多数！地元のおいしいものが当たります
※ビンゴカードは9時から配布します

ビンゴ大会

秋 葉 区 の 秋

～昭和の給食フェスタ 
　懐かしの味が集まる日～

2025

楽しいおいしいイベント！

10月26日日日にち

10時～16時
新潟薬科大学新津駅東
キャンパス駐車場・
新津地域交流センター

時間

会場

日時

会場
10月25日土 9時～15時
うららこすど（小須戸893－1）

問い合わせ
産業振興課農業企画担当（☎25－5337） 
問い合わせ
産業振興課農業企画担当（☎25－5337） 

問い合わせ　
にいつハロウィン仮装まつり
実行委員会（☎25－7580）

2025

　秋葉区産の新米をはじめ、新鮮な農産物やきれいなお花、うららこ
すどの農産加工品などをたくさん用意しています。ぜひお出掛けくだ
さい。 問い合わせ　うららこすど（☎38－5430)問い合わせ　うららこすど（☎38－5430)

スパイスの効い
たピリ辛カレー

に

もち麦をプラス
！

食感も楽しく、
食べ応えがアッ

プ！

　矢代田小学校6年生が販売と
PRのお手伝いをしてくれました！

コッぺちゃん一
番人気のおぐ

らあんコッぺが
進化！

マーガリンと塩
気のあるパン

との相性抜群！

完熟バナナ使用
で

しっとりもちも
ち！

おやつや手土産
に

大人気！

キャ
ラメ
ルバナナマフィンおぐ

らあんマーガリン

Akih
aもち麦プロジェクト

山の手ふれあいまつりの様
子

空くじなし先着500人

　商品誕生新

カレ
ーコッペパン

にいつハロウィン
仮装まつり

にいつハロウィン
仮装まつり

スタンプラリー
アトラクションブース
(ゲーム・工作）
ステージイベント
飲食ブース

13時～19時半時間

会場 新津本町中央公園
※雨天時は新津地域交流センター

問い合わせ　
新津商工会議所青年部（☎22
－0121）

ナイトパーティー

縁日コーナー
飲食ブース＆キッチンカー
ランタン作り＆点灯式
牛乳パックのランタンを作っ
てみんなで点灯しよう！
ダンスイベント

　にいつハロウィン仮装まつりは、多様性社会の実現を目指し、障が
いのある人と一緒にイベント作りを行っています。こどもたちが遊べ
るアトラクションブースや飲食ブース、障がい者アートの展示など盛
りだくさん。
　また、今年は「ナイトパーティー」も開催決定！自由に仮装して、家族
や友達みんなで楽しいひとときを過ごしませんか。

新米コシヒカリの
お土産付き

　Akihaもち麦プロジェクトは、おいしくて健
康にも良いスーパーフード『秋葉の里 白雪もち
麦』を、区民の皆さんに知ってもらい、日々の生
活に取り入れてもらうことを目的に、区内の小
学校と連携し、もち麦の魅力や健康効果を伝え
る活動をしています。
　プロジェクトメンバーの「コッぺちゃん」（朝
日140－2）では、新たにもち麦を使った3種類
の商品を開発し、店頭で好評を得ています。こ
れらの商品は、山の手ふれあいまつりでも販
売され、多くの来場者が購入していました。
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＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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第6回 秋葉区自治協議会第6回 秋葉区自治協議会
�10月31日（金）13時半から
�秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人 ※申し込み不要
※�保育:生後6カ月～就学前児・先着3
人、10月28日（火）までに要申し込み
�地域総務課（☎25－5672）

新津地域交流センターまつり新津地域交流センターまつり
　同センターで活動する合唱や楽器演
奏、マジック、ダンスなどの団体が、日ご
ろの成果を披露します。
�11月2日（日） 9時半～12時半
�新津地域交流センター1階 イベント
ホール
�同センター（☎21－4444）

お買物、ご用命は秋葉区で

tomoyo fulness マインドフルネス教室
　あなたのその疲れは脳疲労が原因かもしれません。
　思考でいっぱいになった脳をマインドフルネス瞑想を
通して、心地良く生きる習慣を身につけてみませんか？

・対面教室、秋葉区内施設にて
  毎週開催中
・オンライン、個人・企業様向け
  セッションも開催中

◯090-4843-3548
ご予約はこちらの▶

QRコードからも可能です

お申込み・お問い合わせ

★こんな効果が期待できます
• ストレスや不安からの解放
• 睡眠の質の向上
• 慢性的な身体の疲れに
• 頭の中がスッキリ！集中力UP！
• 周りの目を気にせず自分らしく生きる

�11月27日（木）13時半～15時半�
（受付は13時10分から）
�新津地域交流センター3階 多目的
ホール
�筋肉量の計測や生活状況のチェック
�65歳以上の人・先着30人 
�動きやすく裸足になれる服装、運動
靴、飲み物
�10月20日（月）～11月13日（木）の�
平日9時～17時半に新津健康セン
ター（☎22－2940）

フレイルチェックフレイルチェック 要予約

�11月28日（金）9時半～11時
�新津健康センター1階 母子保健室
�11月4日（火）から健康福祉課地域保
健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約

親子でレッツダンス！親子でレッツダンス！　　親子で一緒にダンスで体を動かそう！親子で一緒にダンスで体を動かそう！
日時日時　10月25日（土）10時半～10時50分　10月25日（土）10時半～10時50分

開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

ママケア　※要申し込みママケア　※要申し込み

　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんは保育スタッフが見守り　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんは保育スタッフが見守り
ます。ます。
日時日時　11月5日（水）・18日（火）9時50分～11時45分（1人15分）　11月5日（水）・18日（火）9時50分～11時45分（1人15分）
対象・定員対象・定員　就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　　就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　参加費参加費　700円　700円

親子の絆プログラム・赤ちゃんがきた！（BP1プログラム） ※要申し込み親子の絆プログラム・赤ちゃんがきた！（BP1プログラム） ※要申し込み

日時日時　12月5日・12日・19日・26日（金）13時半～15時半　全4回　12月5日・12日・19日・26日（金）13時半～15時半　全4回
会場　会場　新津健康センター　　新津健康センター　　参加費参加費　1,100円（テキスト代）　1,100円（テキスト代）
対象・定員対象・定員　区内在住の2カ月～5カ月の赤ちゃん（第1子）とママ・先着10組　区内在住の2カ月～5カ月の赤ちゃん（第1子）とママ・先着10組

障がいの理解の講座（精神・知的）障がいの理解の講座（精神・知的）
�11月25日（火）14時～16時
�新津地域交流センター3階 多目的
ホール
�精神障がいについての理解、障がい
者施設（精神・知的）の紹介 など
�精神・知的障がいに関心のある人・先
着40人
�電話またはメールで秋葉区ボランティ�
ア・市民活動センター（☎24－8345、�
 vsc-akiha@syakyo-niigata�
city.or.jp）

　対象者には、個別に案内を送付してい
ます。日程・持ち物などは、案内でご確認く
ださい。
●股関節検診　●1歳誕生歯科健診
●1歳6カ月児健康診査
●3歳児健康診査
　※3歳6カ月ごろの子が対象
�健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

11月のこどもの健康診査11月のこどもの健康診査

【はじめての離乳食】※試食あり
�11月26日（水）13時半～14時50分

　（受付は13時15分から）
�新津健康センター3階
�生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・�
先着12人
�母子健康手帳、筆記用具、�
バスタオル（赤ちゃんをお連れの方）
�10月27日（月）から市ホー
ムページ（二次元コード）
内予約サイト、または健康
福祉課 （☎25－5686）

離乳食講習会離乳食講習会 要予約 弥生の丘展示館弥生の丘展示館
11月の体験メニュー＆イベント11月の体験メニュー＆イベント
体験メニュー

�①火おこし　10時～11時半 
②�土

ど

鈴
れい

・土
つち

笛
ぶえ

・古代のブレスレット作
り 13時～15時

�小学生以上（小学生は保護者同伴）
�①無料　②各200円

イベント　※要申し込み
�11月15日（土）10時～12時
�布を染めちゃお
�小学生以上（小学生は保護者同伴）・
10人（応募多数の場合は抽選）
�200円
�10月31日（金）までに新潟
市オンライン申請システム
（二次元コード）
�同館（☎21－4133）

　忙しい毎日でも取り入れられるふれあいケアのコツを楽しく学びましょう。手のぬ
くもりがつくる子育ての時間を体験してみませんか。

日時

会場
対象・定員
問い合わせ

乳幼児～18歳（就学前児は保護者同伴）
健康福祉課児童福祉担当（☎25－5683）

金津小学校 体育館
1111月月77日日金金 15時～17時半 15時～17時半

アキハ移動式こどもの居場所づくり事業ワワククワワクク金金津津広広場場

※申し込み方法など詳細は市ホームページ（二次元コード）をご確認ください

日時

会場 新津地域交流センター
11月15日土・16日日 

�11月13日（木）13時～14時
�新津健康センター
�歯科健診、お口の個別相談
�母子健康手帳の交付を受けた妊婦
�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
�11月11日（火）までに市
ホームページ（二次元コー
ド）内予約サイト、または健
康福祉課（☎25－5685）

妊婦歯科健診妊婦歯科健診 要予約

�献血カードまたは献血手帳 ※初めて�
献血する人は身分証明書が必要
�健康福祉課地域福祉担当（☎25－�
5665）

400ミリリットル献血にご協力を400ミリリットル献血にご協力を
日程 時間 会場
10/22
（水） 10時～11時半

新潟地域振興局
新津庁舎

子育てサロン子育てサロン  小さな森の広場小さな森の広場
　小さな森の広場は、地域コミュニティセンターの和室で、おもちゃや絵本で自由　小さな森の広場は、地域コミュニティセンターの和室で、おもちゃや絵本で自由
に遊んだり、お話しできる場です。気軽に遊びに来てください！に遊んだり、お話しできる場です。気軽に遊びに来てください！

平日開催　9時半～11時半 土曜開催　小須戸まちづくりセンター
※要申し込み（ショートメールで受付）

小須戸
まちづくりセンター
荻川コミュニティ
センター

荻川コミュニティセンター
パパママプチ講座（10時～11時）
赤ちゃんの夜泣きと睡眠のリズム

11/4火
11/8土

11/15土

11/29土
11/19水

11/12水・
26水 パパとあそぼう

9時半～11時半
ママとあそぼう
9時半～11時半

問い合わせ
小さな森の広場（  080－1354－1656）

タッチケア
10時～11時半

下水道への接続をお願いします下水道への接続をお願いします
　快適な生活空間・水質保
全のために、下水道整備
地域にお住まいの人は接
続をお願いします。
�西部地域下水道事務所
（☎025－370－6372）

辻川 陽子さん(女性とベビー・幼児のための総合教室Kite-me)
1歳～6歳のお子さんの保護者、幼児期の家庭教育に関心がある人・15人
（応募多数の場合は抽選）
無料保育（要申し込み）…6カ月～就園前児（複数人可）9人（応募多数の
場合は抽選）
筆記用具・保育に必要なもの
11月26日（水）までに、新潟市オンライン申請システム（二次元
コード）または平日9時～17時に同館（☎22－9666）

講 師
対象・定員

持 ち 物
申し込み

元気いっぱいになる栄養の秘密、生活習慣と時間管理の
コツ、買い物ゲームで朝ご飯を考えよう
中村 純子さん（新潟医療福祉大学健康科学部健康栄養学科講師）
区内在住の小学4～6年生とその家族・先着25組
11月12日（水）までに新潟市オンライン申請システム（二次元
コード）
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

内 容

講 師
対象・定員
申し込み

問い合わせ

日時

会場 新津地区公民館
12月11日木 10時～12時

日時

会場 新津健康センター3階
11月15日土 10時～11時半（受付は9時半から）

心を育てるふれあいケア心を育てるふれあいケア

からだづくり講座からだづくり講座 持続可能なげんきな体！
　～次世代を育むために～

不登校・ひとり親を
対象とした

申し込み申し込み 11月12日（水）までに新潟市オンライン申請システム（二次元コー11月12日（水）までに新潟市オンライン申請システム（二次元コー
ド）または下記【必要事項】を電話、メールで健康福祉課児童福祉ド）または下記【必要事項】を電話、メールで健康福祉課児童福祉
担当（☎25－5683、担当（☎25－5683、   kenko.a@city.niigata.lg.jp）kenko.a@city.niigata.lg.jp）
【必要事項】【必要事項】�①保護者住所・氏名②児童・生徒氏名①保護者住所・氏名②児童・生徒氏名 

③勉強会参加希望日時④保護者相談会参加希望日時⑤電話番号③勉強会参加希望日時④保護者相談会参加希望日時⑤電話番号

勉強会・相談会勉強会・相談会
　教員経験のある相談員が、学習・進路のアドバイスをします。　教員経験のある相談員が、学習・進路のアドバイスをします。

秋秋　葉　葉　　区　　区

勉強会 相談会
内
容
【小学生】全教科（各自の教材を使用して個別指導）
【中学生】国語・数学・英語（授業・個別指導）

進路・学習に関すること
不登校に関すること

対
象
区内在住の不登校やひとり親世帯の小学5年生～
中学生

小学5年生～18歳のこどもと保
護者（保護者のみの参加も可）

幼児期家庭教育学級

9時半～12時9時半～12時
12時45分～15時15分12時45分～15時15分

参加者に
『秋葉の里　
白雪もち麦』と
もち麦パン
プレゼント！

広告スペース
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　9月30日、ソフトバレーボールの練習中に心
肺停止となった人の救助を行ったとして、七日
町ソフトバレーボール同好会の皆さんに、秋葉
消防署長から感謝状が贈呈されました。
　6月、体育館で突然倒れた人を、チーム全員で
連携して、119番通報と胸骨圧迫、AEDの使用
を行い救急隊に引き継ぎました。その後、傷病
者は無事に退院し、社会復帰を果たされたそう
です。
　同好会のメンバーは、「倒れた時は動揺したが、仲間と連携して手順やできること
を確認し合うことで冷静に対処できた」「会社や地域で行う訓練を思い出しながら
救命処置にあたった」と話してくれました。

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

  11月16日号の原稿締め切り… 10月21日（火）
  12月  7日号の原稿締め切り… 11月11日（火）

区民への情報掲示板

お買物、ご用命は秋葉区で

10月19日～11月1日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜の10時～11時に秋葉区

役所がお届けする行政情報番組。区内の
イベント情報やお役立ち情報をお知らせ
しています。
　第5木曜は「福祉施設紹介」のコー
ナー。10月30日は幕明けプロジェクト理
事長の中村さんが出演し、「就労継続支
援B型 まくあけびー」のことや、今年から
始動する「幕明け10年プロジェクト」に
ついてお話しします。「夢を叶えたいなら
世界を救おう」をスローガンにどのよう
な活動を展開していくのか、お楽しみに!

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

◆スポネタチェック◆
毎週月曜19時から放送中。スポーツ

好きの3人（木下 明、磯村 康子、桐生 淳
子）がお送りしています。野球、競馬、相
撲、スケートにアルビ情報、身近な話題ま
で、好き勝手にお喋りしている1時間。皆
さんからのメッセージもお待ちしています！

スウィングハードジャズオーケストラ
第20回オータムコンサート

�10月19日（日）13時開演（12時半開場）
�秋葉区文化会館
�同団体の小林さん（☎24－1920）

シルバー人材センター説明会
参加者募集

�10月24日（金）14時から
�新津健康センター2階 はつらつホール
�市内に在住の60歳以上の人・先着30人
�筆記用具
�新潟市シルバー人材センター�
（☎025－241－3541）

下越病院 健康まつり
�10月25日（土）9時半～12時半
�下越病院
�健康セミナー、健康チェック、食品販売、
縁日ブース など
�同実行委員会（☎22－4711）

開館時間

入館料

休館日

問　い
合わせ

9:30～16:30（入館締切16:00）

火曜（祝日の場合は翌日、臨時休･開館日あり）

大人 600円、65歳以上 500円、
学生 300円、小･中学生100円
※小･中学生は土日祝日無料

新潟県立植物園
新潟市秋葉区金津186
TEL.0250-24-6465

秋の彩り
～山野草と盆栽・伝統園芸植物の世界～

10月25日　 ～11月9日土 日

会場:観賞温室第2室

「山野草の世界」　10/25土～10/31金

「盆栽・伝統園芸植物の世界」 11/1土～11/9日

秋のいけばな展
�10月24日（金）・25日（土）�
10時～17時（25日は15時まで）
�新津地域交流センター ※無料駐車場�
あり（一六市利用者駐車場）
�新津華道連盟の杉﨑さん（☎24－3539）

第6回ときめきコンサート
～民謡 唄と踊りの大競演～

�11月9日（日）13時～15時半
�江南区文化会館 音楽演劇ホール
�ご当地民謡の紹介、日本の民謡とインド
伝統音楽のコラボ など
� 500円
�こはく会の佐藤さん（☎090－
8849－6506）

⚫青少年健全育成功労者表彰
⚫中学生「わたしの主張」発表
⚫新津第一中学校合唱部による演奏
⚫�講演会「あの日、見えない雪に覆われて 

　　　 ～震災という経験を、活かすも殺すも自分次第～」 
講師　 阿部 光裕さん（曹洞宗常円寺（福島市）住職） 
　　　 a

エ イ ブ
veさん(福島市在住のシンガーソングライター)

当日先着400人
秋葉区青少年育成協議会事務局（新津地区公民館内）
(☎22－9666）

内 容

定 員
問い合わせ

活動紹介・体験、プレゼントがもらえるスタンプラリー、
地域クラブ活動についての説明会（11時から、13時半から）（各回30分）
小学生、中学生、保護者
上履き、靴袋

内 容

対 象
持ち物

秋葉区文化会館 ホール
日時
会場

11月8日  土   13時半～16時半

声ヨガ体操、喉トレ健康かるた大会
先着100人
動きやすい服装、フェイスタオル、飲み物
11月13日（木）12時までに同センター（☎22－2940）

　声を出して、明るく元気に健康を目指しましょう。

内 容
定 員
持 ち 物
申し込み

日時

会場 新津健康センター2階 はつらつホール
11月14日  金    14時～16時

行ってみよう！
地域クラブ活動 体験会地域クラブ活動 体験会

秋葉区総合体育館

日時

会場

11月1日  土    10時～15時

　地域クラブ活動の「活動方針・活動日時・活動場所・月会費」など
はホームページ「団体リスト」（二次元コード）から確認できます。
体験会に出展していない地域クラブも掲載されています。地域ク
ラブ活動を選択する参考にしてください。

　新潟市では、令和8年度から中学生の放課後や休日の過ごし方が変わります。こ
どもたちが「やりたい」活動に出会えるよう、地域で活動するさまざまなクラブによ
る体験会を開催します。

問い合わせ 教育委員会学校支援課地域クラブ活動推進室（☎025－226－3221）

喉喉
の ど か つの ど か つ

活活フェスタフェスタ
　提出された調査票は、社会福祉や地域活性化など、日本のよりよい未来のために
欠かせない資料となります。まだ提出していない場合は、至急調査票を記入し、郵送
提出用封筒に入れて郵送で提出してください。

調査票の提出はお済みですか

問い合わせ　地域総務課総務担当（☎25－5460）

■心配ごと相談 ※予約不要
�10/20（月）・24（金）・27（月）・31（金）�
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域交
流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
10/21（火）・28（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
10/21（火）・28（火）	 15時半から
10/25（土）、11/1（土）	 14時から
■荻川地区図書室
10/25（土）、11/1（土）	 10時半から

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜�
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月～金曜（祝日を除く）�
 9時10分～17時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、�
☎23－0101）

令和７年度
国勢調査

　夕暮れの早まりと行楽期が重なる秋は、交通事故が多発する時期です。ドライ
バーも歩行者も改めて交通ルールを確認し、事故に遭わない、起こさないように
気を付けましょう。

　秋葉区では「横断歩道SL作戦」を広めて
います。人も車も「止まって」「見つける・見
つけてもらう」を意識しましょう。

問い合わせ　地域総務課安心安全担当（☎25－5470）
事故に遭わない、起こさない事故に遭わない、起こさない

LL
(LOOK)(LOOK)
よく見ようよく見よう

L
(LOOK)
よく見よう

一日お巡りさん一日お巡りさん
委嘱式委嘱式 横断歩道の横断歩道の

渡り方を学んだよ渡り方を学んだよ
スーパーの前でスーパーの前で
広報活動！広報活動！

SS
(STOP)(STOP)
止まろう止まろう

S
(STOP)
止まろう

横断歩道SL作戦！

あきは未来フォーラム 見事な連携で人命救助 感謝状贈呈見事な連携で人命救助 感謝状贈呈
入場
無料

左から左から
阿部 光裕さんとaveさん阿部 光裕さんとaveさん

小合
西保育

園の園児たちが

小合
西保育

園の園児たちが「ちびっ子1日お巡りさん」
「ちびっ子1日お巡りさん」として、

として、交通安全の広報をしました。交通安全の広報をしました。

左から　市村さん（七日町ソフトバ
レーボール同好会代表）、夏川署長（秋
葉消防署）

広告スペース




