
　いざ避難するという時、すぐに持ち出せるように非常持ち出し品をまとめて
おきましょう。避難するときに両手がふさがらないリュックサックで準備するの
がおすすめです。また、就寝中の災害発生に備え、
暗闇で割れたガラスや食器で足を傷つけない
ように、ライトや厚手のスリッパ、靴なども枕元に
あると安心です。

●ごみ袋　●衣類、おむつ　
●身分証明書、現金（小銭を多めに）、通帳、印鑑　
●水、食料、常備薬、お薬手帳、救急箱　
●携帯電話、モバイルバッテリー　●眼鏡　
●懐中電灯、携帯ラジオ、乾電池 など

マイ・タイムラインとは
　洪水のような進行型の
災害が発生した際に、「い
つ」、「何をするのか」を
整理した防災計画です。
急な判断が迫られる災
害時に、自分自身の行動
のチェックリストや、判断
のサポートツールとして
役立てることができます。

災害に備えましょう
問い合わせ　地域総務課広報・安心安全グループ（☎25－5470）問い合わせ　地域総務課広報・安心安全グループ（☎25－5470）

　地震や台風など、いつ起こるかわからない自然災害。突然の停電や断水、避難が必要になることも十分考えられます。
万一の災害に備えて、いま一度、備蓄品や避難場所の確認をしておきませんか？今号では家庭で用意しておきたい備蓄
品、平常時に準備するべきこと、そして毎日の暮らしの中で無理なくできる備えのコツをご紹介します。

　災害が発生すると、電気、ガス、水道などのライフラインが使えなくなったり、
道路ががれきでふさがれて物流が機能しなくなることがあります。そのような事
態を想定して、最低でも3日分、可能であれば1週間分を目安に備蓄しておきま
しょう。

（例）　●主食（レトルトご飯、麺類）　
●缶詰　●レトルト食品　
●飲料（水、野菜ジュース類） など
※飲料水は1人1日3Ｌが目安

備蓄品・非常持ち出し品を
確認しよう！
食品 ※加熱不要なものがあると役に立ちます 非常持ち出し袋はすぐ持ち出せる場所に！！

（例）　●常備薬　●救急箱　●生理用品　●カセットコンロ・ガスボンベ　
●ラジオ　●モバイルバッテリー　●懐中電灯　●乾電池　●携帯トイレ　
●ごみ袋　●ティッシュペーパー　
●トイレットペーパー　
●ウェットティッシュ　
など

生活用品

　「新潟市総合ハザードマップ」を使って、家からの
避難場所や安全な避難経路を災害ごとに確認しま
しょう。市のホームページからダウン
ロードできます。

ホームページはこちら→

ハザードマップを
確認しておきましょう

　ローリングストック法とは、普段から消費して
いる食料品を少し多めに購入しておき、使った
分を随時買い足して補充する備蓄の方法です。
家族構成や生活スタイルに合わせて必要なも
のを準備しましょう。

食品の備蓄にはローリングストック法がおすすめ！

災害時の情報入手方法

　避難情報など災害に関して緊急
を要する情報や定期的な啓発情報
をメールでお知らせします。
メール配信の登録は
　　　こちらから→

にいがた防災メール

　インターネットポータルサイト「Yahoo! JAPAN」を通して、避難指
示など避難情報の配信やキャッシュサイトの利用、避難所マップの掲
載をしています。

Yahoo!避難情報

エフエム新津 76.1MHz
　RADIO CHATでは、災害などの緊急
時には番組を中断し、緊急情報を放送し
ます。
緊急告知FMラジオ
　電源が入っていない状態でも、コンセ
ントに差しておくことで、自動的に起動し
て最大音量で緊急情報が放送されます。

FMラジオ

　にいがた防災メールと同じ情報を発信します。

●防災グッズの確認
　（不足があれば買い出しへ）
●1週間分の薬をもらいに行く
●携帯電話、モバイルバッテリー
の充電

●テレビやインターネットで
　避難情報を確認
●動きやすい服装に着替える
●近所の高齢者や移動に時間の
　かかる人に声掛けをする
●戸締り、ガスの元栓を閉める、
　ブレーカーを切る

新潟市危機管理防災局
公式Xアカウント

エフエム新津

台風が接近！
（例）

マイ・タイムラインを作成しよう！
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林野火災対応訓練が行われました

東北電力からのお願い東北電力からのお願い
　阿賀野川上流の揚川ダムでは、降雨により放流された水が一定量を超えた場合、　阿賀野川上流の揚川ダムでは、降雨により放流された水が一定量を超えた場合、
サイレンで危険をお知らせします。河原にいる人は安全な場所に移動するようお願いサイレンで危険をお知らせします。河原にいる人は安全な場所に移動するようお願い
します。します。
次の時にサイレンを鳴らします次の時にサイレンを鳴らします
　1　ダムの放流量が毎秒1,500㎥に達した時　1　ダムの放流量が毎秒1,500㎥に達した時
　2　ダムの放流量が毎秒3,000㎥（洪水量）に達した時　2　ダムの放流量が毎秒3,000㎥（洪水量）に達した時
　3　ダムの放流量が洪水量オーバー後毎秒1,000㎥増加ごと　3　ダムの放流量が洪水量オーバー後毎秒1,000㎥増加ごと
問い合わせ　�東北電力株式会社阿賀野川ダム管理所（☎0241－47－2006）

�7月18日（金）9時半～11時半�
（受付は9時15分から）
�新津健康センター1階�機能訓練室
�先着12人
�よく分かる検査値の見方、すぐに役立
つ食事の話と運動の実践、血管年齢
測定
�健康診断の結果、筆記用具、飲み物
�7月16日（水）までに健康福祉課

　健康増進係（☎25－5686）

健康ミニ教室健康ミニ教室 要予約

学校へGO！おりがみで八角箱学校へGO！おりがみで八角箱
　小学校に折り紙を習いに行ってみま
せんか。簡単に折れるパーツを組んで
ふた付きの箱を作ります。
�7月10日（木）10時～11時半
�新津第三小学校�ボランティアルーム
�先着10人
�飲み物、上履き
�6月4日（水）～7月2日（水）の平日

　9時～17時に新津地区公民館
（☎22－9666）

認知症の方や家族の無料電話相談認知症の方や家族の無料電話相談
　認知症に関する悩みごとや困りごと
について、福祉の有資格者や介護経験
者などが電話で相談を伺います。
�毎週月～金曜�9時～17時

　（祝日、年末年始を除く）
相談電話 新潟県認知症コールセンター��

�（☎025－281－2783）

春季秋葉区ママさん春季秋葉区ママさん
バレーボール大会バレーボール大会
�7月6日（日）9時から

　（受付は8時45分から）
�秋葉区総合体育館
�区内に在住、勤務する既婚または30
歳以上の女性
�1チーム 3,000円（秋葉区バレーボー
ル協会登録チームは無料）

代表者会議　 6月25日（水）19時から
同館で開催

�6月20日（金）までに所定の参加申込
書を同館窓口
�同協会の坂爪さん（☎24－6603）

「休日労働相談会」開催「休日労働相談会」開催
　労働についてのさまざまな悩みを電
話、面談、オンラインで相談できます。
�6月8日（日）13時～16時半
�新潟県労働相談所（中央区新光町4）

相談方法
・電話相談（☎025－281－6110）
・対面相談
（6月6日（金）12時までに電話予約）
・オンライン相談
（6月4日（水）17時までに電話予約）
�同所（☎025－281－6110）

開館日　毎週火曜～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

　5月17日、田家地内（秋葉湖付近）にて、林野火災を想定した消火訓練が行われま
した。今回の訓練は、令和6年度末に配備された小型救助車を用いた初めての訓練
となったほか、岩手県大船渡市の派遣で活動した内容と同様に行うなど、万一の林野
火災に備え、より実践的なものとなりました。ハイキングなどで里山を訪れる際には、
火の取り扱い、後始末に十分注意してください。

�7月11日（金）
①9時 ②9時45分
③10時半��④11時15分
�新津健康センター1階�機能訓練室
�健康福祉課地域保健福祉担当
（☎25－5695）

成人の健康相談成人の健康相談 要予約

受付時間　9時40分～11時25分
�骨密度測定、予防のための食生活相談
�18歳以上の市民（骨粗しょう症の治
療中の人や、両足のかかとに骨折や
外傷のある人は除く）
�市ホームページ（二次元コード）内
予約サイトまたは市役所
コールセンター
（☎025－243－4894）

骨粗しょう症予防相談会骨粗しょう症予防相談会 要予約

日程 会場 予約期間
7/15
（火） 新津健康センター 6/17（火）～

　7/10（木）

日程 会場 予約締切日

① 7/8
（火） 新津健康センター 7/3

（木）

② 7/16
（水）

小須戸まちづくり
センター

7/11
（金）

時間　 �9時半～12時
　　（受付は9時15分から）
�①「食物繊維で食後高血糖予防」を
テーマに保健師・栄養士の話、調理実
習と試食（主菜と副菜の2品）

　�②「ちょい塩で健康生活」をテーマに
保健師・栄養士の話、調理実習と試食
（2品）
�①先着20人　②先着15人
�各500円（食材費）
�筆記用具、マスク、エプロン、三角巾、
ふきん、台ふきん、みそ汁の汁（塩分
測定希望者）
�健康福祉課健康増進係
（☎25－5686）

笑顔健康クッキング笑顔健康クッキング 要予約

肺がん（結核）検診肺がん（結核）検診 予約不要

検診日 時間 会場

7/4
（金）

9時～11時 小須戸地区
ふれあい会館★

13時半～15時 小須戸まちづくり
センター

7/17
（木） 9時～11時半

新津
健康センター

検診日 会場・受付時間 予約期間

7/9
（水）

新津健康センター
9時～11時半

6/11（水）～
��7/4（金）

�下剤を飲むための水

胃がん検診胃がん検診 要予約

バスタオル

乳がんマンモグラフィ集団検診乳がんマンモグラフィ集団検診 要予約

検診日 会場・受付時間 予約期間

7/15
（火）

新津健康センター
①9時半～11時半
②13時半～15時半

6/17（火）～
�7/10（木）

�「検診いっ得」5ページを参照くださ
い
その他、上履き・靴袋（★の会場のみ）、
個人記録票（肺がん、胃がんのみ）、
自己負担金（胃がん、乳がんのみ）
�市ホームページ（二次元コード）内予
約サイトまたは市役所コールセンター
（☎025－243－4894
8時～21時　年中無休）
�健康福祉課健康増進係
（☎25－5686）

■がん検診共通事項■がん検診共通事項

つくって遊ぼう〜七夕かざり〜つくって遊ぼう〜七夕かざり〜

日時日時　　6月12日（木）9時～11時15分6月12日（木）9時～11時15分
定員定員　　先着15人先着15人

出張！妊娠・子育てほっとステーション出張！妊娠・子育てほっとステーション

日時日時　　6月20日（金）13時半～14時6月20日（金）13時半～14時
内容内容　　こどもの食事～離乳食～こどもの食事～離乳食～

家族で手形家族で手形　手形を押して家族の記念にしませんか？　手形を押して家族の記念にしませんか？
日時日時　　6月22日（日）9時～11時　6月22日（日）9時～11時　定員定員　　先着20組先着20組

健幸卓球教室健幸卓球教室

�7月1日～9月30日までの火曜
　（7月22日、8月12日、9月16日・23日
�を除く）
�新津健康センター
�各1,000円
動きやすい服装、靴、飲み物、
ラケット（貸出可）
�参加希望日の前月第3土曜12時～

　2日前12時に同センター
（☎22－2940）

コース 時間 対象・定員

① 初心者
コース

10時～
　11時半

高校生以上・
各回先着12人② 初心者

コース
13時～
　14時半

③ 中級者
コース

14時半～
　　16時

　5月6日、秋葉公園の動物広場でシカの赤　5月6日、秋葉公園の動物広場でシカの赤
ちゃんが誕生しました。赤ちゃんはまだまだ恥ちゃんが誕生しました。赤ちゃんはまだまだ恥
ずかしいのか、お父さんとお母さんの陰や、草ずかしいのか、お父さんとお母さんの陰や、草
むらに隠れながら過ごすことむらに隠れながら過ごすこと
が多いですが、姿を見せてくれが多いですが、姿を見せてくれ
ることもあるようです。怖がらることもあるようです。怖がら
せないように、優しく見守りにせないように、優しく見守りに
行ってみてください。行ってみてください。

市長市長ととすまいるトークすまいるトークinin秋葉区秋葉区

問い合わせ

地域総務課広報担当（☎25－5673）

令和7年度新潟市の取組について
〜新潟の明るい未来を切りひらく！〜

6月16日🈷 19時～20時20分（予定）日時

会場 秋葉区役所6階 601・602会議室

テーマ

中原�八一市長中原�八一市長

シカの赤ちゃんが生まれましたシカの赤ちゃんが生まれました

　市長が市民の皆さんの意見を聴く「市長とすまいるトーク」を開催します。令和7年　市長が市民の皆さんの意見を聴く「市長とすまいるトーク」を開催します。令和7年
度の主な取り組み、公共施設のあり方検討、地域クラブ活動について市長が講演します。度の主な取り組み、公共施設のあり方検討、地域クラブ活動について市長が講演します。

2 あきは 区役所だより2025年（令和7年）6月1日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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7月執行予定 参議院議員通常選挙
投票立会人募集

7月執行予定 参議院議員通常選挙
投票立会人募集

■心配ごと相談 ※予約不要
6/2（月）・6（金）・9（月）・13（金）
10時〜15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■行政相談（小須戸会場） ※予約不要
6/10（火）13時半〜15時半
小須戸まちづくりセンター3階
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜
13時15分〜16時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月〜金曜（祝日を除く）�
9時10分〜17時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
☎23－0101）

各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
6/3（火）・10（火）� 10時半から

（0〜3歳児対象）
6/3（火）・10（火）� 15時半から
6/7（土）・14（土）� 14時から
■荻川地区図書室
6/7（土）・14（土）� 10時半から

矢代田駅矢代田駅花いっぱい運動花いっぱい運動

石田 泰尚石田 泰尚
ヴァイオリン・リサイタルヴァイオリン・リサイタル

小須戸太極拳愛好会 メンバー募集
�毎週水曜�13時〜15時
小須戸まちづくりセンター�多目的ホール
�24式太極拳�ほか
�月1,500円
�同会の斎藤さん（ 090－5522－5831）

新潟市消費者協会新津支部
会員募集

�定例会（毎月第2水曜）、研修会や講演
会への参加、懇親会や料理教室、「オレ
オレ詐欺」被害防止の啓発活動など
新津地区公民館
�年2,000円
�同支部の吉川さん
（☎22－2148、 080－9502－8626）

新津吹奏楽団 第31回定期演奏会
�6月8日（日）14時開演（開場は13時半）
秋葉区文化会館�ホール
�500円（チケット代）

チケット取り扱い　 秋葉区文化会館ほか
�同楽団の酒井さん（ 090－6757－0133）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

 7月 6日号の原稿締め切り…  6月11日（水）
 7月20日号の原稿締め切り…  6月25日（水）

区民への情報掲示板

　5月14日、小須戸中学校１年生、矢代田小学校３年生、矢代田保育園の園児と地域　5月14日、小須戸中学校１年生、矢代田小学校３年生、矢代田保育園の園児と地域
のボランティア、合計約160人が参加し、矢代田駅前で花の植え付けが行われました。のボランティア、合計約160人が参加し、矢代田駅前で花の植え付けが行われました。
地域の人から説明を受け、中学生を中心に、プランターに土を入れるところから作業を地域の人から説明を受け、中学生を中心に、プランターに土を入れるところから作業を
始め、みんなで協力してベゴニア800本を植えました。参加した中学生は「小学生、保始め、みんなで協力してベゴニア800本を植えました。参加した中学生は「小学生、保
育園のこどもたちと協力して丁寧に植えました。近くに来た際はぜひ見てください」と育園のこどもたちと協力して丁寧に植えました。近くに来た際はぜひ見てください」と
話してくれました。植えられた花は秋まで矢代田駅のロータリーを彩ります。話してくれました。植えられた花は秋まで矢代田駅のロータリーを彩ります。

　下記の方法で、訓練用情報を送信します。　下記の方法で、訓練用情報を送信します。
　いざという時のため、情報を受け取る手段を確認しておきましょう。　いざという時のため、情報を受け取る手段を確認しておきましょう。

　防災行政無線の内容は電話でも確認できます。　防災行政無線の内容は電話でも確認できます。
　電話自動応答サービス（☎47－8430）　電話自動応答サービス（☎47－8430）

問い合わせ　�地域総務課安心安全担当（☎25－－5470）

創業

6月1日〜14日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜10時～11時に秋葉区役
所がお届けする行政情報番組。区内のイ
ベント情報やお役立ち情報をお知らせし
ています。
第1木曜は「美術館情報」のコーナー。
6月5日は、新津美術館の石月さんが出演
し、6月8日に閉幕する企画展「new�born�
荒井良二　いつも　しらないところへ　
たびするきぶんだった」についてお話しし
ます。ぜひお聴きください！

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

番組表はこちら↓
インターネットからも
聴くことができます↓

◆ごりやく瓦版
　　　　　　　 （モーニングブリーズ内）◆
毎週火曜8時8分ごろからお届けしてい

る「ごりやく瓦版」。秋葉区新町や金沢町
に広がるごりやく通り商店街の各店舗の
イチオシ商品や、お得な情報を紹介して
います。ラジオだけの耳寄り情報もあるか
も…？お聴き逃しなく！

防災メール 防災ラジオ 防災行政無線

パークゴルフ 初心者体験会
�毎週土曜�9時〜11時
雁巻緑地公園
�新潟市パークゴルフ協会の小西さん�
（ 080－1183－5914）

秋葉区一斉防災訓練！！

10月4日土
 14時開演（13時半開場）

日時

6月15日日 9時半から日時

秋葉区文化会館 ホール会場

定 員　�先着486人
チケット料金　�一般5,500円、友の会会員5,000円（全席指定）
チケット販売　�一般6月7日（土）～　友の会会員6月5日（木）～

※発売初日のみ　窓口10時～21時、電話13時～21時
発売二日目以降　窓口、電話ともに9時～21時

チケット取り扱い　�秋葉区文化会館、小須戸まちづくりセンター、野本時計店（新津本町3）、
セブンチケットhttps://7ticket.jp/�ほか

問い合わせ　�同館（☎25－3301）

矢代
田駅

矢代
田駅花いっぱい運動花いっぱい運動

　4月20日、秋葉区一斉クリーン作戦が行われまし　4月20日、秋葉区一斉クリーン作戦が行われまし
た。今回も6,929人と多くの方から参加いただき、た。今回も6,929人と多くの方から参加いただき、
3,890㎏（前年比＋320㎏）のごみを回収できました。3,890㎏（前年比＋320㎏）のごみを回収できました。
地域一体となって住みよい秋葉区作りにご協力い地域一体となって住みよい秋葉区作りにご協力い
ただいた皆さん、ありがとうございました。ただいた皆さん、ありがとうございました。

秋葉区一斉クリーン作戦秋葉区一斉クリーン作戦
開催報告開催報告

あきは
SDGsトライ！

■申し込み方法

6月10日（火）までに新潟市オンライン申請システム（二次元コード）、�
または所定の申込書を地域総務課（秋葉区役所3階31番窓口）もしくは小
須戸出張所の窓口へ
※申込書は地域総務課・小須戸出張所の窓口または秋葉区ホームページから入手できます
※応募多数の場合は抽選

　有権者の代表として、投票が公正に行われているかを確認する投票立会人を募集します。

問い合わせ　�秋葉区選挙管理委員会事務局（地域総務課総務担当　☎25－5460）

（1）投票日当日立会人

日時　7月20日（日）または27日（日）　6時半から20時半ごろ
会場　秋葉区内の投票所（原則居住地周辺で依頼予定）
対象　秋葉区の選挙人名簿に登録されている人
募集人数　各投票所2人　報酬　14,200円（所得税控除後14,020円）

（2）期日前投票立会人

日時　【7月20日が投票日の場合】

7月4日（金）～19日（土）のうち従事可能な日　8時15分～20時15分ごろ
※小須戸まちづくりセンターは7月12日（土）から
　【7月27日が投票日の場合】

7月11日（金）～26日（土）のうち従事可能な日　8時15分～20時15分ごろ
※小須戸まちづくりセンターは7月19日（土）から

会場　秋葉区役所、小須戸まちづくりセンター
対象　秋葉区の選挙人名簿に登録されている人
募集人数　各日2人（各会場）　報酬　1日12,700円（所得税控除後12,576円）

3あきは 区役所だより 2025年（令和7年）6月1日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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