
問い合わせ　産業振興課（☎25－5337）問い合わせ　産業振興課（☎25－5337）

　秋葉区では、令和2年秋から小麦の栽培を再開しました。農業法人の（株）
白銀カルチャーが生産を開始、2年後には鈴木農園が加わって、現在は8農
家となり、生産量も年々増えています。
　令和6年3月、小麦生産者、製粉会社、JA、行政などが集まり、『秋葉小麦の
会』が発足しました。品質を上げるための勉強会や今後の小麦生産を増やす
ための話し合いなど、秋葉区産小麦を盛り上げようと動き始めています。今
号ではその取り組みを紹介します。

秋葉区産小麦を使ったパンを販売する

「2025年春 秋葉区パンまつり」を開催中！
もちもち食感で香る秋葉区産小麦を、この機会にぜひお試しください♪

秋葉区産小麦って

知ってる？

生産者
白銀カルチャー×鈴木農園

小麦を製粉 丸榮製粉株式会社 パン店 アベキュー 阿部 隆さん

　新潟県唯一の小麦製粉工場です。秋葉
区パンまつりに使用する小麦粉は、石臼製
粉機でゆっくり丁寧に挽き、外皮が入る少
し色のついた香りあるパン用粉です。
　近年は新潟県産の小麦栽培と製粉に力
を入れています。雪に強い「ゆきちから」と
梅雨にあたらず収穫できる「夏黄金」をブ
レンドして1年を通して安定した品質の小
麦粉を供給しています。新潟県の小麦生産
量は、全国から見てもまだまだ低いです。生
産する農家が増えている秋葉区から盛り上げて、新潟市、そして新潟県の小麦の
生産が盛んになり、皆さんが地元の安心安全な小麦を消費できるようになること
を期待しています。

なつ　こ　がね

鈴木農園
鈴木恵一さん

白銀カルチャー
松田秀之さん

白銀カルチャー
荒木康男社長

白銀カルチャー 荒木社長
　もともと麦茶用の大麦を栽培していました。
それを国の研究機関である農研機構が興味を
持ち、「はねうまもち（もち麦）を作ってみない
か」と誘われ、もち麦を生産し始めました。その
後余力が生まれたので、令和2年からは小麦を
作っています。麦の
生産は慣れていて、
労力もかからない
ので、継続して生産
しています。

小麦を作るきっかけは？

白銀カルチャー 荒木社長
　以前は新潟市でも小麦を生産していました
が、今までは品質の良い小麦を作れなかったの
で、小麦に注目されることなく生産が終わって
しまいました。これからはみんなでレベルアップ
していって、秋葉区の小麦の生産を盛んにして
いきたいです。

鈴木農園 鈴木さん
　小麦は麺にもパンにも合うので加工しやす
い食材。今は「秋葉区パンまつり」だけですが、
今後波及していっていろんな飲食店でも使っ
てもらえるようになると地域おこしにもなるの
ではないかな。

秋葉小麦の会が発足したようですが？

白銀カルチャー 荒木社長
　需要があれば生産者は安定的に生産してい
きますが、盛り上げるためには生産者だけでは
難しいです。製粉会社、ＪＡ、行政などが連携し
て、推進体制を作っていかないとですね。

鈴木農園 鈴木さん
　秋葉区だけではなく、区外の人たちにも秋
葉区産小麦の魅力を伝えていきたいです。ま
た、今は私がほかの農家を手伝っていますが、
各農家が独り立ちできるようにレベルアップを
図っていきたいです。

今後の展開を教えてください

鈴木農園 鈴木さん
　河川敷で米を生産していますが、ポンプで水
を汲み上げて栽培しているので、経費がかかっ
ていました。小麦は水が少なくて良いので、河
川敷での栽培に向いています。白銀カルチャー
さんが作り始めたので、私もチャレンジしてみよ
うと思いました。

その後鈴木さんが始めたきっかけは？

白銀カルチャー 松田さん
　大麦より作りやすいです。条件さえ良ければしっかり育ちますし、
肥料を入れた分だけ応えてくれるので生産しやすいです。
　弊社では、需要と供給のバランスをとるため、米、麦、大豆を2年3
作（※2）で栽培しています。また、2年で3つの作物を収穫して所得を確
保しています。同じ場所で小麦や大豆を作り続けると生産量が下が
る（連作障害）ので、米、麦、大豆と作物を変えながら地力を保ってい
ます。

小麦を作ってみてどうですか？

鈴木農園 鈴木さん
　乾燥調製（※1）が難しいです。
米に小麦が混ざらないように、
センサーを当てて完全に除去
しなければならないのが大変ですが、収穫前ま
では手間もかからないので小麦は作りやすい
です。
（※1 米も麦も収穫後に乾燥機にかけます。鈴木農園のように
1つの乾燥機で米も麦も乾燥させる場合は、絶対に混ざらな
いように対応する必要があります）

個人でもできるものですか？

米
（5月～9月）

大豆
（6月～10月）

麦
（10月～6月）

（※2）

　秋葉区パンまつりには、今回で4回目の
参加になります。秋葉区産小麦は、香りが強
くて良い香りがしますが、伸びづらくちぎれ
やすく、初めはなかなか扱いが難しかったで
す。先代とも相談しながら試作を重ねて、秋
葉区産小麦100％の和食パンが完成しまし
た。ジャムや総菜など、なんにでも合うよう
に作っています。和食パンを目当てに来店
するお客さんもいて、小麦の香りが良いと好評です。
　今はパンまつりで盛り上げていますが、今後いろいろなものにも使い、認知度
が上がってもっと秋葉区産小麦が盛り上がっていくといいなと思います。まだ秋
葉区産小麦のパンを試していない方は、街に遊びに来て食べてもらえたら嬉し
いです。

なごみ
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【ステップ離乳食】※試食あり  
�4月23日（水）午前10時半～11時50分
（受付は午前10時15分から）
�生後6カ月以降で2回食、3回食に進
もうとしている赤ちゃんの保育者・�
先着12人

【はじめての離乳食】※試食あり  
�4月23日（水）午後1時半～2時50分
（受付は午後1時15分から）
�生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・
先着12人

【共通事項】
�新津健康センター3階
�母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃん
をお連れの方）
�3月24日（月）から市ホームページ（二次
元コード）内予約サイト
�健康福祉課健康増進係�
（☎25－5686）

離乳食講習会離乳食講習会 要予約

　対象者には、個別に案内を送付してい
ます。日程・持ち物などは、案内でご確認
ください。
●股関節検査　●1歳誕生歯科健診
●1歳6か月児健康診査
●3歳児健康診査
※3歳6カ月頃の子が対象
�健康福祉課健康増進係
（☎25－5685）

4月の子どもの健康診査4月の子どもの健康診査

�4月24日（木）午後2時～3時半�
（受付は午後1時45分から）
�令和7年8月～10月出産予定の人・�
先着16人
�新津健康センター1階�母子保健室
�3月27日（木）から健康福祉課

　健康増進係（☎25－5685）

安産教室安産教室 要予約

�4月25日（金）午前9時半～11時�
※歯科相談可能
�新津健康センター1階�母子保健室
�4月1日（火）から健康福祉課
地域保健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約

�献血カードまたは献血手帳�※初めて
献血する人は身分証明書が必要
�健康福祉課地域福祉担当
（☎25－5665）

400ミリリットル献血にご協力を400ミリリットル献血にご協力を
日程 時間 会場
3/23
（日）

午前10時～正午、
午後1時半～4時

ウオロク
新津店

3/28
（金）

午前9時半～
��11時半

UDトラックス
新潟（株）

午後1時半～
�4時

（株）新津管内
建設会館

新津健康センター新津健康センター
4月～6月の教室4月～6月の教室

秋葉区芸能祭 参加団体募集秋葉区芸能祭 参加団体募集

第10回 秋葉区自治協議会第10回 秋葉区自治協議会
秋葉てくてく健康散歩＆体操秋葉てくてく健康散歩＆体操

�6月29日（日）午前10時から
秋葉区文化会館

部門　�新舞踊、民謡、民踊、地方付踊、�
尺八、箏、琴、大正琴、詩吟、�
剣詩舞、琵琶、ごぜ唄、ダンス

発表時間　�8分以内（出入り時間を含む）
※発表は原則1団体1回まで
※準備時間が必要な部門は別途考慮

参加条件　�区内で芸能の活動を行って
いる小学生以上を主体とす
る2人以上の団体

代表者会議　�5月20日（火）午後2時から
秋葉区文化会館で開催
※演目音源持参

�3月24日（月）～4月25日（金）に所定
の申込書に必要事項を明記の上、新
津地区公民館（☎22－9666）

�3月25日（火）午後1時半から
�秋葉区役所�601・602会議室

傍聴人数　先着10人�※申し込み不要
※�保育：生後6カ月～就学前児・先着3人、
3月19日（水）までに要申し込み
�地域総務課（☎25－5672）

　区役所まわりの散歩や体操を一緒に
しませんか。

散歩　 �4月3日、5月8日、6月5日�木曜�
午後1時15分受付（1時間程度）

体操　 �4月22日、5月27日、6月24日�火曜�
午前9時45分受付（1時間程度）

集合場所　新津健康センター
�動きやすい服装・靴、帽子（散歩のみ）、
タオル、飲み物、マスク
�新潟市運動普及推進協議会�

　秋葉支部の田村さん（☎23－3723）

①楽しい書道教室
第2・4土曜�午前10時～11時半

②筆ペンで気軽に書ける己書幸座
第4土曜�午前10時～正午

新津健康センター
�①先着10人、②先着15人
�①1回800円、
②1回2,200円
（初回1,100円、別途筆代3,000円）
�参加希望日の前月第3土曜正午～
前日正午に同センター（☎22－2940）

開館日　毎週火曜～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21ー4152新津育ちの森

きょうだいが生まれた！BP2プログラム ※要申し込みきょうだいが生まれた！BP2プログラム ※要申し込み

日時日時　　5月16日・23日・30日、6月6日・13日（金）午前10時～正午�全5回5月16日・23日・30日、6月6日・13日（金）午前10時～正午�全5回
会場会場　　新津健康センター3階　新津健康センター3階　参加費参加費　　1,100円（テキスト代）1,100円（テキスト代）
対象・定員対象・定員　�　�生後2カ月～5カ月の赤ちゃん（第2子以上）とその母親・先着10組生後2カ月～5カ月の赤ちゃん（第2子以上）とその母親・先着10組
対象・定員　※※就学前の上の子がいること就学前の上の子がいること

親子でレッツダンス！親子でレッツダンス！　親子で一緒にダンスで体を動かそう！　親子で一緒にダンスで体を動かそう！
日時日時　　3月22日（土）午前10時半～10時50分3月22日（土）午前10時半～10時50分

出張！妊娠・子育てほっとステーション出張！妊娠・子育てほっとステーション

日時日時　　3月21日（金）午後1時半～2時　3月21日（金）午後1時半～2時　内容内容　　保育園・こども園の途中入園について保育園・こども園の途中入園について

林野・枯草火災に気を付けましょう！林野・枯草火災に気を付けましょう！
春の火災予防運動春の火災予防運動

注意注意
ポイントポイント

秋葉区総合体育館

ス ク ー ル 生 募 集人大

持 ち 物　�動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物　　　　　�★初回無料体験あり
申し込み　�3月17日（月）午前10時から同館へ電話（☎25－2400）または直接窓口

春先は空気が乾燥し火災が発生しやすくなっています。屋外での火の取り扱いには
十分注意しましょう。　問い合わせ　�秋葉消防署予防課予防調査係（☎22－0175）

・�屋外で火を使うときは消火するまでそばを離れない
・�風の強いときは屋外で火を使用しない
・�水を入れたバケツや消火器を準備しておきましょう

教室名 曜日 時間 参加費

昼のフラダンス★ 火 午前10時15分～11時15分 9,800円（全10回）

夜のフラダンス★ 水 午後7時10分～8時40分 15,360円（全12回）

卓球（初心者）
水

午前9時半～11時
各14,400円（全12回）

卓球（中級） 午前11時半～午後1時

ヨガ 木 午後1時半～2時45分 13,320円（全12回）

4月～
　 6月

4月1日火〜7日🈷

主な取扱業務 窓口（問い合わせ）

戸籍謄抄本、住民票の写しなど各種証明書の発行
区
民
生
活
課

区民窓口係（☎25－5674）
印鑑登録、住民異動届、戸籍届

国民健康保険の加入・脱退、保険料の相談
給付係（☎25－5676）
税保険料係（☎25－5677）

ごみ、し尿などの相談・受付 生活環境係（☎25－5678）
障がい福祉サービスの相談・受付 健

康
福
祉
課

障がい福祉係（☎25－5682）
高齢者福祉、介護保険サービスの相談・受付 高齢介護担当（☎25－5679）
母子・成人保健サービスの相談・受付 健康増進係（☎25－5686）
児童福祉サービスの相談・受付 児童福祉係（☎25－5683）
※一部取り扱わない業務（税の証明書の発行など）があります。詳しくは各窓口にお問い合わせください

　転入や転出などで窓口が混み合う年度末から年度初めに、
臨時窓口を開設します。お越しの際は次の点にご注意ください。
①住所変更などは「マイナンバーカード」など持参を

住所変更などの手続きの際は、住所を変更する全員分の「マイナンバーカード（個
人番号カード）」を忘れずにお持ちください。マイナンバーカードの記載事項を変更
するときは、カードの暗証番号を入力する必要があります。
　なお、前住所地でマイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを利用した転出届
をした人は、全国の共通取扱時間が平日であるため、臨時窓口では手続きができない
場合があります。
②本人確認にご協力を

窓口での請求や届出の際、第三者による不正を未然に防ぐため、運転免許証など
により、窓口に来た人の本人確認を行っています。

区役所に臨時窓口転入・転出など
窓口手続きに便利

3月30日日、4月5日土 午前9時〜午後5時臨時開庁

「シルバーチケット」のご案内
　65歳以上の人を対象に、秋葉区バス、金津線（新津駅－
朝日－金津）、下新線（新津駅－大安寺－下新）で利用でき
る半額利用券「シルバーチケット」を希望者に発券します。
ぜひご利用ください。

シルバーチケットを利用するには登録が必要です。
①「シルバーチケット参加証」の登録後、

　②「シルバーチケット」を発券します
※有効期限が令和7年3月末までの参加証をお持ちの方も再度登録が必要です

発 券 場 所発 券 場 所　3月24日（月）から地域総務課企画グループ（秋葉区役所3階33番窓口）
対 象対 象　65歳以上の市民
持　ち　物持　ち　物　身分証明書（年齢・現住所が分かるもの）
問い合わせ問い合わせ　同グループ（☎25－5672）※なお、令和7年度事業のため、現時点では予定となります

①

みほん

②
有効期限 令和8年3月末まで

シルバーチケット参加証
有効期限

参加証番号
氏名

令和  8年  3月末まで

様
発行：新潟市都市政策部都市交通政策課 TEL.025-226-2725

みほん

2 あきは 区役所だより2025年（令和7年）3月16日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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　りんごの棚とは、障がいのあるなしに関わらず、誰もが楽しめる資料などを集めた本
棚で、大きい文字や易しい言葉を使って分かりやすく書かれている本や、触って楽しむ
絵本などを集めています。

全てのこどもに読書の喜びを体験してもらうため、
スウェーデンの図書館でスタートした取り組みだよ

りんごの棚ができました
新津図書

館に

点字の本 読書補助具

布でできた
触って楽しむ絵本で

す

リーディングルーペなど、本文の上に重ねて読みやすくする道具です

布絵本図書の内容を点字に翻訳した本です

文章が易しい言葉で

分かりやすく書かれ
ています

LLブック

ポイントに向かってディスクを投げ、その近さを競う、�ポイントに向かってディスクを投げ、その近さを競う、�
カーリングのようなゲームですカーリングのようなゲームですカーリンコン教室カーリンコン教室

■心配ごと相談 ※予約不要
3/17（月）・21（金）・24（月）・28（金）・
31（月）、4/4（金）
午前10時〜午後3時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■行政相談（新津会場） ※予約不要
3/25（火）午後1時半〜3時半
新津健康センター2階
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜
午後1時15分〜4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月〜金曜（祝日を除く）�
午前9時10分〜午後5時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
☎23－0101）

各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
3/18（火）・25（火）、4/1（火）� 午前10時半から

（0〜3歳児対象）
3/18（火）・25（火）、4/1（火）� 午後3時半から
3/22（土）・29（土）、4/5（土）� 午後2時から
■荻川地区図書室
3/22（土）・29（土）、4/5（土）� 午前10時半から

小須戸武道館から教室のご案内小須戸武道館から教室のご案内

第38回 新津美術協会写真部 作品展
�4月23日（水）〜27日（日）�
午前10時〜午後5時（27日は午後3時まで）
新津美術館�市民ギャラリー

■出品作品募集
資格　 区内に在住・勤務・通学するアマチュ

ア写真愛好家（1人2点まで）
出品料　 出品数にかかわらず1人1,000円

（作品搬入時に納入）
サイズ　 額の外寸が縦横とも45cm〜55cm

（額装で飾り紐をつける）
作品搬入　 4月22日（火）午後1時〜2時に

会場へ（搬入後に公開審査）
�4月7日（月）までに、所定の申込票を区内
カメラ店または写真部役員に提出
�同部の佐々木さん（☎24－2939）

第15回 楽彩会展
　会員16人の風景・静物・人物などの絵画
作品50点ほどを展示します。
�3月19日（水）〜23日（日）�
午前9時半〜午後6時（19日は午後1時か
ら、23日は午後2時まで）
新津地域交流センター1階
�同会の金子さん（ 090－8873－6376）

プチサークル活動にいつ 参加者募集
手話
�毎週土曜�午前10時〜11時半
新津健康センター

折り紙
�第2・4土曜�午後1時半〜3時
新津健康センター

ウクレレ教室
�毎週土曜�午前10時〜11時
新津健康センター

スポーツダンスジュニア
�第1・3土曜�午前10時半〜正午
新津地域学園

フラダンス
�第2・4日曜�午前10時〜11時半
新津地区勤労青少年ホーム

共通
�小学3年生以上（保護者同伴の場合は�
制限なし）
�サークルごとに異なる
�サークルの活動日に参加、または以下の
体験会で申し込み

■体験教室（申し込み不要）
�4月5日（土）午前10時〜11時半
新津健康センター
�新津レクリエーション協会の真野さん
（☎24－6754）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

 4月20日号の原稿締め切り…  3月26日（水）
 5月 4日号の原稿締め切り…  4月 7日（月）

区民への情報掲示板

　どなたでも気軽に参加できる教室です。運動不足解消に　どなたでも気軽に参加できる教室です。運動不足解消に
参加してみてはいかがでしょうか。参加してみてはいかがでしょうか。

3月16日〜4月5日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜午前10時～11時に秋葉
区役所がお届けする行政情報番組。区内
のイベント情報やお役立ち情報をお知ら
せしています。
毎週木曜は「警察署からのお知らせ」

コーナー。3月20日は秋葉警察署交通課
の浅田さんが出演。ドライバーへ横断す
る意思を伝える「渡るよサイン」など、歩
行者の交通事故防止についてお話ししま
す。ぜひお聴きください！

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

番組表はこちら↓
インターネットからも
聴くことができます↓

◆おしもん堂（水曜チャットンロール内）◆
毎週月曜～金曜の午後5時～7時に生
放送中のチャットンロール。日替わりで個
性溢れるパーソナリティーが登場します。
水曜日の担当は、ソロギタリストの藤田伸
吾さんとイリュージョニストの七瀬夕さん。
いろんなことをあーでもない、こーでもな
いと押し問答していくコーナーです。テー
マも募集していますので、ぜひメールでお
送りください！�

不動産の無料相談会
�4月4日（金）午後1時〜4時
クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
�先着30人
�不動産の価格決定や賃貸等の相談
�（公社）新潟県不動産鑑定士協会�
（☎025－225－2873）

新津走友会 会員募集
　走ることが大好きな人、健康維持や運動
不足のため走り始めた人、一緒に走りませ
んか。老若男女問いません。
■合同練習会
�毎週土・日曜�午前8時から

集合場所
①土曜…�秋葉温泉�花水駐車場

（10〜24km）
②日曜…秋葉区役所駐車場（7〜11km）
�年1,500円
�同会野崎さん（ 090－4753－2044）

ミニトレッキング参加者募集
　里山ガイドが11月までの毎週土曜に里山
ビジターセンター周辺を案内しています。
3月・4月の開催

�3月22日　�ポンピングパワーと石油処理
施設を巡る

�3月29日、4月26日
�初心者コンパス実地講習

�4月5日　�早春の花と野鳥を観察
�4月12日　�春を探しに堀出神社から白

玉の滝へ
�4月19日　一ノ沢で地層観察

　　�いずれも土曜�午前10時〜11時半
集合場所　里山ビジターセンター
�雨具、飲み物
�秋葉里山ガイドの会の佐久間さん�
（ 080－2049－4742）

楽しい手話教室
�4月19日〜6月28日の毎週土曜

　午前10時〜11時半（5月3日は除く）
新津健康センター
�こどもから大人まで、親子、兄弟など�
誰でも大歓迎
�簡単な会話や手話ゲーム、手話ソングなど
�4月12日（土）までに新津手話サークル�
竹の子の宇塚さん（☎・ 025－250－
0455、 n24749784@yahoo.ne.jp）

教室名 開催日時 会場 定員 参加費 持ち物

カーリンコン 4月～6月
の水曜 午前9時

　～11時

小須戸地区
ふれあい会館

先着�
20人

1回
200円

上履き、
飲み物、タオル

ターゲット
バードゴルフ

4月～6月
の木曜

小須戸雁巻
緑地公園

先着�
20人

月
300円

動きやすい靴、
飲み物、タオル

パラソルを逆さにした形状のホールに、羽根付きのボールパラソルを逆さにした形状のホールに、羽根付きのボール
をゴルフクラブで打つミニゴルフの一種ですをゴルフクラブで打つミニゴルフの一種です

ターゲットターゲット
バードゴルフ教室バードゴルフ教室

申し込み　�小須戸武道館（☎38－2121）

ひまわり隊 幼児防災教室ひまわり隊 幼児防災教室
　新潟市消防団秋葉方面隊女性消防団員「ひまわり隊」は、区内の幼稚園や保育園で　新潟市消防団秋葉方面隊女性消防団員「ひまわり隊」は、区内の幼稚園や保育園で
幼児防災教室を行っています。2月10日は新津認定こども園（さくらこども園）で、劇や幼児防災教室を行っています。2月10日は新津認定こども園（さくらこども園）で、劇や
体操、ゲームなどを通して、火の怖さや災害時の避難方法を園児に伝えました。避難す体操、ゲームなどを通して、火の怖さや災害時の避難方法を園児に伝えました。避難す
るときの合言葉「お・は・し・ものうた」を体操しながら歌ったり、地震や火災が発生したるときの合言葉「お・は・し・ものうた」を体操しながら歌ったり、地震や火災が発生した
際の防御姿勢・逃げ方を実践したりと、園児たちは楽しみながらも真剣に学んでいました。際の防御姿勢・逃げ方を実践したりと、園児たちは楽しみながらも真剣に学んでいました。
　皆さんも災害時の避難方法や、初動対応を改めて確認しましょう。　皆さんも災害時の避難方法や、初動対応を改めて確認しましょう。

3あきは 区役所だより 2025年（令和7年）3月16日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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