
　昨年は、元日に発生した能登半島地震への対応
から一年が始まりました。
　“災害に強い秋葉区づくり”を目指して実施した
４月の「あきはＳＤＧsトライ！クリーン作戦」、６月の
「区内一斉防災訓練」へ、多数のご参加に感謝い
たします。激甚化する風水害や不審者の続出、害
獣（クマ・イノシシ）出没などへの対応として、情報
伝達を主として強化しながら安全安心の土台作り
に取り組んでいます。
　“こども真ん中の秋葉区づくり”では、コミュニ
ティ未来ビジョンの実践である「自習スペース・居
場所づくり」がコミセンなどで進みました。また、区
バス・路線バスの見直しや子ども若者ワンコイン

バス事業では多数の乗車ニーズが確認でき、さら
なる利便性向上に努めています。加えて、今月２６
日に開催される「にいがた秋葉っ子ふゆまつり」に
は区役所として初めて共催し、新年度は区自治協
議会とともに、「こども真ん中で冬を温かく楽しめ
る機会・場づくり」を検討したいと考えています。
　令和７年は、“稼げる秋葉区づくり”を進めま
す。昨秋から、県外販路の開拓に取り組んでおり、

１月４日の東京銀座「THE　NIIGATA」を皮切り
に、首都圏での移住・物産フェアを展開します。移
住＋商機の創出にチャレンジを始めており、移住
コンシェルジュによる移住希望・関心者への出前
説明の機会と、区内産の農生産品のフェアを同時
に開催することで、雇用・働く場づくりと事業承継
につなげていきます。
　能登半島地震から一年、さまざまな災害の多い
日本に住む私たちだからこそ、自然災害との共生
を踏まえて、普段からの備えが求められます。今年
も関係者・関係機関の皆さまと共に、災害に強く住
みよい秋葉区づくりにまい進してまいりましょう。
　結びに、秋葉区に住み・学び・働く
皆さまのご健勝とご多幸をご祈念
申し上げます。

秋葉区長　長崎　忍
明けまして
おめでとうございます！
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あけましておめでとうございます。
新年の始まりは元気いっぱいの
子どもたちの笑顔でスタートです！

たくさんの笑顔が巳（み）られる年になりますように。
今年もあきは区役所だよりをよろしくお願いいたします！

金津中学校3年生と一緒に
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あきは区役所だより  人　口： 73,979 人 （－48）
 男： 35,578 人 （－28）
 女： 38,401 人 （－20）
 世帯数： 31,096 世帯 （－4）
令和6年11月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）



排水設備配管延長助成金制度排水設備配管延長助成金制度
　下水道配管工事費の一部を助成しま
す。なお、新築・法人は対象外です。
�排水設備の設置を行う個人

対象工事
①屋外配管の延長が25㍍を超える
②�敷地が狭いなどにより屋外配管が困
難である場合の屋内配管工事

※下水道処理開始日から3年以内
�西部地域下水道事務所
（☎025－370－6372）

�2月14日（金）
①午前9時～ ②9時45分～
③10時半～  ④11時15分～
�新津健康センター1階　機能訓練室
�健康福祉課地域保健福祉担当
（☎25－5695）

成人の健康相談成人の健康相談 要予約 令和7年度 秋葉区二十歳のつどい令和7年度 秋葉区二十歳のつどい

冬季バスケットボール大会冬季バスケットボール大会

健康フェア健康フェア

無料法律相談無料法律相談
秋葉区市民囲碁大会秋葉区市民囲碁大会

�2月2日（日）午前8時～午後5時
�秋葉区総合体育館
�高校生以上の人
①�Aブロック
（クラブチーム登録者が1人以上）
②Bブロック
③�Cブロック
（40歳以上の人または初心者）
④女子ブロック
※応募多数の場合は抽選
�1チーム5,000円（保険料含む）
※代表者会議に持参

代表者会議　�1月21日（火）午後7時�
から同館研修室で開催

�1月16日（木）までに同館
（☎25－2400、 25－2401）
��秋葉区バスケットボール協会事務局
（阿部自動車興業内、☎21－6111）

�1月23日（木）午後1時半～3時
�新津健康センター
�先着20人（1人15分程度）
�老化物質測定、ベジチェック測定、

　 自律神経チェッカーなどの健康チェック
�1月22日（水）正午までに同センター
（☎22－2940）

　弁護士に相談して困りごとをすっきり
させましょう。
�1月22日（水）午前10時～正午
�小須戸商工会館
�商工業者・先着4組（1組30分）
�売掛金回収、労働契約、多重債務など
�1月20日（月）までに小須戸商工会
（☎38－2560）

�2月23日（日・祝）午前10時から
�新津地区公民館 305・306研修室
�区内に在住・在勤・通学する人

　（サークルなどの会員を含む）
�一般1,500円、女性・小中学生1,000円 
※当日持参、昼食代を含む
�2月15日（土）までの午後1時～5時
に日本棋院新津支部（☎23－6700、
金曜除く）、日本棋院秋葉支部（☎22
－5155、火・金曜除く）

�5月3日（土・祝）午後2時～2時半
�秋葉区文化会館 ホール
�平成16年4月2日～平成17年4月1日
に生まれた人

※�令和7年2月末時点で区内に住民登録
がある人には、3月下旬に案内状を送
ります
※�案内状が届いていない人も出席できます
※�1月12日（日）に朱鷺メッセで行われる
新潟市二十歳のつどいに出席した人
も、秋葉区二十歳のつどいに出席する
ことができます
�新津地区公民館（☎22－9666）

開館日　毎週火曜～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21―4152新津育ちの森

なおこさんと音楽を楽しもうなおこさんと音楽を楽しもう

日時日時　　1月16日（木）午前10時半～10時50分1月16日（木）午前10時半～10時50分
出張！妊娠・子育てほっとステーション 〜保育園・こども園なんでも相談会〜出張！妊娠・子育てほっとステーション 〜保育園・こども園なんでも相談会〜

日時日時　　1月17日（金）午後1時半～2時1月17日（金）午後1時半～2時
ママのストレッチ ※要申し込みママのストレッチ ※要申し込み

日時日時　　2月26日（水）午後1時半～2時半　2月26日（水）午後1時半～2時半　
対象・定員対象・定員　　1歳未満の子どもがいる母親・先着6人　1歳未満の子どもがいる母親・先着6人　参加費参加費　　500円500円

音楽絵本読み聞かせ音楽絵本読み聞かせ

　『絵本音楽あそびユニットわいわい』による読み聞かせをお楽しみください　『絵本音楽あそびユニットわいわい』による読み聞かせをお楽しみください
日時日時　　1月11日（土）午前10時半～10時50分1月11日（土）午前10時半～10時50分

秋葉区発　健康・自立のひと・まち・みらいフォーラム

次世代を育むまち
～支え合い健康で未来につなぐ～

新潟市消防団秋葉方面隊

消防出初式を開催

もち麦プロジェクトともち麦プロジェクトと
矢代田小学校で考案した矢代田小学校で考案した「もち麦どら焼」「もち麦パン」「もち麦どら焼」「もち麦パン」「もちーナツ」「もちーナツ」も販売も販売

2月9日日 午後1時半開演（開場は午後0時半）日時

1月19日日日にち

秋葉区文化会館 ホール会場

新津本町通り場　所

講演　ダイアベティス。その治療の『鍵』はインスリン
　朝倉 俊成さん（新潟薬科大学薬学部教授）
健康寿命を伸ばす運動のコツ〜フレイル対策や血糖コントロールに効果的〜

　松井 浩さん（国立病院機構京都医療センター研究員）

プログラム

定　　　員　�先着480人（整理券は不要）
問い合わせ　秋葉区文化会館（☎25－3301）

詳しくは
こちら→

教室名 曜日 時間 参加費

大人フラダンス
スクール

火 午前10時15分～11時15分 9,680円（全11回）
水 午後7時10分～8時40分 13,800円（全12回）

卓球（初心者）
水

午前9時半～11時
各13,200円（全12回）

卓球（中級） 午前11時半～午後1時
キッズバレエ

水
午後5時～5時50分

各10,800円（全12回）
ジュニアバレエ 午後5時50分～6時50分

内容 時間
分列行進 午前10時50分から
放　　水 午前11時15分から
車両展示 午前11時20分から

秋葉区
総合
体育館

新年のスタート新年のスタートに運動をに運動を
始めよう！スクール生募集始めよう！スクール生募集 市の発展への貢献をたたえて市の発展への貢献をたたえて

本から知る認知症本から知る認知症～認知症の図書紹介～～認知症の図書紹介～

持 ち 物　動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物
申し込み　同館へ電話（☎25－2400）または直接窓口

　1年間の安寧と無火災を願い出初式を行います。　1年間の安寧と無火災を願い出初式を行います。

問い合わせ問い合わせ　　
秋葉消防署消防課消防団係（☎22－0175）秋葉消防署消防課消防団係（☎22－0175）

　11月23日、令和6年度新潟市表彰の表彰　11月23日、令和6年度新潟市表彰の表彰
式が行われました。これは産業や芸術文化式が行われました。これは産業や芸術文化
の振興、保健衛生の向上など、市政の発展にの振興、保健衛生の向上など、市政の発展に
多大な功労のあった人を表彰するものです。多大な功労のあった人を表彰するものです。
　秋葉区からは、お二人が表彰されました。　秋葉区からは、お二人が表彰されました。
山田さんは、秋葉区青少年育成協議会の副山田さんは、秋葉区青少年育成協議会の副
会長・会長として長きにわたり、青少年の健会長・会長として長きにわたり、青少年の健
全育成に貢献し、地域の教育振興に寄与さ全育成に貢献し、地域の教育振興に寄与さ
れました。駒形さんは、民生委員として長きにわたり、地域住民の良き相談相手とれました。駒形さんは、民生委員として長きにわたり、地域住民の良き相談相手と
して、地域福祉の向上に寄与されました。多大なるご尽力に感謝申し上げます。して、地域福祉の向上に寄与されました。多大なるご尽力に感謝申し上げます。

　自分や家族、誰もが認知症になる可能性があります。周りの人が認知症という　自分や家族、誰もが認知症になる可能性があります。周りの人が認知症という
病気を理解し、認知症の人の気持ちに寄り添うことが大切です。新津図書館司書病気を理解し、認知症の人の気持ちに寄り添うことが大切です。新津図書館司書
が選んだ認知症に関する図書を紹介します。日常で認知症について考えるきっかが選んだ認知症に関する図書を紹介します。日常で認知症について考えるきっか
けにしてみてはいかがでしょうか。けにしてみてはいかがでしょうか。

わすれないでね ずっとだいすきわすれないでね ずっとだいすき
ジーン・ウィリス/文　ラケル・カタリナ/絵ジーン・ウィリス/文　ラケル・カタリナ/絵
前田 まゆみ/訳　小学館　2022年刊行前田 まゆみ/訳　小学館　2022年刊行

　いろんなことをすぐに忘れてしまうキャ　いろんなことをすぐに忘れてしまうキャ
サリンさん。家に遊びに来た孫のこともわサリンさん。家に遊びに来た孫のこともわ
からなくなって、悲しくなってしまいます。からなくなって、悲しくなってしまいます。
でも大丈夫です。誰だかわからなくなっても、でも大丈夫です。誰だかわからなくなっても、
大好きという気持ちは忘れないから。家族大好きという気持ちは忘れないから。家族
への愛と優しさに包まれる絵本です。への愛と優しさに包まれる絵本です。

車両通行止め時間　午前9時50分～正午車両通行止め時間　午前9時50分～正午

山田 道夫山田 道夫さんさん 駒形 節子駒形 節子さんさん

食推考案のレシピの紹介と試食
ポールウオーキングの体験

2 あきは 区役所だより2025年（令和7年）1月5日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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にいがた秋葉っ子 ふゆまつりふゆまつり

新潟スキークラブ会員募集・
イベント参加者募集

　スキー経験者、初級者、初めてスキーを
したい方、一緒にスキーを楽しみませんか。
�3月30日までの土日7回程度
�奥只見丸山スキー場、胎内スキー場、�
妙高杉野原スキー場 など
�実費負担
�新潟スキークラブの高橋さん

　（  090－3476－7889）

■心配ごと相談 ※予約不要
1/6（月）・10（金）・17（金）
午前10時〜午後3時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜
午後1時15分～4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月～金曜（祝日を除く）�
午前9時10分～午後5時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
☎23－0101）

各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
1/7・14（火）	 午前10時半から

（0～3歳児対象）
1/7・14（火）	 午後3時半から
1/11・18（土）	 午後2時から
■荻川地区図書室
1/11・18（土）	 午前10時半から
■金津地区図書室
1/18（土）	 午後2時から
■小須戸地区図書室
1/18（土）	 午前10時半から

不登校などの不登校などの
悩みを抱える悩みを抱える

第21回 秋葉区 松雲書道会
新春書き初め展

�1月中旬～31日（金）各会場営業時間内
荻川・小合地区・金津地区コミュニティセンター、

　新潟縣信用組合新津支店、
　第四北越銀行荻川支店、
　新津駅前郵便局
�同会の菅井さん（☎24－8074）

新津美術協会書道部　はがき年賀状展
�1月11日（土）～15日（水）

　�午前9時～午後5時（11日は午後3時から、
12日は休み、15日は午後3時まで）
新津地域交流センター
�同会の中村さん（  090－2453－0730）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

2月  2日号の原稿締め切り…   1月  7日（火）
2月16日号の原稿締め切り…   1月21日（火）

区民への情報掲示板

　外で遊ぶ機会が少ないこの時期、親子一緒に屋内で元気に遊びませんか。ゲームや　外で遊ぶ機会が少ないこの時期、親子一緒に屋内で元気に遊びませんか。ゲームや
ステージイベントなど楽しい催しが盛りだくさんです。ステージイベントなど楽しい催しが盛りだくさんです。

　教育と福祉の専門相談員が、次につながる提案をします。　教育と福祉の専門相談員が、次につながる提案をします。
　ひとりで悩まず、ぜひ相談してください。　ひとりで悩まず、ぜひ相談してください。

1月5日〜18日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜午前10時～11時に秋葉
区役所がお届けする行政情報番組。区内
のイベント情報やお役立ち情報をお知ら
せしています。
毎月第2火曜は「生活快適ナビ」のコー

ナー。1月14日は区民生活課の齋藤さん
が出演し、「渡り鳥・鳥インフルエンザ」に
ついてお話しします。ぜひお聴きください！

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

番組表はこちら↓
インターネットからも
聴くことができます↓

◆あきは視界良好（なじらねラジオ内）◆
毎週火曜午前11時15分ごろから放送
中。新津商工会議所のメンバーが週替わ
りでお届けしています。
商工会議所の取り組みやイベント、会

員向けのセミナー情報、新制度の解説な
どさまざまな情報をお伝えします。個性
豊かなメンバーの近況も聴きどころです。
お楽しみに！

令和6年度 秋葉区スポーツ協会 スポーツ振興大会

競技者競技者をを表彰表彰

優秀競技者賞
●�全国障害者スポーツ大会「SAGA2024」

1,500m　1位・800m　2位
熊倉 貴広（秋葉区陸上競技協会）
●�全国中学生少林寺拳法大会

男子単独演武　1位
小野塚 純（小須戸中学校）

奨励賞
●県高等学校総合体育大会

柔道　女子個人70㎏級　3位
萱森 さくら（新潟高校）
●県高等学校総合体育大会

柔道　女子個人63㎏級　3位
塚野 花保（帝京長岡高校）
●北信越高等学校体育大会

水泳　男子100m自由形　2位
県高等学校総合体育大会
水泳　男子100m自由形　2位
渡部 奏太（新潟江南高校）
●2024国民スポーツ大会

水泳　男子少年B　100m平泳　出場
県高等学校総合体育大会
水泳　男子100m平泳・200m平泳　1位
今泉 悠成（長岡大手高校）
●北信越高等学校体育大会

水泳　女子50m自由形・100m背泳　3位
県高等学校総合体育大会
水泳　女子100m背泳　1位
神田 行空（長岡大手高校）
●県高等学校選抜バドミントン大会（令和5年）
　学校対抗戦　1位
　個人対抗戦　女子ダブルス　2位
　県高等学校総合体育大会
　バドミントン　学校対抗戦　1位
　個人対抗戦　3位
　桐澤 実凜（開志国際高校）
●北信越高等学校総合体育大会

陸上　男子400m　1位
県高等学校総合体育大会
陸上　男子400m　1位
圓山 倫生（新潟高校）
●�北信越高等学校総合体育大会

陸上　男子ハンマー投　2位
県高等学校総合体育大会
陸上　男子ハンマー投　2位
基村 晃生（新津工業高校）
●2024国民スポーツ大会

陸上　男子ハンマー投　出場
県高等学校総合体育大会
陸上　男子ハンマー投　3位
中川 冬夢（新津工業高校）
●全国高等学校駅伝競走大会（令和5年）

県高校新記録　1時間10分53秒
県高等学校総合体育大会（令和5年）
駅伝　女子総合・3区　1位
石倉 心結（新潟明訓高校）
●県中学校総合体育大会

柔道　個人女子70㎏超級　3位
高山 美瑛（新潟第一中学校）
●県女子相撲大会

中学生個人戦　1位
笈川 天希（新津第二中学校）
●県中学校総合体育大会

相撲　団体戦　2位
松﨑 虹琥（小須戸中学校）、
玉木 龍（新津第二中学校）、
帆苅 遥斗（新津第五中学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

少林寺拳法　単独演武中学生女子の部　1位
石橋 夢望（坂井輪中学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

少林寺拳法　単独演武中学生男子の部　1位
小野塚 純（小須戸中学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

少林寺拳法　組演武中学生男子の部　1位
金山 大成（新津第五中学校）、
原 幸翔（小須戸中学校）

●県スポーツ少年団競技別交流大会
少林寺拳法　団体演武中学生の部　1位
石橋 夢望（坂井輪中学校）、小野塚 純、
大塚 友翔、髙野 柚希、原 幸翔
　（以上、小須戸中学校）、
布川 大央、谷 蒼士（以上、白根第一中学校）、
金山 大成（新津第五中学校）、
臼井 絢勇（白南中学校）
●県中学校総合体育大会

水泳　男子50m自由形・100m自由形　1位
長谷川 将大（新津第一中学校）
●県中学校総合体育大会

水泳　女子　フリーリレー4×100m・
メドレーリレー4×100m　2位
田夛 葵（新津第二中学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

バドミントン　中学生男子シングルス　1位
安中 悠真（五泉中学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

バドミントン　中学生女子ダブルス　1位
梅田 紗江、小川 千果（以上、新津第二中学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

バドミントン　団体戦の部　中学生女子　1位
梅田 紗江、小川 千果、恩田 レイ、市川 結菜、
佐藤 羽瑠（以上、新津第二中学校）、
岩脇 心暖（五泉中学校）、
甲田 瑞季（新津第一中学校）
●県中学校総合体育大会（令和5年）

駅伝　男子　5区　1位
中林 力輝（新津第一中学校）
●県中学校総合体育大会（令和5年）

駅伝　女子　3区　2位
池野 果耶（新津第一中学校）

努力賞
●県スポーツ少年団競技別交流大会

柔道　小学5.6年生女子−40㎏級　3位
荒木 真理（新津第二小学校）
●全日本小学生相撲優勝大会北信越ブロック大会

6年生の部　1位
大橋 龍太郎（金津小学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

少林寺拳法　団体演武小学生高学年の部　2位
和泉 遥人、髙野 快人、佐藤 寛翔、武藤 空希、
原 幸輝（以上、小須戸小学校）、
�石橋 芽依（坂井東小学校）、
大塚 陽翔（矢代田小学校）
●NST新潟県小学生選手権水泳競技大会

50m自由形・100m自由形　1位
BSN少年少女水泳大会
100m自由形　1位
伊藤 志穏（新津第三小学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

バドミントン　小学6年生以下男子シングルス　1位
漆山 泰史（新津第二小学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

バドミントン　小学6年生以下女子シングルス　3位
鵜川 花（新津第三小学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

バドミントン　小学生女子ダブルス　1位
岡 みちる（金津小学校）、野村 咲（荻川小学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

バドミントン　団体戦の部　小学生女子　2位
鵜川 花（新津第三小学校）、
岡 みちる、岡 なつめ（以上、金津小学校）、
野村 咲、市川 晴菜（以上、荻川小学校）、
中田 緒杜（結小学校）
●県スポーツ少年団競技別交流大会

軟式野球　1位
中野 遥翔、吉井 優翔、伊藤 蓮騎、稲田 陽太、
　（以上、小須戸小学校）、
伊藤 亜惺、川端 紗英、田沢 聖愛、福士 仁哉、
目黒 らら、福士 藍子（以上、矢代田小学校）

スポーツで優秀なスポーツで優秀な
成績を収めた成績を収めた

　昨年も多くの市民がさまざまな競技の大会で活躍しました。今号では優秀な成績を収
めた競技者を紹介します（敬称略）。表彰式は3月16日（日）を予定しています。
※大会の成績については、主な受賞のみ掲載しています
問い合わせ　秋葉区スポーツ協会事務局（☎25−5671）

1月26日日 午前11時～午後3時半日時

1月14日火・15日水 午前9時・午前10時半

16日木 午後1時半・午後3時

日時

秋葉区総合体育館会場

秋葉区役所1階 相談室会場

内 容　�ステージイベント、ガラポン抽選会、クイズやゲーム、福祉施設出店 など
対 象　�小学生までの子どもと家族
問い合わせ　�同まつり実行委員会（☎47－3415）

内　　容　�不登校や学校に関すること、子どもとの関わり方、
子どもと家族や環境のこと など　※相談時間は1時間程度

対　　象　�区内の小中学生の保護者
申し込み　�1月8日（水）までに電話で健康福祉課児童福祉係（☎25－5683）

または新潟市オンライン申請システム（右二次元コード）

参加
無料

保保 護護 者者 相相 談談 会会

3あきは 区役所だより 2025年（令和7年）1月5日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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