
外部講師のリト
ミックや

ヨガなどが充実

遊びに行こう
問い合わせ　健康福祉課児童福祉係（☎25－5683）

　秋葉区には4つの支援センターがあります。親子で遊べるのはもちろん、
子ども同士で遊んだり、ママ・パパは子育ての悩みを相談できたり、親同士
が交流できたりと、子育て家族がさまざまに利用でき、安心して過ごすこと
ができます。また、育児の講座や楽しい企画をたくさんご用意しています。
　楽しんで子育てをしましょう！お待ちしています。

アットホーム♪

スタッフさんが

親しみやすい

親子で
季節の制作☆

毎月
季節の制作

明るく広くて

のびのび遊べる！

いちご狩りや

植物園などに

お出掛け！

デッキで
シャボン玉を

したり！

ボールプールは
大人気☆（午前中のみ）

毎月育児講座を
行っています

毎日2回
絵本の読み聞かせと
ダンスをするよ

新津 育ちの森
　程島1979－4
☎21－4152
　0歳～小学2年生

にいつ愛慈こども園 子育て支援センター

どんぐり
　新津本町1－9－6
☎23－7150
　0歳～就学前児

認定こども園おひさま 子育て支援センター

ぽかぽかルーム
　下新361－1
☎24－9987
　0歳～就学前児

矢代田保育園 子育て支援センター

たんたん
　矢代田1237－1
☎38－5977
　0歳～就学前児

大きな
すべり台

お魚も
いるよ

電車も見えるよ

お天気がい
い日は

デッキでぽか
ぽか

ぽかぽかデッキでよーいドン！

コンサートなど

イベント盛りだく
さん！

近くにお散歩
♪

出張！妊娠・子育
てほっとステー

ション

みんな大好き
ボールプール

楽しい～♪

うしさん 
こんにちは

木のおままごとが
人気☆

ママも
赤ちゃんもリラックス～

スタッフも
一緒に遊びます

\手
作り
のおも

ちゃがいっぱい！/

\ 親
子でで

きる制作あそび /

おうちみたいで
ホッとする

いちご
 

おいしい
～

みんな
集まれ！

へ

パパも
一緒に
楽しめる☆

スタッフと子どもたちが仲良し♪

窓から電車が

見えるよ

お楽しみの
時間♪

気軽に
相談♪

毎月開催☆

赤ちゃんコーナー

ダンス
教室

絵本読み聞
かせ

土日祝日も
開館

毎日2回のお楽しみの時間
触れ合い遊びやペープサートをするよ

（午前11時15分ごろ・午後3時15分ごろ）

ダンス教
室は

大人気
♡
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区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより  人　口： 74,254 人 （－59）
 男： 35,713 人 （－22）
 女： 38,541 人 （－37）
 世帯数： 31,092 世帯 （＋15）
令和6年4月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）



お買物、ご用命は秋葉区で

初心者のためのデッサン教室
　鉛筆デッサンをしながら、対象の見方
や表現の基本を学びます。
　6月16日（日）午前10時～正午
　新津地区公民館
　18歳以上の人・先着20人（高校生不
可）
　卓上静物デッサン（鉛筆）
　筆記用具、飲み物（画材は用意して
います。イーゼル持ち込み可）
　5月20日（月）～6月4日（火）の平日
午前9時～午後5時に同館（☎22－
9666）

たのしいヨガ教室
　5月28日、6月4日・11日・18日・25日、
　7月2日・9日・16日（火）
　午前9時半～10時半
　新津地区グリーンセンター
　18歳以上の人・先着8人（高校生不可）
　1回700円
　5月21日（火）午前9時半から新津
　B&G海洋センター（☎23－4800）

野外見学会
～国史跡 金津鉱場跡を訪ねる～
　6月8日（土）午後1時～3時
　（集合午後0時45分）
　里山ビジターセンター
　300円（資料代）
　C38号井、ポンピングパワーなどの
石油処理施設群
　軽登山の服装、山歩きしやすい靴
　地域総務課（☎25－5671）

秋葉区ダブルステニス
矢代田大会
　6月9日（日）午前9時～午後5時
　※雨天の場合は、6月16日（日）に延期
　小須戸運動広場 庭球場
種目　男子・女子ダブルス（Ａ・Ｂ各8組）
　区内在住・勤務する人、同庭球場利用者
　1人1,500円（当日持参）
　所定の参加申込書に必要事項を明
記の上、小須戸運動広場管理棟
　秋葉区テニス協会の川瀬さん
　（　090－2672－1353）

新潟市消防団秋葉方面隊
連合消防演習
　秋葉方面隊約200人が参加します。
ぜひ見学にお越しください。また、消防
団員を募集中です。
　6月2日（日）午前9時～11時半
　秋葉区役所第1駐車場
　※6月1日（土）午後5時～2日（日）

午後1時は駐車場の使用不可
　分列行進、ラッパ隊による演奏など
　秋葉消防署消防課（☎22－0175）

開館日　毎週火曜～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152　新津育ちの森

つくってあそぼう 〜かえるがぴょん〜
日時　5月23日（木） 午前9時～11時15分
定員　先着15人

パパと一緒にふれあいあそび
日時　6月8日（土）
　　　午前10時半～10時45分

　体力測定をして、自分の体のことを知り
ましょう。ミニ講座や脳トレなどもあります。
　6月10日（月）午前10時～11時半
　小須戸武道館
　動きやすい服装、上履き、飲み物、タオル
　6月9日（日）までに同館
　（☎38－2121）

体力測定会

　6月12日（水）午後1時半～3時
　新津健康センター
　先着20人
　動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物
　同センター（☎22－2940）

体力測定会

　6月14日（金）午後1時半～2時45分
　新津健康センター
　先着20人
　サプリメント・健康食品の基本、副作
用について ほか

講師 齊藤 幹央さん（新潟薬科大学教授）
　同センター（☎22－2940）

サプリメントの基礎知識講座

　「令和5年度 秋葉区認知症講演会」
のＤＶＤを貸し出します。
　区内の団体、企業（個人は不可）
　認知症になっても安心して暮らし続
けていくために（約1時間半）
　貸出希望日の1週間前までに健康福
祉課窓口（区役所1階12番窓口）
　同課高齢介護担当（☎25－5679）

ＤＶＤの貸し出しについて

6月の子どもの健康診査
対象者には、個別に案内を送付して

います。日程・持ち物などは、案内でご
確認ください。
●股関節検診
●1歳誕生歯科健診
●1歳6か月児健康診査
●3歳児健康診査
　※3歳6カ月頃の子が対象
　健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

安産教室
　6月27日（木）午後2時～4時（受付は
午後1時45分から）
　8月～10月出産予定の人とパート
ナー・先着16組
　新津健康センター1階
　5月30日（木）から健康福祉課健康増
進係（☎25－5685）

要予約

妊婦歯科健診
　6月13日（木）午後1時～2時半
　新津健康センター
　母子健康手帳の交付を受けた妊婦
　歯科健診、お口の個人相談
　母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
　6月11日（火）までに市ホームページ
（右二次元コード）内予約
サイトまたは健康福祉課健
康増進係（☎25－5685）

要予約

育児相談
　6月28日（金）午前9時半～11時
　新津健康センター1階
　6月3日（月）から健康福祉課
　地域保健福祉担当（☎25－5695）

要予約

6月の離乳食講習会
【ステップ離乳食】※試食あり
　6月26日（水）午前10時半～11時50分
　（受付は午前10時15分から）
　生後6カ月以降で、2回食、3回食に進
もうとしている赤ちゃんの保育者・先
着12人

【はじめての離乳食】※試食あり
　6月26日（水）午後1時半～2時50分
　（受付は午後1時15分から）
　生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・
　先着12人

【共通事項】
　新津健康センター3階
　母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃん 
をお連れの方）
　5月22日（水）から市役所コール
　センター（☎025－243－4894）

要予約

まちづくりパートナーシップ事業

\ 自分に合った運動を始めよう！ /
秋葉区総合体育館 健康プログラム

秋葉区総合体育館 新津武道館
650円（☆は65歳以上の人450円）

民間主体の事業提案を募集
　行政だけで解決することが難しい課題（テーマ）の解決に向けて、民間主体
の事業提案を募集します。採択された事業には、補助金を交付します。

募 集 締 切 6月28日（金）
対　　　象 民間企業、NPO法人、大学、その他任意団体など
補 助 期 間 事業の開始から連続する3年度以内
補助上限額 300万円（単年度上限額は200万円）

テーマ
関係人口の拡大・創出

令和5年度
（株）パッチワークAKIHAの

取り組み
「移住定住の促進」をテーマにした

活動を紹介します。

関係人口とは、その地域に居住していないが何らかの形
でその地域と関係を持つ人々を指します

AKIHA移住
コンシェルジュ

東京農業大学で学生に
秋葉区の魅力を広報

移住体験
ツアーを開催

応募方法や事業の詳細
は、区ホームページ（右
二次元コード）を確認し
てください

肩こり・腰痛を改善したい人
◆肩こり腰痛体操☆　
　　 午前9時15分～10時
◆はじめてのピラティス　
　　 午前11時15分～正午　
初めてでも手軽に運動・ストレッチをしたい人
◆ボール体操☆　
　　 午前10時～10時45分
◆ポールでストレッチ☆　
　　 午前11時～11時45分

汗をかいてダイエットしたい人
◆かんたんサーキットトレーニング　
　　 午前10時15分～11時
◆お腹すっきり体操　
　　 午前11時15分～11時45分

月1回のかんたん体操
◆あたまからだいきいき体操

　第３　
　午前9時15分～10時

申し込み

同館（☎25－2400）

参加希望日の1週間前の午前
10時から受付開始（空きがあ
れば当日参加可）

参加費 無料参加費

金

水

水

木

木

木火

まちやど
（スロウプハウス）
の整備

Instagramで
秋葉区の魅力を
発信しています

広告スペース

電
話
番
号（
☎
）は
市
外
局
番
0
2
5
0
を
省
略
し
て
い
ま
す　

◇
◆
弥
生
の
丘
展
示
館
で
、企
画
展 

日
本
遺
産「
な
ん
だ
、コ
レ
は
！
」〜
信
濃
川
流
域
の
火
焔
型
土
器
〜 

開
催
中
◆
◇

2024年（令和6年）5月19日 あきは 区役所だより2

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ



お買物、ご用命は秋葉区で

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
5/21・28（火） 午前10時半から
 （0～3歳児対象）
5/21・28（火） 午後3時半から
5/25、6/1（土） 午後2時から
■荻川地区図書室
5/25、6/1（土） 午前10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
　5/20（月）・24（金）・27日（月）・31日（金）
　午前10時～午後3時

秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
　毎月第2・4金曜
　午後1時15分～4時15分
　　区民生活課（☎25－5674）
■教育相談
　月～金曜（祝日を除く）
　午前9時10分～午後5時
　　秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
　　☎23－0101）

各種無料相談

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
 （区役所3階、☎25－5673、　22－0228）
6月16日号の原稿締め切り…5月22日（水）
7月 7日号の原稿締め切り…6月12日（水）

区民への情報掲示板

新津市民合唱団定期演奏会
　6月16日（日） 午後1時半から
　（開場は午後1時から）
　秋葉区文化会館 ホール
　ジブリアニメ合唱曲、RPG、群青 など
　500円、中学生以下無料（要入場券）
入場券取り扱い 秋葉区文化会館、
 新潟市民合唱団員
　同団体の齋藤さん（　090－6250－4995）

本田建一 絵画展

　6月9日（日）までの午前10時～
　午後5時（6月9日は午後3時まで）
　※毎週月曜、金曜、5月25日（土）・26日
（日）、6月8日（土）を除く

　ギャラリー恵（阿賀野市出湯）
　風景画約35点を展示
　本田さん（　090－5507－6525）

サロンクリオネ
子供食堂とNゲージ走行

　6月30日（日） 午後1時～3時
　サロンクリオネ（新津本町2－6－9）
　笹団子とポッポ焼き作り　　先着10人
　氏名・住所を明記し、はがきで芸能プロダ
クションの西片さん（〒956－0815 新金沢
町30－20）

　西片さん（　080－1028－9173）

5月19日〜6月1日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
　毎週月～金曜午前10時～11時に秋葉
区役所がお届けする行政情報番組。区内
のイベント情報やお役立ち情報をお知らせ
しています。
　毎月第4水曜は「おすすめの一冊と図書
館ニュース」のコーナー。5月22日は新津
図書館の山田さんが出演します。国立国会
図書館デジタル化資料送信サービスの提
供が開始され、絶版の本でも新津図書館
の端末で閲覧できるようになったことなど
をお話しします。ぜひお聴きください！

◆野菜くだものトクトク情報
　　　　　（なじらねラジオ内）◆
　毎週木曜午前11時半ごろから放送中。
新津食品流通センターの協力で、旬の野
菜や果物を、ラジオの前のあなたにプレゼ
ント！食材選びのコツや、新鮮な野菜や果
物が私たちに届くまでの裏話なども聴けま
すよ。プレゼントの応募は番組内で発表の
キーワードを忘れずに！

☎23－5000（リクエスト　☎23－5900）
23－5100　http://www.chat761.com　

番組表はこちら↓
インターネットからも
聴くことができます↓

地域で見守り
プロジェクト

　4月29日、SLばんえつ物語が25周年を迎え、
記念の出発式が行われました。式典では、お祝
いの栄町神楽が披露されたほか、新津第一小学
校の児童による出発合図や
キャラクターによるお見送りな
ど、華やかな雰囲気に包まれま
した。この日行われたお楽しみ
イベントにも多くの人が訪れ、
お祝いを楽しんでいました。

　金津地区では、子どもたちの安全を守るため「見守りの
椅子」を設置しています。通学路の「入りやすく見えにく
い場所」「人の気配が感じられない場所」に椅子を置くこ
とで、危険な場所であるということを知らせるとともに、地
域の皆さんがこの椅子に座ることで、見守り活動に参加
してもらうこと、また防犯意識が継続していくことを目指
しています。
　地域の子どもたちや親が、この椅子にオレ
ンジのペンキを塗ったり、見守っていることを
強調する目のシールを貼ったりと、設置前の準
備に協力しました。安心安全な地域になるよ
う、活動を続けています。

5月は自転車安全月間
自転車は「車両」の仲間です。
交通ルールとマナーを守り、安全に利用しましょう！

SLばんえつ物語

　秋葉区では、小中学校を対象とした
自転車教室を行っています。乗る前の
自転車点検から、自転車の走行ルー
ル、交差点での左右・後方確認の仕方
や渡り方、ヘルメットの重要性などを
伝えています。児童・生徒たちは、真剣
に取り組み、自転車の正しい乗り方を
身に付けていました。

6月2日日時

会場 新津本町通り・新津本町中央公園
午前10時～午後2時

問い合わせ　新津あおぞら市場実行委員会（新津商工会議所内 ☎21－1039）

2024 新津 あおぞら市場
　会場を歩行者天国にして、フリーマーケットを行います。
掘り出し物に出会えるかも！
※当日の天気などにより中止する場合があります

飲食ブースも
楽しめる！

ミニSL運行！

フリーマーケット

新
津
本
町
通
り

あおぞら
市場会場

中央
公園

新
津
駅

新
津
駅

堀出神社

跨線橋

Ｐ

まちの駅
「ぽっぽ」

新津地域
交流センター
新津地域
交流センター

まちの駅
「ぽっぽ」

跨線橋

堀出神社

本町3丁目駐車場
（1時間無料券を本部で配布）
本町3丁目駐車場
（1時間無料券を本部で配布）

会場周辺図

Ｐ

新潟薬科
大学

臨時駐車場
（無料）

ぴいす金津
　5月3日、「秋葉区二十歳のつどい」を秋葉区文化会館で開催し、秋葉区で20歳
になった682人をお祝いしました。
　式典では代表者の岡村 渚冴さんが「一度故郷を離れたことで家族のありがたみ
や地元秋葉区での安心感を感じました。秋葉区で生まれ育ったことに誇りを持ち、
さらなる高みを目指して歩んでいきたいです」と決意を述べました。
　20歳になった皆さん、おめでとうございます！

25th
Anniversary

自転車教室の様子

日
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＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ


