
お買物、ご用命は秋葉区で

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
4/9（火）・16（火） 午前10時半から
 （0～3歳児対象）
4/9（火）・16（火） 午後3時半から
4/13（土）・20（土） 午後2時から
■荻川地区図書室
4/13（土）・20（土） 午前10時半から
■金津地区図書室
4/20（土） 午後2時から
■小須戸地区図書室
4/20（土） 午前10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
　4/8（月）・12（金）・15（月）・19（金）
　午前10時～午後3時

秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■人権相談（新津会場）
　4/16（火）午後1時半～3時半
　新津健康センター2階
　区民生活課（☎25－5674）
■法律相談（弁護士相談）　※要予約
　毎月第2・4金曜
　午後1時15分～4時15分
　　区民生活課（☎25－5674）
■教育相談
　月～金曜（祝日を除く）
　午前9時10分～午後5時
　　秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
　　☎23－0101）

各種無料相談

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
 （区役所3階、☎25－5673、　22－0228）

5月 5日号の原稿締め切り…4月 5日（金）
5月19日号の原稿締め切り…4月19日（金）

区民への情報掲示板

めざせ！！100歳！ まる太極の力
　太極拳・ストレッチを通して、将来認知
症、腰・膝痛、寝たきりにならない、100歳ま
で元気で動ける体づくりを目指しています。
　4月16日、23日（火）午後1時40分～2時50分
　秋葉区総合体育館
　60歳以上の人・先着10人
　倉田さん（　090－9000－1921）

春の合気道体験教室
　無理のない自然の流れの中からの健康
な身体を作ります。
　4月6日、13日、20日、27日（土）
　子ども：午後1時～2時、大人：午後2時～4時
　新津武道館
　秋葉合気道協会の原田さん
　（　080－5221－0036）

楊名時八段錦・太極拳あきは教室
　年齢を問わず誰でも楽しめる健康運動
です。いつでも無料体験できます。
　第1・2・3水曜 午前10時～11時半（月3回）
　新津武道館　　月2,500円
　日本健康太極拳協会新潟県支部の
　佐藤さん（　090－8015－2474）

オカリナきら星　会員募集
　一緒にオカリナを楽しみませんか？
　月2回隔週火曜 午後2時～4時
　（4月9日・23日に見学会開催）
　荻川コミュニティセンター
講師　星田聖子さん
　月2,000円
　同会の島倉さん（　080－6662－3949）

ボランティア募集
　ボランティアを始めてみませんか？
新津手話サークルみずわ
　毎週火曜 午前10時～正午、午後7時半
～9時

　同会の古川さん（☎22－5900）
新津点訳奉仕会まどかグループ
　第1日曜 午前9時半～正午
　同会の矢澤さん（　090－8037－9950）
音声訳さやの会
　第1・3土曜 午前10時～正午
　同会の羽生さん（　090－5502－3124）
荻川を花いっぱいにする会
　随時
　同会の小林さん（　090－2176－8803）
新潟市秋葉区赤十字奉仕団
　随時
　健康福祉課（☎25－5665）
点訳サークル根々の会
　第2・4水曜 午前10時～正午
　同会の佐藤さん（　090－7229－5320）
新津要約筆記サークルゆうた
　第1水曜・第3土曜 午後1時～3時半
　同会の渡部さん（☎23－1195）
新津手話サークル竹の子
　毎週土曜 午前10時～正午
　同会の宇塚さん（☎025－250－0455）
新津精神保健福祉ボランティアひだまり
　日・月・木・金曜 午後1時～5時
　同会の小嶋さん（　090－5347－0859）
秋葉かみしばいクラブ「青空」
　第2日曜 午前10時～正午
　同会の星田さん（　090－4537－1047）

共通
　秋葉区ボランティア連絡協議会事務局
　（☎22－8893）

　新金沢保育園は令和6年3月末日に閉園を迎えました。
　当園では、みんなで仲良く遊ぶ風景が日常でした。大きい子は小さい
子を常に気遣い、小さい子はお兄さんとお姉さんに憧れを持って園生活
を送っていました。
　53年間、たくさんの子どもたちの成長を見守り続け、かけがえのない
思い出を作ってくれた園舎と、保育園や子どもたちのためにご尽力いた
だきました全ての皆さまに感謝を申し上げます。ありがとうございました。

新金沢保育園閉園のお知らせ

味噌作り体験 に挑戦してみませんか
5月9日　　、10日　　、16日　　、17日　　日時

会場 新津地区グリーンセンター

会場 秋葉区文化会館

木 金 木 金

午前9時半～正午

定　　　員 各日7人　※応募多数の場合は抽選
参　加　費 2,000円
持　ち　物 エプロン、三角巾、マスク、持ち帰りの味噌を入れる容器（8～10㍑

くらいの桶など）
申 し 込 み 4月19日（金）必着で往復はがきに希望日（いくつでも可）、住所、氏

名、電話番号を記載し新津地区グリーンセンター（〒956－0802　
七日町2234－1）

問い合わせ 同センター（☎24－1746）

☎23－5000（リクエスト　☎23－5900）
23－5100　http://www.chat761.com　

4月7日〜20日のおすすめ番組！

◆Remember Box
　　　（モーニングブリーズ内）◆
　毎月第1、3木曜午前8時40分ごろから
懐かしのナンバーをお楽しみいただく
Remember Box。その時代にタイムスリッ
プして想いをはせたり、知らない時代を想
像してみたりと、世代を超えて楽しめます。
音楽だけでなく、流行語やベストセラーなど
もお伝えします。

番組表　2024年4月～

月
〜
金

土
曜
日

日
曜
日

7：00 おはようサンデー
9：00 ぐるっと360度
10：00 新潟の社長 ◆30 スペースファンタジー
12：00 ロコラバ
13：00 駒テラスへようこそ
14：00 みんなのサンデー防災
16：00 JP TOP20
22：00 ニューラジオ

7：30 モーニングブリーズ
10：00 クリック！秋葉区
11：00 なじらねラジオ
12：00 ㊊ありがとうございます ◆50 日報/天気
13：00 ㊌文学館　㊍まちの作り手編集部　
 ㊎流れ星キラリ　
15：00 アフタヌーンパラダイス
17：00 CHAT‘ｎ’ROLL－チャットンロール－
19：00 ㊊スポネタ　㊋ガウラジ
 ㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
20：00 ㊌チャットプレシャスタイム
 ㊎レインボーステーション
21：00 大西貴文THE NITE
7：00 おはようサタデー
9：00 （4/13）はつものがたり（再）　J－POP
10：00 一小情報ボックス ◆30 子育て応援
11：00 ミッチーＤＩＳＨ ◆30 おしゃべりブランチ
12：30 あなたに出逢えたこの町で
13：00 あの頃青春 ◆16：00 ＳＡＴＵＲＤＡＹ
18：00 夢カナＲＡＤＩＯ

ミュージカル 走れ！ロコモーション再演へ始動！
　2020年に上演した創作ミュージカル「走れ！ロコモーション」の
2025年12月再演に向け、「アキハミュージカルプロジェクト」が本
格始動！キックオフイベントとして、初演の上映会や脚本・演出の嶽
本あゆ美さんによるトークイベント、ワークショップを開催します。

日　時 5月25日（土）午後2時開演（午後1時半開場）
参加費 無料（要整理券）
日　時

参加費

上映会＆トークイベント

ワークショップ（講師　嶽本あゆ美さん、ほか）
基礎編

日　時　5月26日（日）午前10時半～午後0時半
内　容　『走れ！ロコモーション』を歌って踊る
対象・定員 演技未経験者、演じることに興味の

ある人（小学生以上）・先着30人
参加費　無料（要申し込み）

日　時

内　容

対象・定員

参加費

アドヴァンス編
日　時　5月26日（日）午後2時～4時
内　容　心の開放、指導方法のレクチャーなど
対象・定員　演劇・演技指導者、経験者（中学生以上）・先着20人
参加費　2,000円（要申し込み）
※動きやすい服装（スカート、ジーンズ不可）、運動靴、飲み物持参

日　時

内　容

対象・定員

参加費

無料カウンセリング
　4月14日（日）午前9時～正午
　クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
　先着10人
　新潟県カウンセリング協会傾聴の会
　（☎025－374－6544）

茶花のつどい
　季節の移り変わりを楽しみませんか。
　毎月第3月曜 午前10時～11時半、
　午後1時半～3時、午後6時半～8時
　渡辺さん宅（竜玄244）
　茶花を入れる、季節のお話、禅語
講師　渡辺静月さん（東池坊茶花教授、家

元教授職）
　月3,500円（花材、資料、抹茶、菓子）
　つどいの1週間前までに渡辺さん
　（　090－1933－3485）

煮上がった
味噌約5㌔は

お持ち帰りできます
申し込み　同館窓口または電話（☎25－3301）申し込み

X
（旧Twitter）

Instagram

秋葉区の魅力を発信しています！
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