
文化芸術と歴史にふれあう秋
　秋葉区には文化芸術と歴史に触れることができる施設がたくさんあり
ます。今号ではそれらの施設でこの秋開催されるイベントを紹介します。
　魅力いっぱいの文化施設を巡って、芸術と歴史を感じてみませんか。
問い合わせ　地域総務課文化スポーツ担当（☎25－5671）

＊9月9日　～11月5日　
　ブラチスラバ世界絵本原画展 絵本でひらくアジアの扉
　韓国と日本の絵本原画約180
点を展示。韓国フードのキッチン
カーや、おしゃれなグッズのショッ
プもお楽しみに！
・9月17日 講演会「韓国絵本の

歴史と魅力」
・10月1日 UXアナウンサーによ

る絵本の読み聞かせ
（詳細は同館ホームページヘ）

＊10月21日　～11月30日　
　秋の読書週間
　みなさんのおすすめの一冊を紹介する「わ
たしの一冊」を今年も行います！また、大人の人
には読書ノートを、お子さんにはうちどく読書
ノートを配布します。郷土の歴史を学べる歴史
講演会も開催！

＊9月9日　～10月23日
　開館40周年記念特別展　
　「鉄道のまち新津」
　鉄道という近代を象徴する交通機関が、地
域の歴史に与えた影響を紹介します。

土 日

土

土 月

木

＊11月18日　～26日　　
　第17回秋葉区美術展覧会
　新津美術館で開催しま
す。地域の皆さんの力作を
ぜひご覧ください。

土 日

＊10月28日　・29日　 
　第47回小須戸地区市民展

土

　少林寺拳法入門、光の化学、ハロウィンクッ
キーづくりなどの講座を開催します。

＊9月9日　～11月18日
　新津南高等学校 学校開放講座（全5回）

土 土

日

　親子で革を使って三角コインケースを作ります。
＊10月1日　 親子レザークラフト体験会日

日

日

＊里山ビジターセンター・
　石油の世界館クイズラリー（常時）
　クイズで楽しく里山や石油について学
べます。参加するとかわいいプレゼントも！

＊9月14日　～11月19日　
　企画展示「飲む発酵展～7つの健康パワー～」
　身近な存在である発酵食品。原材料の植物
から食品になるために欠かせない発酵の関わ
りを解説します。

木 日

＊9月9日　・10日　　
　植物園花の陣【秋】マルシェ三重奏
　美容や健康に関する企画やアウトドアショ
ップとのコラボブース、県内外の道の駅の厳
選うまいもの販売など盛りだくさんです！

土 日

＊9月29日　 午後5時～8時
　月あかりライトアップナイト～コーンムーン～
　ライトアップされた植物
やドームの、普段とは違う
幻想的な雰囲気をお楽し
みください。

金

＊9月12日　～令和6年3月24日　
　企画展「古津八幡山遺跡の石器と鉄器」
　これまでの発掘調査で古津八幡山遺
跡から出土した石器・鉄器を一堂に展示
します。

火 日

＊10月9日　　 まいぶん秋まつり
　枝と木の実を使った小物作りや火お
こし体験、国史跡古津八幡山遺跡ガイド
ツアーも開催！

月・祝

＊10月28日　 土製耳飾りをつくろう土

＊11月11日　 古代の染めあそび土

＊9月10日　 
　フォリエ定期演奏会～大切なもの～
　レジデンス合唱団フォリエが、人にとって、
人生にとっての「大切なもの」を心を込めて歌
います。

日

＊11月25日　 
　中丸三千繪と朝岡聡の気軽にクラシック

土

＊12月17日　まで 
　企画展「発掘された名前」 
　古代から近世までの木簡・墨書土器など県
内出土の文字資料の中から「名前」に焦点
を当てた企画展です。
・9月10日　 
 講演会「古代の文字文化とジェンダー」

日

日

＊11月15日　 
　大人向け体験会「土器の拓本をとろう」
　墨と和紙を使って、土器の文様を写し取る、
「拓本」を体験してみませんか？

水
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併設のおしゃれなカ
フェで優雅なひと時を
過ごしませんか？

電車運転シミュレータや月に1回ほ
ど行われる実物車両公開、土・日・
祝日に運転するミニＳＬが人気です

詳しくは3面へ！

裏山の史跡公園には
竪穴住居など弥生時
代の集落や県内最大
の古墳が復元されて
おり見学できます

館内では石油を掘っ
ていた道具などを紹
介。周辺には石油
処理施設群もあり、
散策できます！

この秋は図書館で
新津川を眺めながら
ゆっくり読書を楽しみ
ませんか？

25周年を迎えた植物園は
企画がたくさんあります！
この後も見逃せません！

ホールではコンサートや演劇などを
楽しめるほか、ロビーはコミュニティ
スペースとして自由に利用できます

　縄文時代のヒスイ製アク
セサリーをはじめ、旧石器
時代から江戸時代までの
県の歴史を解き明かす出土
品約５００点を展示。

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
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お買物、ご用命は秋葉区のお店で

開館日　毎週火曜～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152　新津育ちの森

オータムコンサート
　フルート・サックス・ピアノによる秋の音楽会です。
日時　9月16日（土）午前10時半～10時50分　

きょうだいが生まれた！（BP2プログラム）※要申し込み　
　お母さん同士で話し合い、楽しく交流しながら子育てについて学び、親子の絆を深
めませんか。
日時　10月19日・26日、11月2日・9日・16日（木）午前10時～正午　全5回
会場　新津健康センター
対象・定員　生後2カ月～5カ月の赤ちゃん（第2子以上）とその母親・先着10組
　　　　　 ※就学前児の上の子がいること
参加費　1,100円（テキスト代）

　保育コンシェルジュが保育園・こども園の
入園についてお話しします。
日時　9月15日（金）午前10時半～11時

障がい者合同就職面接会
　10月6日（金）午後1時半～3時半
　（受付は午後1時から）
　秋葉区役所6階
　自己紹介カード（ハローワーク新津に
設置）、身体障害者手帳・療育手帳・精
神保健福祉手帳のコピー、筆記用具
　9月21日（木）までにハローワーク新
津（☎22－2233、41♯）

胃がん検診日程 要予約

乳がん集団検診日程 要予約

成人の健康相談
　10月13日（金）①午前9時～ ②9時45
分～ ③10時半～ ④11時15分～
　新津健康センター1階　機能訓練室
　健康福祉課地域保健福祉担当
　（☎25－5695）

要予約

骨粗しょう症予防相談会

時間 ①午前9時40分～ ②10時10分～ 
 ③10時40分～ ④11時10分～
　骨密度測定、食事の話
　18歳以上の市民（骨粗しょう症の治
療中の人や、両足のかかとに骨折や
外傷のある人は除く）
　市役所コールセンター
　（☎025－243－4894）

日程
10/5（木）

会場
新津地域交流センター

予約開始日
9/7（木）

10/16（月）新津健康センター 9/16（土）

要予約

笑顔健康クッキング
　10月5日（木）午前9時半～正午
　新津健康センター
　「脂質異常症を防ぐ血液サラサラ生
活と減塩」のテーマで保健師・栄養士
の話、調理の実習・試食（主菜と副菜）
　先着20人　　400円（食材費）
　筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん
　9月6日（水）～29日（金）まで
　健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

要予約

400ミリリットル献血にご協力を

　献血カードまたは献血手帳
※初めて献血する人は身分証明書が必要
　健康福祉課地域福祉担当
　（☎25－5665）

日程

9/10
（日）

時間
午前10時～正午
午後1時半～4時

会場

ウオロク
新津店

肺がん（結核）検診日程 予約不要

検診日
10/12
（木）

10/25
（水）

10/26
（木）

会場
荻川コミュニティ
センター★
小合地区コミュニ
ティセンター★
金津地区コミュニ
ティセンター★

新津健康センター

時間
午前9時～
　　　11時半
午前9時～
　　 9時45分
午前11時～
　　　　 正午
午前9時～11時
午後1時～3時

検診日
10/2
（月）
10/20
（金）
10/31
（火）

会場
新津地域交流
センター
小須戸地区
ふれあい会館★

新津健康センター

予約開始日
9/8
（金）
10/2
（月）
10/11
（水）

時間 ①午前9時～ ②午前9時半～
 ③午前10時～ ④午前10時半～
 ⑤午前11時～
　新潟県労働衛生医学協会
　（☎025－370－1800）
　平日午前9時～午後4時半

時間 ①午前9時半～10時半
 ②午前10時半～11時半
 ③午後1時半～2時半　
 ④午後2時半～3時半　　
　市役所コールセンター
　（☎025－243－4894）
　午前8時～午後9時 年中無休
■がん検診共通事項
　受診券、健康保険証、上履き・靴袋
（★の会場）、個人記録表（肺がん、胃
がんのみ）、自己負担金（胃がん、乳
がんのみ）、バスタオル（乳がんのみ）

会場

新津健康
センター

検診日
10/16（月）
10/24（火）

予約開始日
9/16（土）
9/24（日）

～入園に関するアレコレ～

市立と私立はどう違うの？ もし入園が決まらなかったら？

　認可保育施設であれば、市立
も私立も保育料や休日、保育士
の配置基準などはどこも同じで
す。保育方針や行事などは各園
で異なります。

　４月入園は２次募集も行いま
す。認可外保育施設や、５月以降
の途中入園も検討しましょう。

Q

A

Q

A

秋葉区シングルステニス
矢代田大会
　9月24日（日）午前9時～午後5時
　※雨天時は9月30日（土）に延期
　小須戸運動広場 庭球場
種目・定員
　①男子シングルス（A・B）・先着各8人
　②女子シングルス（A・B）・先着各8人
　区内に在住・勤務する人、同広場利用者
　1人1,500円　※当日持参
　所定の参加申込書を小須戸運動広
場管理棟へ持参
　秋葉区テニス協会の川瀬さん
　（　090－2672－1353）

第46回秋葉区町内対抗
壮年野球大会
　10月7日（土）・8日（日）
　新津金屋運動広場野球場、
　小須戸運動広場野球場
　昭和58年4月1日以前に生まれ、9月1
日現在、同じ町内に住む人たちで構成
したチーム（自治会・町内会長の承認
が必要）、１チームは監督・主将を含め
25人以内
　1チーム 7,000円（代表者会議に持参）
代表者会議及び抽選会
9月27日（水）午後7時から新津地区
市民会館2階第2会議室で開催
　9月22日（金）午後5時半までに所定
の参加申込書（市ホームページから
ダウンロードできます）を下記へ持参、
郵送またはメール
①新津金屋運動広場
〒956－0823　金屋260－1
kanaya-athletic.park@kirameki.co.jp

②新津地域学園
〒956－0816　新津東町2－5－6
chiiki-gsports@kirameki.co.jp

③小須戸地区ふれあい会館
〒956－0113　矢代田35
fureai@rice.ocn.ne.jp

※「町内対抗壮年野球大会申込」と記載
　午後6時～8時に秋葉区野球連盟事務
局の山田さん（　090－2333－2197）

新津健康センター
10月～12月の教室

　新津健康センター
　各回先着15人
　①②：1回500円
　③④：初回300円、
　　　　 2回目以降1回1,000円
　参加希望日の前日正午までに同セン
ター（☎22－2940）

教室名 開催日時

①元気貯筋体操
毎週火曜

②体脂肪燃焼
　運動教室 毎週木曜

③座って楽しむリン
パケアと太極拳

第1・3金曜
（11/3を除く）

④楽しい楊名時
　太極拳 第2・4金曜

午後
1時半

 ～  

2時半

午後
1時半

 ～  

3時

10/3・10、
11/7を除く

　グランドピアノの生演奏で楽しく音楽とふれあい、さま
ざまな音遊びをしながら「音感・リズム感・表現力」を養い、
子どもたちの個性や潜在能力を引き出していきます。

開 講 日 10月3日・17日・24日、11月7日・21日・28日、12月5日・12日・19日、
 令和6年1月16日・23日、2月6日・20日・27日の火曜
会　　場 秋葉区文化会館　練習室1
参 加 費 全14回　11,200円（保険料込）
対　　象 3歳未満の子どもと保護者
申し込み 9月30日（土）午後5時までに同館（☎25－3301）

わくわくリトミックわくわくリトミック
おやこ ふれあい あそび

きらきらコース
時間　午前10時～10時40分
定員　先着16組

もぐもぐコース
時間　午前11時～11時40分
定員　先着16組

あんよがじょうずになったら くびがすわったら

出張！妊娠・子育てほっとステーション

保育コンシェルジュさんに聞きました！

そのほか、分からないことは
何でも聞いてください！

　ラグビーワールドカップ2023フランス大会の日本代表メンバーに、
秋葉区出身の稲垣啓太選手が選出されました。区役所にも、応援の
横断幕を設置しました。皆さんで応援しましょう！

がんばれ！稲垣啓太選手！ 電
話
番
号（
☎
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市
外
局
番
0
2
5
0
を
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日

広告スペース

2023年（令和5年）9月3日 あきは 区役所だより2

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ



お買物、ご用命は秋葉区のお店で

開催期間

日時

会場

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
9/5（火）・12（火） 午前10時半から
 （0～3歳児対象）
9/5（火）・12（火） 午後3時半から
9/9（土）・16（土） 午後2時から
■荻川地区図書室
9/9（土）・16（土） 午前10時半から
■金津地区図書室
9/16（土） 午後2時から
■小須戸地区図書室
9/16（土） 午前10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
　9/4（月）・8（金）・11（月）・15（金）
　午前10時～午後3時

秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■行政相談（小須戸会場）
　9/12（火）午後1時半～3時半
　小須戸ふれあい会館
　区民生活課（☎25－5674）
■法律相談（弁護士相談） ※要予約
　毎月第2・4金曜（祝日振替あり）
　午後1時15分～4時15分
　　区民生活課（☎25－5674）

各種無料相談

9月3日～16日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆

毎週月～金曜午前10時～11時に秋
葉区役所がお届けする行政情報番組。
区内のイベント情報やお役立ち情報を
お知らせしています。
毎月第2火曜日は「生活快適ナビ」の
コーナー。9月12日は区民生活課の長
谷川さんが出演し、ペット
の飼い方についてご紹
介します。お楽しみに！

◆くらしの保健室
　　 （モーニングブリーズ内）◆

毎週火曜日午前8時40分ごろから放
送。身近な出来事を通して、保険を分か
りやすく解説する「保険情報バラエティ
ー」。
毎日の暮らしの中で感じている「保
険」についての疑問や悩みをあしなが先
生こと、あしなが保険の石川陽一さんが
分かりやすくお話しします。
皆さんからの保険のお悩みも受付中
です。ぜひお聴きください！

10月1日日時

会場 新津健康センター　3階ホール
日 午後1時～3時

9月11日 　～15日日時

会場 新津地区グリーンセンター

月 金

午前10時集合（30分程度）

介護知識・技術習得講座
　10月6日（金）午前10時～午後4時
　新潟ユニゾンプラザ（中央区上所2）
　高校生以上の人・先着20人
　介護のための基礎知識、地域住民によ
る助け合い活動
　新潟県社会福祉協議会
　（☎025－281－5525）

ギター初心者講習会
　クラシックギターに触れてみませんか。楽
譜が読めなくても安心してご参加ください。
　9月7日～10月26日の毎週木曜
　午後7時～9時（9/21、10/19を除く）
　荻川コミュニティセンター
　990円（テキスト代）
　岩野さん（　090－2444－2690）

家族が元気になるために
～語り合いの場～

　家族の精神疾患や障がいについて悩ん
でいる方、同じ悩みを持つ人同士で、心の内
をお話ししませんか。
　9月16日（土）午後2時～4時
　※毎月第３土曜開催
　新津健康センター２階
　あきはあすなろ会の星さん（☎25－2660）

区民への情報掲示板

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
 （区役所3階、☎25－5673、　22－0228）

10月 1日号の原稿締め切り…9月 5日（火）
10月15日号の原稿締め切り…9月19日（火）

鉄道のまち  新津

　新津鉄道資料館は今年で開館40周年。それを記念した
特別展や、関連企画を開催します。

問い合わせ・申し込み　新津鉄道資料館（☎24－5700）

関連企画

街道と新津驛
　江戸・明治時代に作成された絵図や郷帳から見える新津を紹介します。

時 　 　 間 午前10時～正午（受付は午前9時半から）
会 　 　 場 新津地区公民館　305研修室
講 　 　 師 にいつ町歩きガイド　本田富義さん
対象・定員 18歳以上の人・先着30人
申 し 込 み 9月4日（月）～15日（金）の平日午前9時～午後5時に同館
 （☎22－9666）

日程（全4回）
9月26日（火）
10月 3日（火）
10月10日（火）
10月17日（火）

テーマ
街道の駅・新津～北国脇往還の宿場町～
絵図面に描かれた新津～江戸・明治の絵図面～
新津駅の宿屋町・新町～江戸から明治の変革～
街道の駅新津の改廃～街道の駅から鉄道の町へ～

めざせ！！100歳！
まる太極の力 無料体験会

　将来寝たきりにならない元気で動ける体
づくりを行います。運動不足を感じている方
におすすめです。
　9月5日・12日（火）午後1時40分～2時50分
　新津地区市民会館　第2会議室
　60歳以上の人・先着10人
　動きやすい服装（上履き不要）
　倉田さん（　090－9000－1921）

新潟国際情報大学防災イベント
　新潟市と全国的な震災を中心とした災害
発生確率や被害予測に関する講演会を開
催します。
　9月30日（土）午前11時～正午、
　10月1日（日）午後1時15分～3時
　同校みずき野キャンパス（西区みずき野3）
　先着150人
　同校ホームページ（右二次
元バーコード）より申し込み

　同校（☎025－239－3111）

梨もぎ体験 に参加してみませんか？

内　　　容 効果的な傾聴の仕方、話し手が「聞いてもらっている」
と実感できるための方法

対象・定員 区内在住の小中学生の保護者、小中学生のお子さんに
関わる人・先着60人

申 し 込 み 9月25日（月）までに右二次元バーコードより申し込み、
または健康福祉課児童福祉係（☎25－5683）

福祉施設の皆さんが育てた梨で、梨もぎ体験をします！

参 加 費 200円（お渡しする袋に詰め放題）
定　　員 15人（応募多数の場合抽選）
申し込み 9月4日（月）午前9時～5日（火）午後4時に

同センター（☎24－1746）
 抽選後、当選者に電話で連絡

～5日（火）午後4時に

※上記開催日時のご都合の良い日にお越しください

問い合わせ 区民生活課（☎25－5678）、休日・夜間  代表（☎23－1000）

　今年は区内でクマとイノシシの目撃情報が多く寄せられています。特にイノシシ
は民家の近くでも目撃されていますので、遭遇したら、慌てずにゆっくりと安全な
場所に避難しましょう。
　また、秋はクマの活動期です。生ごみや収穫しきれなかった果樹などは、野生獣
を引き寄せてしまうので適切に片付けましょう。

特別展記念講演会 「Made in 新津」で暮らしを支える

ぶらり、鉄道まちあるき

日時 10月14日 土

北国脇往還の宿場町新津

詰め
放題！

9月9日　 ～10月23日　土 月

「傾聴のスキル」に
焦点を当てて、

体験学習形式で学ぶ

「にいがた防災メール」で災害情報や鳥獣情報を
配信していますので、登録をお願いします。

要申し込み

要申し込み 実物車両公開 申し込み不要

クマ・イノシシに注意！

新津鉄道資料館開館40周年記念特別展

10月8日 午後2時から
新津駅周辺（新津駅東口集合） 会場 新津鉄道資料館

日

日時

会場

9月24日 午後2時～3時半
新津地域学園

日

詳しくはこちら

講師 総合車両製作所 新津事業所 所長 髙橋 淳志さん

登録はこちらから▶
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