
移住・定住相談窓口

「AKIHA移住
  コンシェルジュ」が誕生！

問い合わせ　地域総務課企画グループ　☎25－5672

　新潟市で初めて、移住や定住の相談を専門に受け付ける「AKIHA移住コンシェルジュ」の業
務を7月29日から開始しました。移住コンシェルジュは、秋葉区への移住の相談を受け付ける
だけでなく、移住後に地域住民や先輩移住者との交流の場を提供するなど、円滑な定住をサ
ポートします。移住の際や移住の後に生じるさまざまな課題や疑問に対応していきます。

場　所 八帖二間（秋葉区新津本町2－1－27）
特　徴 ２人組のチームであり、県外からの移住

者で構成されています。自らが移住経験
者であるため、移住者の気持ちや悩みに
共感し、より具体的なサポートを提供で
きることが特徴です。

ホームページは
こちら

地域のハブ的な存在に

　東京出身の岩澤さん。秋葉区に来て、食
べ物のおいしさに感動。スーパーなど、どこ
でも地元の旬の野菜が買える環境に驚いた
そうです。

　良いも悪いも自分が移住してきた経験を活
かして、移住したい人、移住してきた人のサポー
トをしていきたいです。人、モノ、コトをつないで、
地域のハブ的な存在になっていけたらいいなと
思っています。移住したい人へ向けて、秋葉区の
魅力を発信して、移住しやすいようフォローをし
ていくのはもちろんですが、移住してきた人も
楽しく暮らしていけるように、コミュニティを作っ
て人と人とが交流する場を提供していけたらい
いなと考えています。
　秋葉区は車でも新幹線でも都心に近く、今は
オンラインで仕事もできるので、不便の無い良
い場所です。街がコンパクトにまとまっていて、買
い物するにも便利で、子育てするにも住みやす
い街という利点をアピールしていきたいです。

――住んでみてどうですか？
　自然が豊かであるのに、中心地にもアクセスが良く、
程よく便利で住みやすく、移住してみて期待以上です。
区内でも秋葉山や植物園など、子どもたちを遊ばせる
ことができる環境がたくさんあることも魅力です。親と
して子どもを育てるにあたって見せてあげたい、与えて
あげたいものがここにはあります。
　以前は通勤に時間を取られていましたが、今は家族
で過ごす時間が増えました。子どもものびのび過ごせる
環境で、生き生きと楽しく過ごしています。

――住んでみてどうですか？

――苦労したことは？
　学校、保育園の情報がなかなか無く、選ぶのが大変で
した。学校区は住む場所に関わってくるので、情報があ
ればいいなと思いました。移住者を受け入れてもらえる
だろうかなどの、心配もありました。

――これからやりたいことなどありますか？
　積極的に地域のイベントに参加していきたいなと思っ
ています。夏まつりなど地域のイベントが活発に行われ
ているのがいいなと、子どももお囃子に参加していま
す。家族で過ごす時間が増えたことにより、アルビレック
ス新潟のサッカー観戦にも家族で出かけるようになりま
した。里山を走るトレイルランにも子どもと参加します
し、日々の暮らしを楽しんでいきたいと思います。

――苦労したことは？

――これからやりたいことなどありますか？

移住を考えている人へ

移住モデル地区定住促進住宅支援事業

新潟市HAPPYターン 移住支援

対象 令和元年11月27日まで、県外に居住していた者を含む世
帯で、令和元年11月28日以降に、金津里山地区の住宅を
取得、または賃貸して転居した世帯。金津里山地区に定
住する意思がある世帯

引越費用支援　上限10万円（子育て世帯は上限15万円）
住宅取得支援　30万円
賃貸住宅支援　実質月額家賃の1/2以内
　　　　　　　（上限1万2千円/月、2年間）

移住促進特別支援事業

主な要件

・住民票を移す直前に、連続して1年以上、上記の三大都市圏に在住していたこと
※名古屋圏、大阪圏に在住していた方は、令和5年4月1日以降に新潟市に住民票を移した方に限る
・申請時に、新潟市に転入後1カ月以上6カ月以内であること
※申請日から1年以内に本市から転出した場合、支援金の全額返還が求め
られます

そのほか、仕事に関する要件など、詳細な要件がありますので、詳しくはホームページをご確認ください

金津里山地区に移住する方に対して、住宅に関する費用を助成！

　子どもが小学生になるタイミングで、新潟に戻っ
て子育てをしたいと思い、移住を検討していた宇﨑
さん。移住先を調べている中で見つけた秋葉区の
「移住セミナー」に参加したことで、秋葉区の良い所
をたくさん知ることができ、求める生活に合ってい
ると感じて、移住することを決めました。

宇﨑さん
ご家族
2023年3月に
兵庫県西宮市から

移住

秋葉区で子育てを楽しめるように

　東京出身の原さん。移住後の子育ては、
頼る人も近くにおらず、苦労をしたそうで
す。その経験から、子育て支援の活動を始
め、多くのママをサポートしています。

　今までも移住セミナーのイベントでお話しし
たり、移住の相談に乗ったりする機会があり、そ
うした活動を日常的にできたら楽しいなと思っ
ていたので、コンシェルジュの活動が楽しみで
す。移住をする際に感じる、子育てができるの
かな、新しい友達ができるのかな、などの暮らし
に対する不安が、大丈夫かもって思えるように、
秋葉区での暮らしやすさや生活のことなど、丁
寧に発信していけたらいいなと思っています。
　秋葉区は子育てを楽しむコンテンツがいっぱ
いあり、また、街全体が優しく、受け入れてくれ
る体制があるので、子育てしやすい街も伝えて
いけたらと思っています。

原 知恵子
さん
2018年に
秋葉区に移住

岩澤 二郎
さん
2014年に
秋葉区に移住

コンシェルジュの2人を
紹介します！

東京圏（埼玉・千葉・東京・神奈川）・名古屋圏（岐阜・愛知・三重）・
大阪圏（京都・大阪・兵庫・奈良）から新潟市への移住で最大50万円交付！

移住者の声をお届け

090－8643－7354
info@akihaiju.com

移住コンシェルジュに
ご相談を！

テレワーク
体験居住支援も
あります！！

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち

編集・発行
〒956－8601　新潟市秋葉区程島2009番地

電　話

ホームページ
Eメール

新潟市秋葉区役所（制作：地域総務課）

0250－23－1000（代表）
0250－22－0228

 https://www.city.niigata.lg.jp/akiha/ 
chiikisomu.a@city.niigata.lg.jp

FAX
毎月第１・３日曜日発行

秋葉区　人口：74,703人（－43）　男：35,933人（－25）　女：38,770人（－18）　世帯数：30,941世帯（＋18）　令和5年7月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）
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　鉄道のまち秋葉区にふさ
わしく、新津郵便局前など4
カ所のポストが列車にラッピ
ングされました。皆さんもぜ
ひご覧ください。

お買物、ご用命は秋葉区のお店で

開館日　毎週火曜～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152　新津育ちの森

パパとあそぼう
　パパと一緒にダイナミックな遊びを楽しみましょう！
日時　8月26日（土） 午前10時半～10時45分

親子でレッツダンス！
日時　9月2日（土） 午前10時半～10時50分

育児講座 ～ねないこだれだ～
　夜泣きや寝かしつけなどの睡眠について、助産師さんがお話しします
日時　9月5日（火） 午前10時半～11時

わくわくタイム 
～ミニミニ秋まつり～
日時 9月7日（木）
 午前10時半～
 10時45分

9月6日
①午後4時40分～5時40分　
②午後5時45分～6時45分
新津B&G海洋センター

水日時

会場

10月4日 午前9時～正午 新津自動車学校水日時 会場

9月8日～12月22日の毎月第2・3・4金曜
午前10時～11時半
小須戸武道館

日時

会場

9月の子どもの健康診査
対象者には、個別に案内を送付して

います。日程・持ち物などは、案内でご
確認ください。
●股関節検診
●1歳誕生歯科健診
●1歳6か月児健康診査
●3歳児健康診査
　※3歳6カ月頃の子が対象
　健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

安産教室
　9月28日（木）午後2時～4時
　（受付は午後1時45分から）
　11月～令和6年1月出産予定の人・
　先着12組
　新津健康センター1階 母子保健室
　8月24日（木）から
　健康福祉課健康増進係
　（☎25－5685）

要予約

妊婦歯科健診
　9月14日（木）午後1時～2時15分
　新津健康センター
　母子健康手帳の交付を受けた妊婦
　歯科健診、お口の個人相談
　母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
　8月23日（水）から市役所コール
　センター（☎025－243－4894）

要予約

育児相談
　9月22日（金）午前9時半～11時
　9月1日（金）から健康福祉課
　地域保健福祉担当（☎25－5695）

要予約

9月の離乳食講習会
【はじめての離乳食】
　9月27日（水）午後1時半～2時50分
　（受付は午後1時15分から）
　生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・
　先着12人
　新津健康センター3階
　母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃん
をお連れの方）
　8月23日（水）から市役所コール
　センター（☎025－243－4894）

要予約

問い合わせ　小さな森の広場（　080－1354－1656）

パパママプチ講座 
～おっぱいトラブル・授乳のこと～
日時　8月23日（水）午前10時～11時半
会場　荻川コミュニティセンター

小須戸まちづくりセンター 
2階和室
日時　8月31日（木）
　　　午前9時半～11時半

「小さな森の広場」子育てサロン

対象・定員 ①年中～小学1年生/小学2年～3年生
 ②小学4年～6年生　各先着10人
申 し 込 み  8月23日（水）午前9時半～9月4日（月）
 午後5時に同センター（☎23－4800）

対象・定員

申 し 込 み

詳しくは
こちら→

健康体操教室

自分の運転を
見直してみませんか？

　木刀・竹刀による素振り、足運び、発声による軽運動を通して、体と心をリフレッ
シュします。剣道具は付けません。運動不足の解消や気分をリフレッシュしたい人
は参加してみませんか。誰でも1回から参加できます。

定　員　各回先着10人　参加費　1回200円（保険料含む）
持ち物　飲み物、タオル、軍手、靴下　申し込み　同館（☎38－2121）

　7月29日（土）、SL
ばんえつ物語が運行
を再開し、出発式が行
われました。新津駅に
は多くの人が訪れ、に
ぎわいを見せました。
さつきちゃんとゆうた
くんもお見送りに参加
しました。
　久しぶりに新津の空に響
いた汽笛の音と広がる黒煙

に、多くの人が興奮
しながら出発を見
送りました。

対象・定員 区内在住の普通自動車免許以上を持っている65歳以上の人・先着30人
内 　 　 容 サポカー体験、運転技能チェック、交通安全講話など
申 し 込 み 9月8日（金）までに地域総務課安心安全担当（☎25－5470）

ラッピング
ポストが登場！

ミニバス教室
体験会

剣道 の基本動作による 高齢者の皆さん

参加
無料

秋葉区秋季市民テニス大会
　9月23日（土・祝）午前9時から
　※雨天時は9月24日（日）に延期
　新津地域学園　庭球場　
種目 ①男子ダブルスＡ・Ｂ ②女子ダブ

ルスＡ・Ｂ ③特別クラス（混合ダブ
ルス、100歳ペア）

　　　※重複申し込み可
　区内に在住・勤務・通学する人、秋葉区
テニス協会会員、同庭球場利用者
　1組2,000円（高校生以下1,000円）
　※当日持参、重複の申し込みは500円増
　9月15日（金）までに秋葉区テニス協
会事務局（　 22－7960、
　　 niitutenisu@gmail.com）
　同協会事務局の清水さん
　（　080－1391－1986）
※大会要項は新津地域学園庭球場管理棟

元気生活を送るために
～代謝と運動を学ぶ講座～
　加齢とともに低下する代謝を上げる
ため、日々の運動や食事について学び
ましょう！
　9月20日（水）午後2時～3時
　新津健康センター
　先着20人
　9月18日（月・祝）正午までに
　同センター（☎22－2940）

第17回 秋葉区美術展覧会 
作品募集
　11月18日（土）～26日（日）に新津美
術館で開催する第17回秋葉区美術展
覧会の作品を募集します。

　新津地区公民館（☎22－9666）
※募集要項・出品書は、新津地区公民
館、秋葉区役所、新津美術館、新津図
書館、秋葉区文化会館、新津地域交
流センター、小須戸まちづくりセンタ
ーなどに9月上旬頃から設置。施設に
ない場合は同館にご連絡ください。

イノシシに気を付けて！！
　秋葉区内でイノシシの目撃情報が多く
寄せられています。イノシシに遭遇したら、
むやみに近寄らず、イノシシから見えない
場所へ慌てずにゆっくりと避難しましょう。
　区民生活課（☎25－5678）、休日・夜
間 秋葉区役所 代表（☎23－1000）

募集
部門

日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、
書道、写真 ※未発表作品に限る

応募
資格

区内に在住、勤務、通学する高校
生以上の人（1部門につき1人2
点まで）

出品料
一　般 1部門につき
 1点1,500円、2点2,000円
高校生 無料

出品
方法

11月11日（土）午前9時～正午
に出品書と出品料を添えて、作
品を新津美術館に搬入
※事前申込不要
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お買物、ご用命は秋葉区のお店で

10月8日 午後2時～4時
秋葉区文化会館 ホール

日日時

会場

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館

8/22（火）・29（火） 午前10時半から
 （0～3歳児対象）
8/26（土）、9/2（土） 午後2時から
■荻川地区図書室
8/26（土）、9/2（土） 午前10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
　8/21（月）・25（金）・28（月）、9/1（金）
　午前10時～午後3時

秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
　毎月第2・4金曜（祝日振替あり）
　午後1時15分～4時15分
　　区民生活課（☎25－5674）
■教育相談
　月～金曜（祝日を除く）
　午前9時10分～午後5時
　　秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
　　☎23－0101）

各種無料相談

8月20日～9月2日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆

毎週月～金曜午前10時～11時に秋
葉区役所がお届けする行政情報番組。
区内のイベント情報やお役立ち情報をお
知らせしています。
第5火曜日は「文化スポーツ日和」のコ
ーナー。8月29日は地域総務課の宮崎さ
んが出演。10月22日（日）に開催予定の
「秋葉区健康ウオーキング」についてお
話しします。お楽しみに！

◆若月文学館◆

毎週水曜日午後1時から生放送。パー
ソナリティは秋葉区出身の文芸評論家 
若月忠信さん。懐かしい旧新津市の話題
やご自身の思い出、興味深い文学のお話
を、若月さんの味のある語りと昭和レトロ
の音楽でお楽しみください。

☎23－5000（リクエスト　☎23－5900）
23－5100　http://www.chat761.com　

番組表はこちら↓
インターネットからも
聴くことができます↓

9月1日 　～10月15日期間

抽選
会場

日金

新津商店街「来て基地」
（午前10時～午後5時、水曜定休）

鉄ぶら
抽選会

問い合わせ　
新津観光協会（☎24－3777）

　参加店舗を利用もしくはお買い物をすると、500円ごとにスタ
ンプを1個押印（最大2個まで）。3店舗分のスタンプがたまったス
タンプカードで、ガラポンに1回チャレンジできます（同一店舗の
スタンプでは不可）。
　抽選会に参加して鉄道の街ならではの景品をゲットしよう！

NewDaysミニ　新津
神尾弁当部
AKIHA Coffee Hub
コトイロキッチン
やきとり大吉　新津駅前店
食彩処　もとじ
多良富久
御菓子司　羽入
おばな家
あきは日和
駄菓子やC57
イザワ靴店本店
江戸屋クリーニング店
健康一番　開運堂
田中肉店
豆工房　コーヒーロースト
Lincle 
よこのスポーツ
鳥久
中国菜館　飛鳥
割烹一楽
ベーカリーイシヤマ
㐂よ桝
奥村薬局

割烹　桝形屋
斎藤酒店
風の丘接骨院
加藤茶舗
種源種苗店
まちの駅ぽっぽ
洋食の店　キッチンK
アベキュー
コダカメラ
マチノちえこ カルチャースクール
にいつオーサカヤ
直寿司
イマイ本町店
やまいし果物店
むらき呉服店
あるてぃすとｓｔｕｄｉｏ
ブティック　フジ
にいつ駄菓子の駅
宝飾・メガネ・時計　野本
川名花店
NU　STORE
とりの巣
春日薬局
箱岩

天神屋
ｆｕｕ
雑貨SHOP Aimer（エメ）
本間酒舗
ヤマイチファッション
軽食喫茶　ウインズ
割烹井浦
㈲酒井商店
秋葉温泉　花水　
リカーズファクトリー KADOYA
帆苅商店
竹本　竹寿司
COFFEE&HERB GOODY
嵐の湯　秋葉店
丸文自転車
手作りFood　り・ぷれー
菓子工房マツサカヤ
新潟市新津鉄道資料館
酒のわんず
菜菓亭 新津店
自家焙煎珈琲　十三夜
秋葉鳥金
AMG　kitchen
珈琲倶楽部新津店
和厨

さかつめ整骨院鍼灸院
サンカントピュール
住吉屋寝装店
雛の町家
浜屋
ナカムラ薬局
スダヤデンキ
大阪屋　小須戸店
藤井薬局
かまくらや
カフェゲオルク
麺食房わたなべ
ベーカリーちよまる
オステリア ラ ヴィータ
アクティブ・ビーンズ
セブンイレブン新潟荻島店
レディース　ホンマ
スナック　ホンマ
ライフネット吉田
あすなろ接骨院
鮨割烹　夫婦寿司
串カツけんちゃん
やき肉　小太郎
㈲新潟森林農園
新津駅

参加店舗一覧（順不同）

村治佳織
ギターリサイタルSpecial

定　　　　員 先着486人
チケット料金 4,000円（全席指定）
チケット販売 秋葉区文化会館、小須戸まちづくりセンター、野本時計店（新津

本町3）、江南区文化会館、セブンチケット http://7ticket.jp/
問 い 合 わ せ 同館（☎25－3301）

定　　　　員

チケット料金

チケット販売

問 い 合 わ せ

9月10日日時

会場 秋葉区文化会館 ホール
日 午後2時～4時

レジデンス合唱団フォリエ定期演奏会
～大切なもの～

出　　　　演　彌勒忠史さん（指揮）、レジデンス合唱団フォリエ
定　　　　員　先着485人
チケット料金　1,000円（全席自由）
チケット販売　秋葉区文化会館、小須戸まちづくりセンター、江南区文化会館
問 い 合 わ せ　同館（☎25－3301）

出　　　　演

定　　　　員

チケット料金

チケット販売

問 い 合 わ せ

出　　　　演　彌勒忠史さん（指揮）、レジデンス合唱団フォリエ
定　　　　員　先着486人
チケット料金　1,000円（全席自由）
チケット販売　秋葉区文化会館、小須戸まちづくりセンター、江南区文化会館
問 い 合 わ せ　同館（☎25－3301）

出　　　　演

定　　　　員

チケット料金

チケット販売

問 い 合 わ せ
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第27回 どんちゃんまつり
　会場へ直接お越しください。
　8月26日（土）午前11時～午後2時
　ほっとサポートしんえい 前庭（新栄町）
　地域の方による踊りや祭囃子、飲食スペ
ース、ゲーム、利用者による歌や踊りの催
しものなど
　社会福祉法人 親和福祉会 
　ほっとサポートしんえい（☎24－5211）

認知症介護者のつどい
　認知症の家族を介護している人が集まっ
て、日々 の悩みや介護のコツを話し合います。
　9月14日（木）午後1時半～3時
　新津健康センター
　100円
　佐藤さん（　090－7208－9344）

第15回 コロナ禍生活支援
　食品、生活用品の無料配布と暮らしの困
りごと相談を行います。
　9月2日（土） 午後1時半～3時
　新津地域交流センター
　新潟健康友の会新津総支部
　（☎22－6851）

区民への情報掲示板

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
 （区役所3階、☎25－5673、　22－0228）

9月17日号の原稿締め切り…8月23日（水）
10月 1日号の原稿締め切り…9月 5日（火）

第52期 初心者硬式テニス教室
　繰り返して基礎の練習をします。
　9月1日～10月27日の毎週金曜（9月15日
除く） 午後7時～9時（全8回）

　秋葉区内および近隣の体育館
　秋葉区に在住・在勤の硬式テニス
　初心者・先着若干名
　テニスシューズ、ラケット
　2,500円
　8月29日（火）までにイエロークラブの
　岩倉さん（　090－2240－1471）

9月の室礼の楽しさを
味わってみませんか

　8月22日（火）・23日（水）
　午前10時～午後4時
　小さなアトリエ悠（田家1）
　①煎茶教室体験
　②コーヒーや紅茶を入れて楽しむ
　①500円②1,000円
　小さなアトリエ悠の石澤さん
　（　090－7184－9722）

全国一斉
子どものための養育費相談会

　9月2日（土）午前10時～午後9時
電話番号 0120－567－301
　養育費の支払いがない、財産開示手続
きについて など
　新潟県司法書士会（☎025－244－5121）

8/22(火)・29(火) 午後3時半から

★夏休みスペシャル★

Instagramで秋葉区の魅力を発信しています
秋葉区の魅力 フォトコンテスト開催中！
＠akihasumuをフォローして
写真を投稿してね

無料カウンセリング
　9月24日（日）午前9時～正午
　クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
　先着10人
　開催日前日までに新潟県カウンセリング
協会 傾聴の会（☎025－374－6544）

◇
◆
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広告スペース

あきは区役所だより 2023年（令和5年）8月20日 3

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ


