
『ころわんとふわふわ』より

『うまれてきてくれてありがとう』より

『あきいろのころわん』より

NIITSU ART MUSEUM

NAM 新津美術館
新 潟 市

秋葉区蒲ヶ沢109－1
☎25－1300

休 館 日 毎週月曜日（ただし、11月21日、12月19日は開館）
開館時間 午前10時～午後5時
 （観覧券販売は午後4時半まで）
観 覧 料 一般1,000円、大学・高校生800円
※中学生以下、障がい者手帳・療育手帳をお持ちの方は無料

12月25日　 まで新津美術館で開催中
新潟市出身の絵本画家・黒井健（1947～）の画業50周年を記念する個展を開
催しています。
本展では代表作の『ごんぎつね』や『手ぶくろを買いに』（新美南吉・作）はもち
ろん、宮沢賢治の詩や童話、30年以上続く『ころわん』シリーズなどの挿絵の原
画を展示しています。こうした代表作のほか、初期に手掛けた貴重なカットか
ら、子どもの創造力とは何かを問いかけ話題となった『まっくろ』（高崎卓馬・
作）など新作絵本の原画まで、約230点により黒井健の世界
の魅力に迫ります。見る者の心をやさしく包む原画の数々
をお楽しみください。

半世紀に及ぶ画業の集大成ともいえる本展では、新潟の風景を
描いた絵本『ふる里へ』（星野知子・文）や『しなの川』（鶴見正夫・文）
の原画をたっぷりと展示中。また新津会場独自のコーナーでは「み
んなが選んだ黒井健」と題し、今春実施した人気投票の上位作品
を紹介しています。故郷で愛され続ける作品をぜひご覧ください。

日

見どころを担当の山岸学芸員に聞きしました！

日　時 11月19日（土）、12月4日（日）
 午後2時～（各回30分程度）
会　場 新津美術館市民ギャラリー
定　員 各回先着50人（申し込み不要、参加無料）

日　時 12月17日（土）午後1時半～（2時間程度）
会　場 新津美術館市民ギャラリー　
参加費 300円（材料費）
定　員 10人（12月4日（日）までに要事前申し込み、応募多数の場合抽選）
※小学3年生以下は保護者同伴（子と保護者で一冊）、4年生以上は一人一冊

担当学芸員によるスライドトーク

かんたん絵本づくりワークショップ

『ごんぎつね』より

『手ぶくろを買いに』
より

問い合わせ　健康福祉課地域保健福祉担当　☎25－5695

年齢や性別に関係なく、誰でも手軽にできるラジオ体操。秋葉区で
は、高齢者のフレイルや子どものロコモを防ぐため、日常生活の中で
の運動習慣の定着を目的に、ラジオ体操の普及を進めています。

ラジオ体操の効果！
ラジオ体操への取り組みを応援します！

ラジオ体操の輪が広がっています
どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。

10分行うと、約40キロカロ
リー。ダイエット効果も期待で
きます。

ラジオ体操の動作は、全身の
筋肉をまんべんなく左右均等に
動かします。
体のゆがみが改善し、姿勢が
良くなり、肩こりや腰痛の予
防・改善も期待できます。

第一・第二体操とも約3分間
の体操で、いつでもどこでも気
軽に続けられる運動です。

希望団体へラジオ体操講習会を実施しています

・秋葉区役所14番窓口
・新津健康センター
・新津地域交流センター
・新津地区勤労青少年ホーム
・荻川コミュニティセンター
・新関コミュニティセンター

秋葉区役所14番窓口や区内
コミュニティセンターなどで
ラジオ体操カードを配布！
100日達成者には景品をプ
レゼント！

区内のコミュニティセンター
などに「ラジオ体操ブーブー」
を設置しています。
施設内での貸し出し、町内の
集会所にも貸し出しできます。

・金津地区コミュニティセンター
・小合地区コミュニティセンター
・小須戸地区ふれあい会館
・小須戸まちづくりセンター
・新津地域学園

日時 月曜～金曜（祝日除く） 
午前9時45分～

内容 新潟弁ラジオ体操
 第一、第二
主催 新津中央コミュニテ

ィ協議会

秋葉第一公園
日時 毎週月曜日 午前9時

～（12月～ 2月休止、
雨天中止）

内容 みんなの体操、
 ラジオ体操第一、第二
主催 老人クラブ
　　  2丁目秋葉会

秋葉公園噴水広場
日時 毎日 午前6時半～
 （通年、天候にかかわ

らず実施）
内容 ラジオ体操第一、第二
主催 有志

小須戸まちづくりセンター駐車場
日時 毎週日曜日 午前6時

半～（12月～ 3月は
休止、雨天の場合屋根
の下で実施）

内容 みんなの体操、
 ラジオ体操第一、第二
主催 有志

新津健康センター
開催日はホームページに
掲載
午前9時55分～・午後1時
55分～
内容 みんなの体操、
 ラジオ体操第一など
主催 同センター

・スッキリして仕事を頑張れ
ます。
・他の人と集まって体操をす
ると、また来ようという気持
ちになります。
・たまたま通りかかって始め
ましたが、続いています。新
潟弁が親しみやすいです。

参加者の声

新津地域交流センター
1階フロア

関連イベント

意外と大きい
消費エネルギー

体のゆがみが整い、
姿勢が良くなる

手軽に無理なく
続けられる

鼻を
押すだけで
ラジオ体操が
流れるよ！

みんなのラジオ体操カード ラジオ体操ブーブー

ラジオ体操カード・体操ブーブー設置施設

こんなにすごい

©Ken Kuroi

詳しくは
こちら

無料招待券を抽選で5組10名様にプレゼント！
問い合わせ　地域総務課広報担当　☎25－5673

応募方法： 11月16日（水）（当日消印有効）までに、はがき、ファクス、新潟市「かんたん
申し込み」（右の二次元コード）のいずれかで下記【必要事項】を明記の上、秋
葉区役所地域総務課広報担当へ（〒956－8601 程島2009番地、　22－0228）
【必要事項】①氏名②住所③電話番号④秋葉区のおすすめのウオーキングコース
※応募は1人1通、当選者の発表はチケットの発送をもって代えます（11月下旬）

チケット
プレゼント

編集・発行
〒956－8601　新潟市秋葉区程島2009番地

電　話

ホームページ
Eメール

新潟市秋葉区役所（制作：地域総務課）

0250－23－1000（代表）
0250－22－0228

 http://www.city.niigata.lg.jp/akiha/ 
chiikisomu.a@city.niigata.lg.jp

FAX

令和4年（2022年）11月6日第374号

花と緑に囲まれた 笑顔咲きそろう にぎわいのあるまち 秋葉区

毎月第１・３日曜日発行

秋葉区　人口：75,339人（－74）　男：36,234人（－39）　女：39,105人（－35）　世帯数：30,788世帯（－3）　令和4年9月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）


