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2022年（令和4年）1月16日 3あきは 区役所だより

お買物、ご用命は秋葉区のお店で

ショールームの教室・イベント開催情報をお届け！

　 お友だち登録
　　 初回限定 !
　クーポン配信中 0120－224－272秋葉区美幸町2-2-28 珈琲倶楽部様2F

エル

Ｌ

集団検診は必ず受けましょう 乳がん急増中！！

無料保険相談やってます。お気軽にどうぞ

がん治療の多様化とムダのない医療保険NEW !

【地域包括支援センターこすどの取り組み】
　地域の方が参加するサロン、茶の間などへ積極的に出向き、地域包括支援セ
ンターをたくさんの方に知っていただけるよう、ネットワークづくりをしています。
住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるまちづくりに、地域の皆さんと一緒
に取り組んでいます。

【おしえて！包括さん】

＜秋葉区の包括さん③＞
地域包括支援センターこすど
担当圏域…小合・金津・小須戸中学校区
住所…小須戸３７８５番地１　
電話…☎６１－１３１１

包括さん

おしえて！地域包括支援センターおしえて！地域包括支援センター

一人暮らしの母が小須戸に住んでいます。以前は友人と出掛け
るのが好きな母でしたが、運転免許証を返納してからは自宅に
閉じこもりがちで、人との交流が少なくなってしまいました。
小須戸から通えて、人が集まるようなところはありますか？

一人暮らしのお母様が閉じこもりがちなことはとても心配ですね。
小須戸には「まちの茶の間 だんだん・嶋岡」という、子どもから高
齢者まで誰でも気軽に集まれる地域の居場所がありますよ。ぜひ
一緒に参加してみませんか。他にも、サロンや茶の間もあります
ので、お母様が楽しく通える場所を探してみましょう。
また、隣近所の方にご家族から一声掛けてみるのはどうでしょう。
ご近所とのつながりができれば、何かの時にも心強いですね。

まちの茶の間　だんだん・嶋岡
住所　　小須戸６０６－１（旧・嶋岡医院跡地）
連絡先　０９０－４０６４－９３４０（代表・大貫様）
開設日　毎週火曜日・土曜日　午前９時半～正午（祝日は除く）

秋葉区お年玉クイズ2022の答え
問い合わせ　
地域総務課広報担当（☎25－5673）

Ｑ１ （２）ゆうたくん　　Ｑ２ （１）里山
Ｑ３ （３）円墳　　Ｑ４ （３）スノーシャイン
Ｑ５ （１）うららこすど

■心配ごと相談 ※予約不要
 1/17㈪・21㈮・24㈪・28㈮・31㈪、
2/4㈮

 秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター 2階、☎24-8376）

■行政相談（新津会場）
 1/25㈫ 午後1時半～ 3時半
新津健康センター
区民生活課（☎25-5674）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
 毎月第2・4金曜（祝日振替あり） 
午後1時15分～ 4時15分

区民生活課（☎25-5674）
■教育相談

 月～金曜（祝日を除く） 
午前9時10分～午後5時

 秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
☎23-0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ

各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
1/18㈫・25㈫、2/1㈫ 午前10時半から
　　　　　　  　　　（0 ～ 3歳児対象）
1/18㈫・25㈫、2/1㈫ 午後3時15分から
1/22㈯・29㈯、2/5㈯ 午後2時から
■荻川地区図書室
1/22㈯・29㈯、2/5㈯ 午前10時半から

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

1月16日〜2月5日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜午前 10 時～ 11 時に秋葉区
役所がお届けする行政情報番組。区内のイ
ベント情報やお役立ち情報をお知らせしてい
ます。
毎月第 4 水曜日は新
津図書館がお届けする

「今月おすすめの一冊
とわらべ歌」のコーナー。1 月 26 日は同
館の森さんが出演。小さなお子さんと一緒
にできる手遊びやわらべ歌、なぞなぞなどを
紹介します。ぜひお聴きください！

番組表はこちら↓
インターネットからも
聴くことができます↓

◆モーニング・ブリーズ「からだがラク～になるはなし」◆
毎月第 3 月曜日にお届けしています。
1月17日（月）午前8時8分からの放送では、
さかつめ整骨院鍼灸院院
長の坂爪慶さんが、ぎっく
り腰にならない雪かきの方
法を紹介します！ブログでも
詳しく説明していますので、
ぜひご覧ください。

家庭の廃てんぷら油回収
■秋葉区区役所、小須戸まちづくりセンター
1/17㈪午前8時半～午後5時半
■新津地域交流センター
1/17㈪午前9時～午後9時

22月月11日日火～火～33月月66日日日 日 開催開催
秋葉区ひな・お宝巡り

11コミ協によるつるし飾りの展示

区バスも
デコレーション

制作の様子

ひな人形の展示
保育園や幼稚園、小中学校、福祉施設、企業、地域の茶の間

など、園児から大人まで、区内 150 以上の団体の皆さんが折り紙
でひな飾りを作りました。一つ一つ心温まる素敵な作品が集まりまし
た。訪れた人みんなが笑顔になります。ぜひ春を感じにお越しくだ
さい！

�新津地域交流センター、小須戸まちづくりセンター、　　　
荻川・新関・小合地区・金津地区コミュニティセンター

ピンクののぼりが
目印

　町屋ギャラリー薩摩屋、旧町屋カ
フェわかばをはじめ、本町通り商店
街などの約 30 店舗のお店にひな飾
りを展示するほか、恒例のスタンプラ
リーを開催。小須戸・酒トライアング
ル「ひな・酒屋めぐり」もお楽しみに！

小須戸コミュニティ協議会
（☎ 47 － 3665）

商店街の24 店舗と堀出神社に、地域のお宝や7段飾りを展示
します

※展示会場により開館日時が異なります
のでご注意ください

各施設巡りには、「つるし飾り」
でおめかしした区バスをぜひご利
用ください！

会場

問い合わせ

問い合わせ

秋葉区全１１コミュニティ協議会と自治協議会が総力を挙げ、
「ひな・お宝巡り」を秋葉区全域にエリアを拡大して開催します。
まちなかの至るところでひな飾りを楽しむことができま
す。皆さんもぜひお出かけください！

地域総務課企画グループ（☎ 25－5672）

小須戸本町通り商店街

新光商店街、0番線商店街、堀出神社

そのほか、花の湯館、
秋葉区役所、秋葉区
文化会館、新津美術
館にも飾られます
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町屋ギャラリー薩摩屋（昨年の様子）

新津地域交流センター（昨年の様子）

　地域包括支援センター（通称・包括さん）は高齢者の相談窓口です。
介護予防や高齢者の体調・生活などについて相談できます。

相談者さん相談者さん

広告スペース


