
2021年（令和3年）9月19日 3あきは 区役所だより
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古津八幡山遺跡 現地説明会
古津八幡山遺跡（古津）会場

10月10日日午前10時～正午、午後1時～3時日時

　現在発掘調査中である古津八幡山遺跡の現地
説明会を開催します。調査員による現地での説
明会のほか、出土品の展示を行います。汚れて
も良い服装、歩きやすい靴で、直接現場へお越
しください。なお、弥生の丘展示館から、案内
板や誘導員を配置しています。
問い合わせ　弥生の丘展示館（☎21－4133）

ペットと防災
小須戸地区ふれあい会館　多目的ホール 研修室1･2会場

日時 10月31日日 午後2時～4時

定員　先着15人（ペットの同伴はできません） 
持ち物　筆記用具、上履き、動きやすい服装（スカート不可）
申し込み　10月15日（金）までに電話で小須戸地区公民館（☎25－5715）

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

９月１９日～１０月２日のおすすめ番組！
◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜 午前 10 時～ 11 時に秋葉区
役所がお届けする行政情報番組。区内のイ
ベント情報やお役立ち情報をお知らせして
います。

トナーシップ事業」につ
いて、各校で企画・運営
を中心になって行ってい
る地域教育コーディネー
ターさんへのインタビュ
ーを通して、取り組みを
紹介します。

◆アンニャとチハリーナのおしゃべりブランチ◆
毎週土曜日午前 11 時半から放送中。
ドイツ出身のアンニャと新潟出身のチハリ
ーナが、文化も言葉も違うドイツと日本の
共通の価値観を見つけたり、地元の良さを
改めて認識したり、楽しくお届けしていま
す！お出かけスポットの紹介やミニミニド
イツ語講座もあります。ブランチしながら、
ゆったりとお楽しみください！

■心配ごと相談※予約不要
9/24㈮・27㈪、10/1㈮

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■法律相談（弁護士相談）※要予約

毎月第2・4金曜（祝日振替あり）
　午後1時15分～ 4時15分

区民生活課（☎25－5674）
■教育相談

月～金曜（祝日を除く）
　午前9時10分～午後5時

秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談よみきかせのご案内

（特に記載がないものは幼児・小学生対象）
■新津図書館
9/21㈫・28㈫ 午前10時半から
　　　　　　   （0～3歳児対象）
9/21㈫・28㈫ 午後3時15分から
9/25㈯、10/2㈯ 午後2時から
■荻川地区図書室
9/25㈯、10/2㈯ 午前10時半から

番組表は
こちら↓

インターネットからも
聴くことができます↓

毎月第４月曜日は「学校いいね！」のコー
ナー。秋葉区教育支援センターの太田所長
が区内の教育情報をお届けしています。9
月 27 日（月）は「新潟市学校と地域パー

　参加店舗でテイクアウト商品
を購入すると、抽選イベントに
参加できます。応募者の中から
抽選で、豪華賞品をプレゼント！
　美味しく食べて、プレゼント
を当てよう！
問い合わせ

　新津商工会議所（☎22－0121）

応募方法　参加店舗でテイクアウト商品を購入した１会計につき、応募はがきを
　　　　　１枚発行します。はがきに必要事項を記入して、郵送もしくは参加店
　　　　　舗に提出してください。※応募締め切りは11月7日（日）（当日消印有効）

10月1日金~31日日
開催期間

会場会場　新津地区公民館
対象 ・定員対象 ・定員　おおむね50歳以上の人・先着12人
持ち物持ち物　10/5 運動ができる靴（上履き）、10/12 ヨガマットもしくはバスタオル
参加費参加費　無料
申し込み申し込み　9　9月21日（火）～30日（木）午前9時～午後5時に新津地区公民館（☎22－9666）

日時（全3回） テーマ 講師
10月5日
（火）

午前10時
～正午

足寿命ウオーキング
～足の寿命を延ばす足の使い方～

リフレクソロジスト
林　妙さん

10月12日
（火）

誰でもできる簡単ストレッチ
～歪みを改善し身体を楽に！～

パーソナルトレーナー
インストラクター
中村　香織さん

10月19日
（火）

心を軽く、自分を大切に！
～時代の転機をどう生きるか考えてみましょう～

心理カウンセラー
スポーツプログラマー

伊藤　千賀さん

◆アンビバミュージックマーケット◆
毎週火曜日午後 7 時から放送中。
クラシック、吹奏楽、ポップス、映画音楽、
アニソン、フォークなどなど、ありとあら
ゆる音楽をアンビバ的視点で取り上げます。
一度聴いたらハマってしまう人続出中の超
絶マニアックな世界へようこそ！

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

10月17日号の原稿締め切り…  9月22日（水）
11月  7日号の原稿締め切り… 10月13日（水）

区民への情報掲示板

＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

令和3年度後期新潟大学公開講座
　オンラインで実施します。日時、受講
料は講座によって異なります。詳細は下
記二次元コードからご確認ください。

・人生100年時代に考える「食べること
　  は元気のもと」
　・ブラックホール
　・日本酒学ことはじめ

新潟大学研究企画推進部産学連携課
　（☎025－262－7633）

「心の傷を癒すということ」上映会
10月30日（土）①午前10時～②午後1時半～
秋葉区文化会館
一般1,000円、中学生・高校生・障が

　いのある人500円
新日本婦人の会の堀さん（☎24 －5401）

コーロ・ブリランテ 40周年演奏会
～コーロ・アミーカ/ブリランテeアミーカと共に～

10月3日（日）午後2時（開場午後1時15分）
りゅーとぴあコンサートホール

　（中央区一番堀通町3）
1,000円（りゅーとぴあインフォメーシ

　ョンにて販売）
女声合唱曲集「ちよこれいと」、はっか

　草、恋のバカンスなど
コーロ・ブリランテの下村さん

　（☎025－258－9302）

秋葉マジック愛好会発表会延期
　10月16日（土）に予定していた10周年記
念発表会は延期します。

同会の樋口さん（☎24－4578）

第41期 初心者硬式テニス教室
　繰り返して基礎の練習をします。

10月1日～ 11月19日の毎週金曜
　午後7時～ 9時（全8回）

秋葉区内および近隣の体育館
秋葉区に在住・在勤の硬式テニス

　初心者・先着若干名
持ち物　テニスシューズ、ラケット

2,500円
9月28日（火）までにイエロークラブの

　岩倉さん（ 090－2240－1471）

こども劇 劇団あかつきのかぐやひめ
　かぐやひめの劇を見て、子どもの表現
力、創造力を養いましょう。

10月3日（日）午後2時～ 2時45分
　10月9日（土）、11月23日（火・祝）・28日（日）、
　12月11日（土）午前10時半～ 11時15分

いくとぴあ食花こども　創造センター
　（中央区清五郎375－2）

4 ～ 18歳の子どもと保護者・先着40人
100円
大西さん（ 090－4679－4583、

　メールakemi523523@hotmail.co.jp）

無料カウンセリング
　夫婦、家族、仕事、転職、人間関係な
どの悩みに、心理カウンセラーが対応し
ます。

9月26日（日）、10月10日（日）
　午前9時～正午

クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
先着10人
新潟県カウンセリング協会傾聴の会

　（ 090－3210－0051）

アクティブ･シニア講座アクティブ･シニア講座

人生１００年！老いと上手につきあおう人生１００年！老いと上手につきあおう

災害時、あなたとペットは大丈夫？

賞品　A賞：秋葉硝子の食器セット（1名様）
　　　B賞：お肉詰め合わせセット（3名様）
　　　C賞：お酒セット（5名様）
　　　D賞：参加店で使える商品券二千円分（150名様）

詳細は
こちら→

新聞を購読していない方へ

　市報にいがた・区役所だよりは、毎月第１・３日曜
の新聞に折り込んで届けていますが、新聞未購読で希
望する世帯には無料で配送しています。
申し込み　市役所コールセンター（☎025－243－4894）

市報にいがた・区役所だよりは個別に配送できます LINEでも配信しています
新 潟 市 の

LINE

問い合わせ  地域総務課広報担当（☎25－5673）

アキハスムプロジェクト

Facebook

昨年度の調査の様子昨年度の調査の様子

広告スペース


