
よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）
■新津図書館 ※12/29㈫～1/3㈰休館
12/22㈫ 午前10時半から
　　　  （0～3歳児対象）
12/22㈫ 午後3時から
12/26㈯ 午後2時から
■荻川地区図書室 ※12/28㈪～1/4㈪休館
12/26㈯ 午前10時半から

■心配ごと相談※予約不要
12/21㈪・25㈮・28㈪

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■法律相談（弁護士相談）※要予約

毎月第2・4金曜（祝日振替あり）
　午後1時15分～ 4時15分

区民生活課（☎25－5674）
■教育相談

毎週月曜～金曜（祝日 ･12/29㈫～1/3
　㈰を除く）午前9時10分～午後5時

秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

3あきは 区役所だより 2020年（令和2年）12月20日

統計功労者表彰統計功労者表彰
　長年にわたり、各種統計調査に従事し、
特に成績が優秀であるとして、小熊壽美子
さんが新潟県統計協会総裁表彰を受賞さ
れました。11月24日秋葉区役所で伝達式
を行い、表彰状を授与しました。

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

2020年１２月２０日～2021年１月２日分

月～金 7:30 モーニングブリーズ
  7:50 （12/25) 県地域振興局からのお知らせ
	10:00	 クリック！秋葉区

	11:00	 なじらねラジオ
12:20	 ㊊ありがとうございます◆50 日報 /天気
13:00	 ㊌文学館 ㊍まちの作り手編集部
          ㊎流れ星キラリ
	15:00	 アフタヌーンパラダイス
17:00	 CHAT 'n' ROLL －チャットンロール－
	19:00	 ㊊スポネタ ㊋アンビバ
          ㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
	20:00	 ㊍チャットプレシャスタイム
        	 ㊎サテライトボイス
21:00	 大西貴文 THE NITE
土曜日	 7:00 おはようサタデー
  9:00	  J-POP
10:00  一小情報ボックス◆ 30 子育て応援
11:00	 ミッチーDISH ◆30 おしゃべりブランチ
12:00	 マチノちえこ◆30 あな町
13:00	 あの頃青春◆16:00  SATURDAY
18:00	 アコガレステーション
19:00	 BOSSAMANIA
日曜日	 7:00 おはようサンデー
  8:55 （12/20) 緊急告知試験放送
10:00	 新潟の社長 ◆30 スペースファンタジー
	11:00	 文学館（再）
12:00	 小山ジャネット
13:00 Resort Winds
15:00	 とりあえず（再）◆ 30 流れ星（再）
16:00	 JP TOP20
18:00	 チャットプレシャスタイム（再）
22:00 サムライジング

古典入門 はじめての「古典の旅」～美しい日本の歌 万葉の恋をたずねて～
日時　1月23日（土）午前10時～正午　古典文学へのいざない
　　　1月30日（土）午前10時～正午　美しい日本の歌 万葉の恋をたずねて
会場･定員　新津地域交流センター ･先着30人
講師　藤田 秀雄さん（元新潟万葉研究会専任講師）
申し込み　12月21日（月）～1月8日（金）午前9時～午後5時に電話で
　　　　　新津地区公民館（☎22－9666）※12月29日（火）～1月3日（日）は休館

入浴時の事故防止

　寒い脱衣所などで服を脱ぐと急に血圧が上がり、脳卒中などの原因になることがあり
ます。あらかじめ暖房器具で暖めておきましょう。
圧雪、凍結路面での転倒に注意

　圧雪、凍結した路面は滑りやすいので、転倒しないよう注意しましょう。
特に高齢の方は骨折しないよう細心の注意が必要です。
お餅による窒息に注意
　お餅を食べるときは、のどに詰まらせないよう、口に入れる
お餅を小さくして、お茶や汁物などと一緒に食べましょう。
問い合わせ　秋葉消防署地域防災課救急担当（☎22－0175）

冬特有の事故に注意

広告募集

持ち物持ち物　動きやすい服装、上履き、飲み物、タオル、マスク ほか
※ヨガ教室は上履き不要、ヨガマット無料貸出有（感染防止のため極力ご持参ください）

教室名 日時 対象 ・定員 参加費

やさしいリラックス
ヨガ教室無料体験会♣

1月8日（金）
午前10時半
～11時半

18歳以上
先着10人

無料

やさしいリラックス
ヨガ教室♣

1月15日～3月12日の
金曜

4,500円（全9回）

はつらつ
健康教室♣

1月18日、2月1日･15
日･22日、3月1日･15日
･22日の月曜

午後1時半
～2時20分

60歳以上
先着15人

※60歳未満応相談

3,000円（全7回）
※1回のみの参加費は

500円

小学3～6年生運動
教室 スポレクコース

1月18日、2月1日･15
日･22日、3月1日･15日
･22日の月曜

午後5時15分
～6時15分

小学3 ～6年生
先着15人

3,500円（全7回）

12月21日（月）午前9時半から申し込み開始 （☎23－4800）

♣にいがた未来ポイント対象事業

冬期スポーツ教室新津B&G
海洋センター

所掌事務
①区民等と市との協働の要として、区民等の参画を通じて多様な意見
　を調整し、その取りまとめを行うとともに、地域課題の解決及び
　情報の共有に努める
②区の地域課題のうち、市長などにより諮問されたもの及び区自治
　協議会が必要と認めるものについて審議し、意見を述べる
③地域における重要な計画など、条例で定める区自治協議会の意見
　を聴かなければならない事項を審議し、意見を述べる
会議の開催予定
全体会議（月1回）、部会（必要に応じて）を開催
※会場は秋葉区役所会議室などを予定（平日の昼間3時間程度）
※会議・部会出席時に日額3,000円（税控除前）を報酬として支給
※保育室設置（６か月～就学前児）

概要

1月25日（月）午後5時必着で提出書類を持参、郵送、ファクス、メー
ルのいずれかで、地域総務課 企画担当まで

（〒956－8601 住所記載不要、秋葉区役所3階33番窓口、☎25－5672、
22－0228、メールchiikisomu.a@city.niigata.lg.jp）

応募方法
問い合わせ

秋葉区自治協議会の委員で構成する「委員推薦会議」で、作文と活動
歴を審査して選考
※応募条件を満たさない場合は審査対象外

選考方法

①作文（800字以上1,200字以内）※文字数厳守
テーマ　「【ア～ウのいずれか1つ】と自治協議会委員として取り組み
　　　　たいこと」
　　　　ア　私が考える秋葉区の宝物（地域資源）の活かし方
　　　　イ　秋葉区の課題
　　　　ウ　秋葉区のまちづくり
②活動歴（A4判1枚以内）※ホームページからダウンロード可
・自治会などの地域活動やボランティア活動、行政の附属機関委員
　としての活動など公益的な活動、民間での職務経験 ほか
・これまでの活動の中で特にアピールしたいこと
　（活動歴がない場合は、今後やってみたい活動）
③住所、氏名、電話番号（日中連絡先）、生年月日を記載した用紙

提出書類

令和3年4月1日現在、秋葉区内に住所がある満18歳以上の方
（市の他の附属機関などの委員、市議会議員、市の職員でなく、秋葉
 区自治協議会の公募委員として過去に２期活動されたことのない人）

応募資格

4人募集人数 任期 令和3年4月1日～令和5年3月31日（2年間）

区民と行政を結ぶ架け橋に

秋葉区自治協議会公募委員募集
秋葉区自治協議会とは
　各地域コミュニティ協議会や公共的団体などからの選出者、
有識者、公募委員など30名で構成されています。区民に身近な
まちづくりや地域課題解決のため、区役所と連携し、多様な意
見の調整や取りまとめを行い、区民と行政との「協働の要」とし
ての役割を担っています。
　また、このまちに暮らす区民が主体的に「まちづくり」に関わり、行動する「区
民主動」を全力でサポートする「区民主動サポート宣言」を掲げ活動しています。

区民への情報掲示板 ◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

2月 7日号の原稿締め切り… 1月13日（水）
2月21日号の原稿締め切り… 1月27日（水）

わんわんパトロール　出発式わんわんパトロール　出発式
　11月22日、金津コミュニティ振興協議会による

「わんわんパトロール」出発式が行われました。
　「わんわんパトロール」は、金津地域の愛犬家39
人が登録し、犬の散歩をしながら子どもたちの登
下校を見守る活動をしています。
　散歩する犬たちも、金津の安心安全を守るため、
隊員として頑張っています！
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対象　秋葉区内に本社や営業所がある事業者
掲載基準など詳しくはこちらをご覧ください→
問い合わせ　地域総務課（☎25－5673）

◆23,200部/月２回発行◆
◆縦3.9cm×横7.9cm◆
◆１回１枠8,000円◆

令和元年6月 自治協議会にて撮影

広告スペース


