
3あきは 区役所だより 2020年（令和2年）11月1日

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
11/3㈫・10㈫ 午前10時半から
　　　　　　 （0～3歳児対象）
11/3㈫・10㈫ 午後3時から
11/7㈯・14㈯ 午後2時から
■荻川地区図書室
11/7㈯・14㈯ 午前10時半から

■心配ごと相談※予約不要
11/2㈪・6㈮・9㈪・13㈮

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■行政相談（小須戸会場）

11/10㈫ 午後1時半～ 3時半
小須戸まちづくりセンター 3階 
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談）※要予約
毎月第2・4金曜（祝日振替あり）

　午後1時15分～ 4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談
毎週月曜～金曜（祝日を除く）

　午前9時10分～午後5時
秋葉区教育相談室（新津図書館2階、

　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

12月  6日号の原稿締め切り… 11月11日（水）
12月20日号の原稿締め切り… 11月25日（水）

区民への情報掲示板

＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

秋葉区老人クラブ連合会
作品展・菊花展

　会員による菊花、写真、絵画、陶芸、
書道などの作品を展示します。

11月3日（火･祝）～ 6日（金）
　午前9時～午後5時（3日は午前11時から
    6日は午前11時まで）

新津地域交流センター
同会の田村さん（☎21－2520）

心の健康セミナー「天上の音楽」
11月13日（金）午後6時半～ 8時半
秋葉区文化会館
「いのちのつながり」「いのちの希望」

を歌や演奏・映像で感じ取れるコンサー
トです。

先着200人・新潟市在住の人
11月10日（火）までに電話かファクスで

　新潟いのちの電話事務局へ
　（☎･ 025－280－5677）

秋葉健康友の会 秋の発表会
11月18日（水）午前9時50分～午後12時半
秋葉区文化会館 ホール
マジックショー、新津慕情紹介、カラ

　オケ歌唱など
200人（まちの駅ポッポに設置の整理

　券が必要）
同会の西片さん（ 080－1028－9173）

赤ちゃんとママのハッピーケア
　これから迎える「赤ちゃんのいる暮ら
し」についてイメージし、各専門家と一緒
に学び、不安な気持ちを軽くしながら、
赤ちゃんを迎える準備を楽しみましょう。
■赤ちゃん専門保育士と体験する
　赤ちゃんのいる暮らし

1月8日（金）
■女性専門セラピストと学ぶ
　産後の女性の身体

11月13日（金）、令和3年2月12日（金）
■みんなと話し、聞いてみる
　赤ちゃん暮らしフリートーク

12月11日（金）、令和3年2月26日（金）
■共通事項
時間　午前10時～正午（受付午前9時半から）

新津地域交流センター
新潟市･新潟市近郊に在住･在勤の妊婦

　など、各回先着10人
NPO 法人はぐハグの

　渡邉さん（ 090－7638－2491）
こちらからも申し込みできます→

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

家庭の廃てんぷら油回収
■秋葉区役所、小須戸まちづくりセンター
11/9㈪ 午前8時半～午後5時半
■新津地域交流センター
11/9㈪ 午前9時～午後9時

回収した廃てんぷら油は、精製後、農
業用ビニールハウスの暖房燃料などに
再利用されています。

2020 年１１月1日～１１月１４日分

月～金 7:30 モーニングブリーズ
  7:50 （11/13) 県地域振興局からのお知らせ
 10:00  クリック！秋葉区

 11:00  なじらねラジオ
12:20  ㊊ありがとうございます◆50 日報 /天気
13:00  ㊌文学館 ㊍まちの作り手編集部
　　　 ㊎流れ星キラリ
 15:00  アフタヌーンパラダイス
17:00  CHAT 'n' ROLL －チャットンロール－
 19:00  ㊊スポネタ ㊋アンビバ
          ㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
 20:00  ㊍チャットプレシャスタイム
          ㊎サテライトボイス
21:00  大西貴文 THE NITE
土曜日  7:00 おはようサタデー
  9:00   （11/14) はつものがたり（再）J-POP
10:00  一小情報ボックス◆ 30 子育て応援
 11:00  ミッチーDISH ◆ 30 おしゃべりブランチ
12:00  マチノちえこ
12:30  あなたに出逢えたこの町で
13:00  あの頃青春グラフィティ
16:00  SATURDAY
18:00  アコガレステーション
19:00  BOSSAMANIA
日曜日	 7:00 おはようサンデー 
  9:00 ぐるっと 360 度
10:00  新潟の社長 ◆ 30 スペースファンタジー
12:00  小山ジャネット◆13:00 Resort Winds
16:00  JP TOP20 ◆ 22:00 サムライジング

　　　　新津健康センターからのお知らせ

11月10日(火) ～11月15日(日)まで、 男女浴室エアコンの入れ替え工事のため、 新

津健康センターの男女浴室 （風呂） が利用できません。 ご不便をおかけしますが、ご
理解ご協力をお願いします（会議室等は通常通り利用可能です）。

問い合わせ☎22－2940

高齢者交通事故防止運動
　秋葉区役所、秋葉警察署、秋葉区交通安全
協会は、秋葉区内靴店４店舗を訪問し、反射
材の配布を行いました。秋葉警察署齋藤交通
課長は、「夕暮れが早くなっているので、歩
行者は反射材を活用したり、明るい服装を心
がけ、自らの存在を早めに知らせましょう」
と呼びかけました。今回の反射材は靴を購入
した人へ手渡されます。
　ドライバーは早めにライトを点灯し、十分
に安全を確認しましょう。

あきは

通信
対象　就学前の子どもを持つ保護者、テーマに興味のある人
　　　（お子さんを連れての入場はご遠慮ください）
講師　木村いほ子さん（公益財団法人 新潟県女性財団専門員）
申し込み　11月2日（月）～13日（金）午前9時～午後5時に新津地区公民館（☎22－9666）

家庭教育講演会

～子どもの伸ばし方、
　　　　もっているものを引き出し伸ばす方法～

11月20日金日時 午前10時半～正午 
秋葉区文化会館  参加無料

　子どもの潜在能力とはどんなものか、その引き出し方はどんなものがあるか、「目か
らウロコ」の講演会です。ぜひご参加ください。

教室名 開催日時 会場 定員 参加費 持ち物

ターゲット
バードゴルフ

11月5日～
26日の木曜 午前9時

～11時

小須戸雁巻
緑地公園 先着20人 月300円 動きやすい靴、

飲み物、タオル

カ―リンコン 11月、12月
の水曜

小須戸
体育館 先着20人 1回

200円
上履き、

飲み物、タオル

小須戸武道館から教室のご案内　申し込み☎38－2121

ポイントに向かってディスクを投
げ、その近さを競う、カーリングの
ようなゲームです

カ―リンコン教室カ―リンコン教室ターゲットバードゴルフ教室ターゲットバードゴルフ教室
パラソルを逆さにした形状のホール
に、羽付きのボールをゴルフクラブ
で打つミニゴルフの一種です
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RADIO de 中学生「わたしの主張」
日時 11月13日（金）正午～午後１２時半

　　　　　（再放送)11月14日（土）
　　　　　　　　　　　　　午前9時半～１０時

中学生「わたしの主張」発表を放送します！

　　発表者:山村 こはくさん（新津第五中）
　　　　　　　　 倉島 真彩さん（新津第五中）
　　　　　　　　 星 玲央さん（小須戸中）

with コロナの中で地域でできることを考える

プログラム

第1部　午後1時半～2時　午後1時半～2時
表彰式　 　 社会福祉功労者表彰社会福祉功労者表彰
第2部　午後2時～3時　午後2時～3時　　　　
基調講演　　「「コロナ禍における地域共生社会」」
講師　平川 毅彦さん　平川 毅彦さん
　　　（新潟青陵大学福祉心理学部 学部長）　　　（新潟青陵大学福祉心理学部 学部長）

　誰もが安心して暮らせる地域社会を目指して、
地域のつながりの大切さを学びます。

12月12日土
午後1時半～3時

日時

秋葉区文化会館 会場

きらりんきらりん

地域福祉推進フォーラム

申し込み　11月30日（月）までに　
　　　　　秋葉区社会福祉協議会
　　　　　（☎24－8376）

参加無料 ･ 定員２００人

　どなたでも気軽に参加できる教室です。運動不足解消に参加してみてはいか
がでしょう。

小須戸飲食店を応援しよう！フェア小須戸飲食店を応援しよう！フェア

11月1日日~30日月期間

対象店舗 ①高野商店（☎38－4560） 　  ⑤ダイニングバー404（☎38－3404）
②大川食堂（☎38－2331） 　  ⑥割烹三五郎（☎38－2046）
③割烹はりま家（☎38－2054） ⑦駅前食堂（☎38－4740）
④カフェ ゲオルク（☎47－8924） ⑧江戸っ子（☎38－3520）

問い合わせ問い合わせ　小須戸商工会（☎38－2560）　小須戸商工会（☎38－2560）

ホームページは
　　　こちら→

　小須戸地域の飲食店が、ランチのテイクアウト、デリバリーサービスを始め
ました。この期間限定のメニューもあります。ぜひご利用ください！
　ランチの時間や配達範囲は各店舗へお問い合わせください。

①和風弁当①和風弁当 ②キムチチャーハン②キムチチャーハン ③松花堂弁当③松花堂弁当

⑤サンドイッチ各種⑤サンドイッチ各種

④チキンサンドイッチ④チキンサンドイッチ

⑥仕出し弁当⑥仕出し弁当 ⑦オムライス⑦オムライス ⑧おかず三種⑧おかず三種

イザワ靴店店主(左)と秋葉警察署齋藤交通課長(右)イザワ靴店店主(左)と秋葉警察署齋藤交通課長(右)

広告スペース


