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【新潟－問１】必要な支援・サービスについておうかがいします。 

１）今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについて、ご回答ください。（複数選択可）

【新潟－問２】通いの場についておうかがいします。 

１）介護予防の取り組みとして、どのような通いの場があれば参加したいと思いますか。（複数選択可） 

【新潟－問３】フレイルについておうかがいします。 

１）あなたは、加齢により心身の活力が低下した状態である「フレイル」を知っていますか。 

【新潟－問４】地域包括支援センターについておうかがいします。 

１）あなたは、高齢者の方の総合相談窓口である「地域包括支援センター」を知っていますか。 

２）１）で「１．利用したことがある 」と答えた方におうかがいします。 

地域包括支援センターを利用した満足度はいかがでしたか。 

３）１）で「１．利用したことがある 」「２．知っている」と答えた方におうかがいします。

あなたは、「地域包括支援センター」を何で知りましたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

【新潟－問５】望む介護の在り方についておうかがいします。 

１）介護が必要となったときに、あなたが望む介護の在り方に最も近い考えは、次のうちどれですか。 

１．在宅で家族の介護だけ受けたい 

２．在宅で家族の介護と介護保険のサービスをバランスよく受けたい 

３．在宅で介護保険サービスを主に受けたい 

４．特別養護老人ホームなどの介護保険施設に入所したい 

５．ケアハウス、サービス付き高齢者向け住宅、有料老人ホームなどの高齢者対象の住居に住みたい 

１．配食            ２．調理       ３．掃除・洗濯 

４．買い物（宅配は含まない）  ５．ゴミ出し    ６．外出同行（通院、買い物など） 

７．移送サービス（介護・福祉タクシー等）    ８．見守り、声かけ 

９．サロンなどの定期的な通いの場  10．その他     11．特になし 

１．体操           ２．音楽（歌唱や演奏）       ３．創作活動（手工芸） 

４．室内ゲーム（囲碁、将棋、麻雀やレクリエーションゲームなど） ５．脳トレーニング

６．おしゃべり（お茶含む）  ７．地域の子どもとの交流         ８．食事  

９．専門家による助言・指導    10．その他                         11．特になし 

１．知っている ２．知らない ３．聞いたことはあるが、内容は知らない 

１．友人・知人の紹介 ２．家族の紹介 ３．行政からの紹介 ４．市報・区だより 

５．チラシやパンフレット ６．その他 

１．利用したことがある ２．知っている ３．知らない ４．聞いたことはあるが、内容は知らない 

１．満足 ２．普通 ３．不満 （理由：                       ） 

新潟－問５へ 
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【新潟－問６】小規模多機能型居宅介護についておうかがいします。

１）あなたは、「通い」を中心に「訪問」、「泊まり」を組み合わせた介護サービスを受けることができる 

「小規模多機能型居宅介護」を知っていますか。 

２） １）で「１．知っている」と答えた方におうかがいします。 

あなたは、介護が必要となった場合に「小規模多機能型居宅介護」を利用したいですか。 

【新潟－問７】介護保険料負担のあり方についておうかがいします。 

１）介護保険で提供される各種サービスは、皆さんから負担していただく保険料や公費(税金)を財源としてい

ますが、高齢化が進み介護が必要な方が増えているなか、負担とサービス提供のバランスについて、あな

たの考え方にもっとも近いものはどれですか。 

【新潟－問８】あなたは次にあげる食品群を週に何日ぐらい食べますか。ここ一週間ぐらいの様子

をお答えください。 

１）魚介類（生鮮、加工品を問わずすべての魚介類です） 

２）肉類（生鮮、加工品を問わずすべての肉類です） 

３）卵（鶏卵、うずらなどの卵で、魚の卵は含みません） 

４）牛乳（コーヒー牛乳、フルーツ牛乳は除きます） 

５）大豆・大豆製品（豆腐、納豆などの大豆を使った食品です） 

６）緑黄色野菜類（にんじん、ほうれん草、かぼちゃ、トマトなどの色の濃い野菜です） 

７）海草類（生、乾物を問いません） 

８）いも類 

９）果物類（生鮮、缶詰を問いません。トマトは含みません。トマトは緑黄色野菜とします） 

10）油脂類（油炒め、天ぷら、フライ。パンに塗るバターやマーガリンなど油を使う料理です） 

これで調査票は終了です。長時間にわたりご協力ありがとうございました。

１．保険料が高くなっても、積極的にサービスの提供を充実させた方が良い  

２．保険料が多少高くなっても、できるだけ多くのサービスが提供できるよう充実させたほうが良い 

３．保険料が高くならないよう、サービスの提供は進めないほうが良い 

４．保険料の負担を減らすため、サービスの提供を限定した方が良い 

５．わからない 

１．知っている   ２．知らない  

１．利用したい  ２．利用したくない  ３．わからない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

１．ほとんど毎日  ２．２ 日に１ 回  ３．一週間に１～２ 回  ４．ほとんど食べない 

新潟－問７へ 


