
自主事業報告書 

事業名 スポーツ教室 

（１）実施状況（実施日時・利用人数等） 

①１００まで健康教室 （全 18回） 

 【会期】 令和 2年 11月 13日～令和 3年 3月 26日 10時～10時 50分  

総参加者数…延べ 72人 

②体幹コンディショニング （1回） 

 【会期】 令和 2年 12月 18日   19時 30分～20時 15分 

  総参加者数…8人 

③やさしいリラックスヨガ （全 22回） 

 【会期】 令和 2年 9月 16日          13時～14時 

      令和 2年 9月 30日～12月 9日      13時～14時 

      令和 3年 1月 6日～3月 17日     13時～14時 

      令和 3年 3月 30日          19時 30分～20時 30分 

総参加者数…延べ 293人 

④ミニバス教室（全 53回） 

 【会期】 令和 2年 9月 3日～令和 3年 3月 26日    

      17時～18時 

      18時 10分～19時 10分 

      18時 30分～19時 30分 

総参加者数…延べ 1053人 

⑤エンジョイフットサル 

 【会期】 令和 2年 9月～令和 3年 3月（12月～2月は休止）全 12回 

      19時～21時 

総参加者数…大人 44人＋小人 120人 合計 164人 

⑥2020サルビアフェスティバル 

 【会期】 令和 2年 8月 15日・16日 2日間 

      8時～18時 

総参加者数…全 16チーム 大人 140人＋小人 408人 合計 548人 

⑦第 5回プリマヴェーラフェスティバル 

 【会期】 令和 2年 2月 27日・28日 3月 6日・7日 4日間 

      8時～17時 30分 

総参加者数…全 16チーム 大人 480人＋小人 760人 合計 1,240人 

（２）目的の達成状況 

  コロナによる前半の臨時休館などがあり各種スポーツ教室が 8 月や 9 月からのスター

トとなり不安だったが、予想以上にたくさんの参加があり順調に開催できた。高齢者教

室の参加が少なかったが、コロナ禍なので仕方がないかなと思う。感染症対策が万全で

あることを周知し安心して参加してもらえるよう努力する。 



（３）利用者の反応・満足度と今後の対応 

  コロナの影響で感染対策を気にしている方が多かったが安心して参加されていた。夜

のヨガ教室を始めて開催したが今後参加者を更に増やしたいので周知などの対策を考え

る。またエンジョイフットサルでは大人から子供までみんなが楽しく実施できた。 

密を避けることと参加者を増やすという矛盾した課題には、中之口とサルビアとの連

携を行いスポーツ教室開催などで教室の種類を増やし稼働の少ない時間を有効活用し解

決してく。 

（４）収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入
項
目 

物販・レンタル ５７，０００ ７，６７３ 

教室事業 １，１６１，０００ ５２０，４００ 

自動販売機手数料 ３２０，０００ ３５４，１７０ 

収入合計（Ａ） １，５３８，０００ ８８２，２４３ 

支
出
項
目 

人件費 ２２８，０００ ２００，０００ 

管理費 ５３３，０００ ５７４，６１７ 

事務費 ３３２，５００ ６９，３４２ 

事業費 ５２，６００ ０ 

   

提案により指定管理

業務会計に充てる経

費 ※1 

１９６，０００ １２，０００ 

支出合計（Ｂ） １，３４２，１００ ８５５，９５９ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） １９５，９００ ２６，２８４ 

内訳 
市へ納付する額※2 ０ ０ 

指定管理者収益分 １９５，９００ ２６，２８４ 

※1 提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの

欄を使用。 

※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付す

る」旨を定めている場合に、この欄を使用。 

 
【添付書類】 

・参加者募集にあたって、ちらし、ポスター、ホームページ等を作成した場合は内容の分かるも

のを添付してください。また，実施状況の分かる写真などを添付してください。 

 


