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参考書式例 033 

 

平成２９年度 自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 ちょこトレ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：６/２４（金曜日：１３時３０分～１４時３０分） 

◆参加数：４名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 運動習慣の無い人や高齢者向けの簡単トレーニンング・エアロビクス。 

(2) 目的の達成状況 

 定員数 10 名に対し参加者数は 4 名と半分以下だが予想通りの人数。年齢層、運動歴はこちらの希

望通り。内容も計画通りの運動強度、時間配分であった。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

4 名ともほどよく疲れ、運動した充実感を持った様子。今回は単発でのイベントであったが、秋か

らは定期的なイベントにする予定。そのために早めの周知を行い 10名の参加者を集めたい。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ５，０００ ２，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ５，０００ ２，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ５５０ ５５０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
４，４５０ １，４５０ 

支出合計（Ｂ） ５，０００ ２，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 エンジョイアフタースクール（春） 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：５/１０～７/５ （火曜日：１７時～１８時） 全８回 

◆参加数：７名（男１：女６） 

◆対象：小学校１～２年生 

 様々な運動を通じて楽しさやコミュニケーション能力を培う。 

(2) 目的の達成状況 

    参加人数は少ないが様々な小学校から集まってくれて良い交流ができた。 

   「放課後の延長のような楽な気持ちで」 がコンセプトだったが、参加者の意識が高く良い意味

で体育授業のような形に後半はなってしまった。  

 (3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

 徐々に子ども達の緊張もなくなり、明るい雰囲気で楽しんでいた。 

 全員が次回も参加したいと言ってくれたので成功と言える。 

 今後はコンセプトを少し変えてもう少し難易度を上げた教室にする予定。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ３０，０００ １０，５００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ３０，０００ １０，５００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ８，０００ ８，０００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
２２，０００ ２，５００ 

支出合計（Ｂ） ３０，０００ １０，５００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 

自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 春期ヨガアロマＡ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：６/３０ （木曜日：１３時～１４時）  

◆参加者数：女性３名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 アロマを使用してのリラックスヨガ。 

(2) 目的の達成状況 

 館内掲示やホームページ等でアピールしたものの、定員１０名に対して３名の申込みと少ない。市

報などには載せなかったため、今後はそういったツールも活用していく。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

アロマヨガは通常行っている楽ヨガと比べ、強度が低いため、常連の方は物足りなさを感じてしま

ったようだった。 

しかし参加者が少人数だったため一人ひとりの指導を通常より丁寧に行えたり、コミュニケーショ

ンを多く取れたことは、好評だった。新規参加者の方には、ほかの教室もアピールでき、よかった。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ５，０００ １，５００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ５，０００ １，５００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ２５０ ２５０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
４，７５０ １，２５０ 

支出合計（Ｂ） ５，０００ １，５００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 春期ヨガアロマＢ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：６/３０ （木曜日：１４時半～１５時半）  

◆参加者数：女性６名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 アロマを使用してのリラックスヨガ。 

(2) 目的の達成状況 

 館内掲示やホームページ等でアピールしたものの、定員１０名には達しなかった。市報などには載

せなかったため、今後はそういったツールも活用していく。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

アロマヨガは通常行っている楽ヨガと比べ、強度が低いため、常連の方は物足りなさを感じてしま

ったようだった。 

しかし参加者が少人数だったため一人ひとりの指導を通常より丁寧に行えたり、コミュニケーショ

ンを多く取れたことは、好評だった。新規参加者の方には、ほかの教室もアピールでき、よかった。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ５，０００ ３，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ５，０００ ３，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ３７５ ３７５ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
４，６２５ ２，６２５ 

支出合計（Ｂ） ５，０００ ３，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 春期楽ヨガＡ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：４/１４～６/９ （木曜日：１３時～１４時） 全８回 

◆参加者数：女性６名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 簡単なヨガのポーズとストレッチによる体操。 

(2) 目的の達成状況 

 定員１０名に対し６名の申込み。継続して来てくれている人の中には強度が物足りないという人も

いた。内容に強弱をつけて対処していく。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

口コミが少しずつ広まり、過去参加者の知人が数名参加してくれた。参加費を 500円値上げしたが、

前回までの設定が格安だったため、特に問題はなかった。場所も柔剣道場に戻し、一人ひとり動ける

スペースが広がったため好評だった。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 １６，０００ １２，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） １６，０００ １２，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ３，０００ ４，４００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
１３，０００ ７，６００ 

支出合計（Ｂ） １６，０００ １２，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 春期楽ヨガＢ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：４/１４～６/９ （木曜日：１４時３０分～１５時３０分） 全８回 

◆参加者数：女性８名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 簡単なヨガのポーズとストレッチによる体操。 

(2) 目的の達成状況 

 定員１０名に対し８名の申込み。継続して来てくれている人の中には強度が物足りないという人も

いた。内容に強弱をつけて対処していく。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

口コミが少しずつ広まり、過去参加者の知人が数名参加してくれた。参加費を 500円値上げしたが、

前回までの設定が格安だったため、特に問題はなかった。場所も柔剣道場に戻し、一人ひとり動ける

スペースが広がったため好評だった。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 １６，０００ １６，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） １６，０００ １６，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ３，０００ ６，６００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
１３，０００ ９，４００ 

支出合計（Ｂ） １６，０００ １６，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 春期小学生スポーツ教室 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：４/１３～６/２９ （水曜日：１７時～１８時） 全１０回 

◆参加数：１３名（男３：女１０） 

◆対象：小学校３～４年生 

 体育のフォローアップと同時に多種多様な運動をすることによる身体能力の向上。 

(2) 目的の達成状況 

   前回の参加者がほとんど。継続性はでてきて良いが新規の参加者が中々増えていない。内容は子

供たちの理解度が上がり趣旨通りの運動教室ができた。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

  ほとんどの参加者が満足しているが、たまに飽きたような態度の子もいた。 

  楽しみ重視の子と上達重視の子での温度差が少しでてきた。 

  今後は習熟度チェックシートの活用やグループ分けをして幅広く対応していく。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ５０，０００ ３２，５００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ５０，０００ ３２，５００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 １０，０００ １０，０００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
４０，０００ ２２，５００ 

支出合計（Ｂ） ５０，０００ ３２，５００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

事業名 水慣れ教室 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：７/２６～７/２８ （１７時～１８時） 全３回 

◆参加数：３名 

◆対象：小学校１・２年生 

 顏つけやレクリエーション等で水遊び中心の指導。 

(2) 目的の達成状況 

  定員１０名に対し３名の参加。予想では５名位だったので反省の余地がある。 

  参加者の泳力はこちらの想定範囲だったので計画通りの指導ができた。 

 (3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

最初は緊張していたが３日目には笑顔と全員が水に潜ることができたので良かった。 

次回は参加者数を増やすための広報戦略が重要である。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 １５，０００ ４，５００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） １５，０００ ４，５００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ０ ０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
１５，０００ ４，５００ 

支出合計（Ｂ） １５，０００ ４，５００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

事業名 水辺の安全教室（着衣泳プログラム）・クリーンフェスティバル 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：７/２４ （日曜日：１１時～１３時）  

◆参加数：４名 

◆対象：小学生 

 水難事故を防ぐための助ける救助法及び助かる救助法の体験・習得。 

(2) 目的の達成状況 

  前回の２名から倍の４名と保護者２名。他施設での状況と比べるとまずまずの参加数。 

  内容も指導案通り順調にできた。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

 クリーンフェスは炎天下だったので早めに切り上げ、その分安全教室を充実させた。 

 着衣泳はとても評判が良く楽しく勉強・経験ができた・ 

 来年は目標数を１０名にする。そのために水泳教室後に行うとか時期と周知の戦略をもう一度 

考える必要がある。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ０ ０ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ０ ０ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ０ ０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
０ ０ 

支出合計（Ｂ） ０ ０ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 

 

自主事業報告書（中之口Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

事業名 水泳教室Ａ（第１期） 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：８/２～８/５ （１７時～１８時） 全４回 

◆参加数：５名 

◆対象：小学校１・２年生 

 水慣れから板キックが出来るまでの指導。 

(2) 目的の達成状況 

  参加人数は定員の半分でもう少し欲しいところ。指導に対しての参加者の習熟度は４日連続 

というのもあり予想以上に上達した。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

参加者が少ないこともあり、丁寧な指導が行き届き上達が早く保護者からも好評だった。 

来年も連続の教室にするとともに、参加者を倍に増やす周知・告知をしていきたい。 

 (4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ２０，０００ １０，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ２０，０００ １０，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ０ ０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
２０，０００ １０，０００ 

支出合計（Ｂ） ２０，０００ １０，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

事業名 水泳教室Ａ（第２期） 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：８/１６～８/１９ （１７時～１８時） 全４回 

◆参加数：１０名 

◆対象：小学校１・２年生 

 水慣れから板キックが出来るまでの指導。 

(2) 目的の達成状況 

   参加者は定員に達し合格。泳力もある子どもがほとんどでスムーズに指導できた。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

 みんな楽しく参加していた。最後の泳力テストは保護者も応援や撮影をしていたので 

 良い記念になった。来年は参加者が増えてもスムーズにできる指導力の向上と参加者・保護者 

 が楽しめるイベントを催したい。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ２０，０００ ２０，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ２０，０００ ２０，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ０ ０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
２０，０００ ２０，０００ 

支出合計（Ｂ） ２０，０００ ２０，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

事業名 水泳教室Ｂ（第１期） 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：８/２～８/５ （１７時～１８時） 全４回 

◆参加数：４名 

◆対象：小学校３・４年生 

 板キックからクロールが出来るまでの指導。 

(2) 目的の達成状況 

参加人数は定員の半分でもう少し欲しいところ。指導に対しての参加者の習熟度は４日連続 

というのもあり予想以上に上達した。 

 (3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

参加者が少ないこともあり、丁寧な指導が行き届き上達が早く保護者からも好評だった。 

来年も連続の教室にするとともに、参加者を倍に増やす周知・告知をしていきたい。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ２０，０００ ８，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ２０，０００ ８，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ０ ０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
２０，０００ ８，０００ 

支出合計（Ｂ） ２０，０００ ８，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

事業名 水泳教室Ｂ（第２期） 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：８/１６～８/１９ （１７時～１８時） 全４回 

◆参加数：２名 

◆対象：小学校３・４年生 

 板キックからクロールが出来るまでの指導。 

   参考写真 

 (2) 目的の達成状況 

   参加者は２人と少ない。小さい子どもに水慣れをさせたいから参加する家庭がほとんど。 

   泳力はあったので予定通りの指導プラスレベルアップ指導ができた。 

 (3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

 レベルアップ指導が好評だった。来年は参加者の増加とレベルアップした内容の指導を継続 

してみたい。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ２０，０００ ４，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ２０，０００ ４，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ０ ０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
２０，０００ ４，０００ 

支出合計（Ｂ） ２０，０００ ４，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 夏期楽ヨガＡ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：７/１４～９/２９ （木曜日：１３時～１４時） 全１０回 

◆参加者数：３名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 簡単なヨガのポーズとストレッチによる体操。 

(2) 目的の達成状況 

 定員１０名に対して３名の申込み。人数が少ない分、ほぼパーソナル指導ができた。来期は口コミ

で参加者が増えるよう、今期の３名には、いつも以上に丁寧な指導を心がけ、満足度が高まるように

した。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

人数が少なく、参加者からも寂しいとの声があった。 

しかし昨年から継続して来てくれている方々ばかりということもあり、参加者に合わせた強度設定

ができ、また一人一人をじっくり見ることができたので、終了後は「体がすっきりした。また今後も

続けていきたい」との声もいただけた。 

 (4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ３０，０００ ９，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ３０，０００ ９，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ２，５００ ２，８００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
２７，５００ ６，２００ 

支出合計（Ｂ） ３０，０００ ９，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 夏期楽ヨガＢ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：７/１４～９/２９ （木曜日：１４時３０分～１５時３０分） 全１０回 

◆参加者数：８名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 簡単なヨガのポーズとストレッチによる体操。 

(2) 目的の達成状況 

 定員１０名に対して８名の申込み。 

４０代から７０代までと幅はあったものの、全員が同じポーズをとることが出来た。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

場所が会議室だったため、８名だと狭さを感じることもあったが、特に問題はなかった。出席率も

良く、最終的には全員から継続の申込みをいただくことが出来た。 

さらにクオリティーを高めていけるようにしたい。 

 (4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ３０，０００ ２４，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ３０，０００ ２４，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ２，５００ ４，２００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
２７，５００ １９，８００ 

支出合計（Ｂ） ３０，０００ ２４，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 エンジョイアフタースクール（秋） 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：１０/１８～１２/２０ （火曜日：１７時～１８時） 全１０回 

◆参加数：５名 

◆対象：小学校１～２年生 

 様々な運動を通じて楽しさやコミュニケーション能力を培う。 

(2) 目的の達成状況 

   参加者が５名と少なかったが、内容としては一人ひとり丁寧・安全に指導できた。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

 今回の参加者５名は冬の教室も継続参加するとのことで、保護者からも好評だった。 

 次回は周知の徹底を図り参加者増にしたい。 

 (4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ６０，０００ １０，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ６０，０００ １０，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 １５，０００ １０，０００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業

務会計に充てる経費※1 
４５，０００ ０ 

支出合計（Ｂ） ６０，０００ １０，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 ちょこトレ（秋） 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：１０/２１～１２/１５（第１．第３金曜日 全５回：１３時３０分～１４時３０分） 

◆申込み数：３名  （ただし参加料１回５００円×のべ５名） 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 運動習慣の無い人や高齢者向けの簡単トレーニンング・エアロビクス。 

(2) 目的の達成状況 

   参加者が少ないことは想定内だが、継続しての参加が少なかった。 

   内容は良かったが、参加者が少なく盛り上がりにかけたのが原因かと思う。 

 (3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

    雰囲気は良かったが今後の課題としては、内容をエアロビクス中心に行い、宣伝をして分かり

易い教室を行う予定である。 

 (4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ２５，０００ ２，５００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ２５，０００ ２，５００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ２，７５０ １，６５０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
２２，５００ ８５０ 

支出合計（Ｂ） ２５，０００ ２，５００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 秋期楽ヨガＡ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：１０/６～１２/１５ （木曜日：１３時～１４時） 全１０回 

◆参加者数：５名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 簡単なヨガのポーズとストレッチによる体操。 

(2) 目的の達成状況 

 定員１０名に対し５名の申込み。継続者と新規の方の差はあるものの、参加者が自分の体力レベル

に合わせて動いてくれたため、全員で同じ内容を行うことが出来た。 

 (3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

「３ヶ月ごとの申込みでなく、１年単位での申し込みがあると良い」や、「期をまたぐとき間が２

～３週間空いてしまうと体が元に戻ってしまうため、毎週できると良い」などとの声があった。 

単発教室を入れるなどし、可能な限りは対応したい。 

 (4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ３０，０００ １５，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ３０，０００ １５，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ５，５００ ５，５００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
２４，５００ ９，５００ 

支出合計（Ｂ） ３０，０００ １５，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 秋期楽ヨガＢ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：１０/６～１２/１５ （木曜日：１４時３０分～１５時３０分） 全１０回 

◆参加者数：１２名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 簡単なヨガのポーズとストレッチによる体操。 

(2) 目的の達成状況 

 定員１０名に対して１２名の申込み。オーバーしてしまったため、急きょ道具を追加し全員が参加

できるよう対応した。 

２０代～７０代と年齢の幅が夏期教室より広がったが、最終的には全員が目標としていたポーズをと

ることができた。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

昨年、この時期の参加者から寒いとの声があったので、今期は動く時間を多くしたり、随時声をか

けながら体が冷えないよう進めた。昨年度よりは寒そうにしている人が少なかったと思う。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ３０，０００ ３６，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ３０，０００ ３６，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ５，５００ ８，２５０ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
２４，５００ ２７，７５０ 

支出合計（Ｂ） ３０，０００ ３６，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 エンジョイアフタースクール（冬） 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：１/１０～３/１４ （火曜日：１７時～１８時） 全１０回 

◆参加数：５名 

◆対象：小学校１～２年生 

 様々な運動を通じて楽しさやコミュニケーション能力を培う。 

(2) 目的の達成状況 

   参加者が５名と少なかったが、一人ひとりを丁寧・安全に指導することができた。 

   参加者全員が同じ地区の子だったためまとまりもあり、いい雰囲気で教室を進行することができ

た。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

  今回の教室から「一輪車」を取り入れたが、参加者の反応もよく保護者からも好評だった。 

  次回からは参加者増や様々な地区から参加してもらうために周知を徹底していきたい。 

 (4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ４０，０００ １０，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ４０，０００ １０，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 １０，０００ １０，０００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
３０，０００ ０ 

支出合計（Ｂ） ４０，０００ １０，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 冬期楽ヨガＡ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：１/１２～３/２３ （木曜日：１３時～１４時） 全１０回 

◆参加者数：８名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 簡単なヨガのポーズとストレッチによる体操。 

(2) 目的の達成状況 

 定員１５名に対して８名の申込み。前期より３名増。 

１３時からは時間的に通いづらいと言われたが、少しずつ人数も増えてきた。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

ほとんどの方からこの教室をずっと続けてほしいとの声があった。 

料金も他より低く設定されていることが継続しやすい理由の一つでもあるとのことだったので、可

能な限りは対応していく。 

 (4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ３０，０００ ２４，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ３０，０００ ２４，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ５，５００ ５，５００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
２４，５００ １８，５００ 

支出合計（Ｂ） ３０，０００ ２４，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 
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参考書式例 033 

 
自主事業報告書（中之口体育館） 

事業名 冬期楽ヨガＢ 

(1) 実施日時・利用人数等 

◆実施日時：１/１２～３/２３ （木曜日：１４時３０分～１５時３０分） 全１０回 

◆参加者数：７名 

◆対象：１８歳以上（高校生不可） 

 簡単なヨガのポーズとストレッチによる体操。 

 (2) 目的の達成状況 

 定員１５名に対し７名の申込み。全員が半年以上の継続者。 

 冬は雪が降り、通いにくくなるとのことで継続者も少なく、新規申し込みもなかった。 

(3) 利用者の反応・満足度と今後の対応 

参加者同士も顔見知りになってきたため、毎回にぎやかな良い雰囲気で進めることが出来た。 

新規の人が入ってきてもこの雰囲気を維持していきたい。 

(4) 収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入 

入場料 ３０，０００ ２１，０００ 

その他 ０ ０ 

収入合計（Ａ） ３０，０００ ２１，０００ 

支
出 

賃金 ０ ０ 

諸謝金 ０ ０ 

旅費交通費 ０ ０ 

通信運搬費 ０ ０ 

消耗品 ０ ０ 

印刷費 ０ ０ 

使用料及び賃借料 ５，５００ ５，５００ 

広告宣伝費 ０ ０ 

保険料   

提案により指定管理業務

会計に充てる経費※1 
２４，５００ １５，５００ 

支出合計（Ｂ） ３０，０００ ２１，０００ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分 ０ ０ 

  ※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を

定めている場合に、この欄を使用。 

 


