
令和元年度事業報告 

１ 推進委員会

 ２ 地域福祉計画推進講演会

日にち 内容 場所 

R1.7.24 

<第 1 回推進委員会> 

(1) 平成 30 年度事業報告について 

(2) 令和元年度事業計画 

(3) 特色ある区づくり事業（健康福祉課関係）について 

(4) 次期地域福祉計画策定について 

西蒲区役所 

R2.3.18 

<第 2 回推進委員会> 

(1) 計画の進行管理と評価について 

(2) 令和元年度事業報告 

(3) 令和 2年度事業計画 

(4) 次期地域福祉計画策定について 

西蒲区役所 

日にち 内  容 
参加人数 

場所 

R2.11.9. 

<いきいきお達者プロジェクト 西日本豪雨被災地の避難支

援からら学ぶ講演会> 

○演題：西日本豪雨・アルミ工場爆発時の地域住民の避難行

動について～自主防災組織の取り組み～ 

(1) 講師 岡山県総社市 下原・砂古自主防災組織 

副本部長 川田 一馬 さん 

(2) 参加者から寄せられた質問で、川田さんと対策を共有。

160 人 
西川多目的ホ

ール 

資料２
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かさぼこの家（言語聴覚士） あたごの茶の間（作業療法士） 

3 地域の茶の間 

内  容

<いきいきお達者プロジェクト専門職訪問介護予防事業> 

作業療法士、理学療法士、言語聴覚士、保健師など介護予防専門職が地域の茶の間を

訪問し、介護予防のアドバイスや相談を行う。

地域の茶の間 日 に ち

間瀬       

いくまか家

5 月 8 日（水）理学療法士 

7 月 10 日（水）作業療法士 

9 月 11 日（水）言語聴覚士 

11 月 13 日（水）理学療法士 

1 月 8 日（水）作業療法士 

※3 月 11 日（水）言語聴覚士 

越前浜

やすらぎの家

5 月 21 日（火）作業療法士 

7 月 16 日（火）理学療法士 

9 月 24 日（火）言語聴覚士 

11 月 19 日（火）作業療法士 

1 月 21 日（火）理学療法士 

※3 月 17 日（火）言語聴覚士 

西川（魲）

ほほえみ（微笑）

5 月 27 日（月）作業療法士 

7 月 22 日（月）理学療法士 

9 月 30 日（月）言語聴覚士 

11 月 25 日（月）理学療法士 

1 月 27 日（月）作業療法士 

※3 月 23 日（月）言語聴覚士 

西川（曽根）

かさぼこの家

6 月 12 日（水）理学療法士 

8 月 7 日（水）作業療法士 

10 月 9 日（水）言語聴覚士 

11 月 6 日（水）理学療法士 

12 月 11 日（水）作業療法士 

2 月 12 日（水）言語聴覚士 

貝柄

貝柄サロン

5 月 22 日（水）作業療法士 

7 月 24 日（水）言語聴覚士 

9 月 25 日（水）理学療法士 

11 月 27 日（水）作業療法士 

1 月 22 日（水）言語聴覚士 

※3 月 25 日（水）理学療法士 

和納

いこてば

6 月 24 日（月）作業療法士 

8 月 26 日（月）言語聴覚士 

10 月 28 日（月）理学療法士 

11 月 18 日（月）作業療法士 

12 月 23 日（月）言語聴覚士 

2 月 17 日（月）理学療法士 

中之口

呼いこい車

6 月 20 日（木）理学療法士 

8 月 22 日（木）言語聴覚士 

10 月 17 日（木）作業療法士 

11 月 21 日（木）理学療法士 

12 月 19 日（木）言語聴覚士 

2 月 20 日（木）作業療法士 

潟東

ささえ愛ネット

6 月 26 日（水）理学療法士 

8 月 28 日（水）言語聴覚士 

10 月 30 日（水）作業療法士 

12 月 25 日（水）理学療法士 

1 月 29 日（水）言語聴覚士 

※3 月 25 日（水）作業療法士 

巻

十三輪の家

6 月 4 日（火）言語聴覚士 

8 月 6 日（火）理学療法士 

10 月 1 日（火）作業療法士 

11 月 5 日（火）理学療法士 

12 月 3 日（火）言語聴覚士 

2 月 4 日（火）作業療法士 

巻

あたごの茶の間

12 月 13 日（金）言語聴覚士 

1 月 10 日（金）理学療法士 

2 月 14 日（金）作業療法士

岩室

石瀬水曜会

1 月 22 日（水）理学療法士 

2 月 17 日（水）言語聴覚士

※3月 23 日（水）理学療法士

松野尾

楽友会

1 月 30 日（木）理学療法士 

2 月 27 日（木）作業療法士

※新型コロナウイルス感染防止のため中止
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職 種 テーマ

理学療法士 転倒予防の講義と体操 

変形性膝関節症  

痛みについて     

痛みについて 

転倒予防と筋力・バランス運動 

転倒予防         

転倒予防の講話    

転倒予防と筋力・バランス運動  

筋力トレーニング・体操・ボッチャ 

尿漏れについて       

作業療法士 健康の維持興味関心チェック・身体活動   

認知症の予防       

生活行為確認 

フレイル・腰痛･転倒予防･にしかんみんなの体操 

認知症の予防    

生活動作チェック上肢の体操   

介護予防について 

生活行為の困りごと 

日常生活でよくある身体の悩み 

コグニサイズ、握力測定 

自律神経とストレス 

言語聴覚士 健康とフレイル    

誤嚥性肺炎について  

誤飲性肺炎・飲み込み機能 

フレイルとお口の健康 

フレイルと食事 

難聴について 

誤嚥性肺炎、唾液の大切さについて 

ハンドベル・発声体操  

保健師 低栄養 

熱中症予防 

食中毒予防 

インフルエンザ予防 

手洗い・ヒートショック 

入浴時の体調変化 

食生活の新しい目安 

感染症予防 
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活動計画取り組み状況

No. 地区 世帯数 福祉計画目標 2018 2019 2020

1
巻地区まちづく
り協議会

5,987

＜目標1＞単身高齢者世帯を中心に生
活状況（安否）の確認のほか生きがい、
潤いの日々となるよう地域で支援してい
く。
・福祉協力員の育成
・町内に支援者の輪を広げる
＜目標2＞福祉団体の横のつながりを
深め、災害時に連携していく。
・交流事業を積極的に計画する
・緊急時に助け合うシステムづくり
＜目標3＞空き家の有効利用を促進す
る。
・身近な集まり場所
・世代交流の場
・子どもたちの居場所づくり
＜目標4＞地域の福祉を担う人材づくり
・ボランティアの育成と組織化
・ボランティア

◯巻まちづくり協議会会長、支え
あいのしくみづくり推進員、福祉
計画推進員、区役所地域福祉
係、社協のメンバーで座談会開
催に向けた協議を実施。
先進的に取り組みをヒアリング。
まちづくり協議会の範囲は規模
が大きいため自治会をピックアッ
プし検討。

◯ピックアップした自治会に対し
計画の主旨・座談会の狙い等の
説明を行う。

2
漆山地域コミュ
ニティ協議会

1,140

① 地域で話し合いの機会、顔を合わせ
る機会、交流の機会をつくる。
② いつでも、誰でも、気軽に集まること
が出来る場「地域の茶の間」づくり。
③ 自主防災組織の立ち上げを推進し
ます。
④ 地域福祉を支える人づくり。

・第2回は助け合いゲームをグ
ループワーク形式で実施。

・第3回はワークショップ形式
（ファシリテーターは住民）にて
実施。
「5年後、10年後の自分を考え
てみよう」というテーマでワーク
ショップを行う。

・地域活動に男性の参加者が
不足していることや交通課題、
困りごとの吸い上げが実施さ
れていないこと等の課題が挙
げられた。

・今後は自治会単位へのアプ
ローチを検討していく。

◯H29年の取り組みから全世帯
向けの見守りチェックシートを作
成・配布する方向で協議。
赤い羽根協働募金の公募型助
成金を活用しシートを作成（参考
資料）。
9月末に自治会長対象に説明会
を実施。10月頃全戸配布。
以降定着を図るため各自治会に
入り追加の説明を実施してい
る。

◯次年度も定着に向けた説明会
の継続実施。
合わせて福祉座談会を年3回の
予定で計画。

【福祉座談会2回開催】
〇第1回(R1.8)
・見守り支え合いシートについて再周知
・漆山地区社協が実施した高齢者世帯訪
問調査の報告
・調査報告に関する質疑応答
〇第2回(R1.12)
・地域の茶の間設置に向けた話し合い(グ
ループワーク含む)

3
峰岡地区コミュ
ニティ協議会

1,410

＜目標1＞小地域での支え合いを大切
にする峰岡地区
 ・イベントを通じて世代間交流の場を拡
大し、地域の連携を強化
・茶の間サロンの立ち上げを積極的に
推進
・老人会の新規加入者増に努める
・明るい挨拶のできる地域
・地域ボランティアの発掘と育成に努め
る
＜目標2＞だれもが安心して生活できる
峰岡地区のために
・要援護者の見守り活動を推進
・防災パトロールの強化に努める
・子育て世代を支援するための手法を
進める
・自主防災組織の立ち上げを推進

・懇談会を開催するにあたって
の窓口となる方と社協で実施
方法や内容の確認を行い、開
催時期を窓口の方が調整を行
う。

◯支えあいのしくみづくり推進
員、福祉計画推進員、区役所地
域福祉係、社協で座談会開催に
向けた打合せ。

◯H30.11.29福祉座談会開催。
※詳細まとめ資料参照

◯次年度以降の活動について
は今後協議予定

【福祉座談会1回開催】
〇第1回(R1.11)
・地域の茶の間に関する情報提供
・峰岡地域における地域の茶の間の必要
性の有無や設置方法等の検討(グループ
ワーク含む)
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活動計画取り組み状況

No. 地区 世帯数 福祉計画目標 2018 2019 2020

4
松野尾地域コ
ミュニティ協議
会

631

＜目標1＞高齢者を1人にしない地域づ
くり
・自治会事業への参加を進める
・老人会への加入を呼びかける
・1人暮らし世帯への声かけと見守り活
動を推進
＜目標2＞子どもが安心して元気に活
動する地域づくり
・家族、地域、学校の連携による地域ぐ
るみで活動を展開
・セーフティスタッフの活動と充実に取り
組む
・子ども主催の事業を推進
・コミュニティセンター前広場の有効活用
＜目標3＞すべての住民がつながる地
域づくり
・自治会事業を通して交流を図り地域住
民の連携を強化
・地域ボランティアの発掘と人材育成に
努める
・自主防災組織の活動と強化に努め災
害時に1人も見逃さない仕組みづくりを
推進

・懇談会を開催するにあたって
の窓口となる方と社協で実施
方法や内容の確認を行い、開
催時期を窓口の方が調整を行
う。

◯松野尾地区コミュニティ協議会
会長、支えあいのしくみづくり推
進員、福祉計画推進員、区役所
地域福祉係、社協で座談会開催
に向けた打合せ。
二年前に開催した内容の振り返
りを記載した案内文を送付。

◯H31.1.20福祉座談会開催。
※詳細まとめ資料参照

◯次年度（H31）開催にむけて協
議（予定）

【福祉座談会1回開催】
〇第1回(R2.2)
・地域福祉計画と地域福祉活動計画につ
いて(説明：行政・社協)
・最近の福祉情勢―見守り活動と支え合
い活動の紹介―
・見守り活動や支え合い活動について(グ
ループワーク)

5
角田地区コミュ
ニティ協議会

501

＜目標1＞福祉の移動サービスの開発
・買い物や通院、コミュニティセンターを
利用した集まり等の足の確保
・移送サービスの研究
・買い物サポート事業の開発
＜目標2＞高齢者も、若者も、暮らしや
すい地域づくり
・コンパクトなまとまりを活かした支え合
いの仕組みづくり
・自助、共助お互いさまの地域づくり
・児童や高齢者の居場所づくり
＜目標3＞支え合いの人づくりで地域力
アップ
・講演、講座で人材育成と意識改革
＜目標4＞人口減への取り組み
・空き家についての取り組み、高齢者
シェアハウスなど

・コミュニティ協議会会長が交
代された為、内容、時期、対象
者等含め協議を行う。

◯支えあいのしくみづくり推進
員、福祉計画推進員、区役所地
域福祉係、社協で座談会開催に
向けた打合せ。

◯H31.2.22福祉座談会開催。
※詳細まとめ資料参照

◯次年度（H31）の取り組み方に
ついて協議（予定）

【福祉座談会1回開催】
〇第1回(R2.2)
・地域福祉計画と地域福祉活動計画につ
いて(説明：行政・社協)
・第2期地域福祉計画の進捗状況と今後
の課題、取り組むべきポイントについて
(全体討議)

※参考資料有

6
岩室地域コミュ
ニティ協議会

3,131

＜目標1＞向こう三軒両隣助け合いの
まちづくり
＜目標2＞茶の間サロンで広げよう地
域のつながり

・岩室地区社協が中心となり
サロン未実施の自治会へ働き
かけを行う。

【福祉座談会1回開催】
〇第1回(R2.2)
・地域福祉計画と地域福祉活動計画につ
いて(説明：行政・社協)
・最近の福祉情勢と見守り、支え合い活動
の取り組みについて(情報提供)
・第2期地域福祉計画の進捗状況と今後
の課題、取り組むべきポイントについて
(全体討議)
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活動計画取り組み状況

No. 地区 世帯数 福祉計画目標 2018 2019 2020

7
西川地域コミュ
ニティ協議会

3,859

＜目標1＞つながりを大切にする西川
・向こう三軒両隣「助け合いの心」を地域
に広げる
・高齢者サロン、障がい者サロン、子育
てサロンの支援、充実。
＜目標2＞誰もが安心して暮らせる西
川
・要支援者の把握と連絡体制の整備を
進める
・避難場所の周知を進める
・各町内に自主防災組織の立上げを呼
びかける

・地域ケア会議と併せて実施。
前回の「交通機関の不便さを
解消するには」というテーマの
もと、「今後の移動手段をどう
していく必要があるか」「その
他として地域でできそうなこと
はないか」の二点についてグ
ループワークを行う。

・最後に手挙げ方式にて検討
チームを立ち上げ、平成30年
度に向け活動していく予定。

◯地域ケア会議と併せて実施。
企画段階から福祉計画推進員、
支えあいのしくみづくり推進員、
区役所地域福祉係、社協が入り
協議。
「地域の集まる場」について、
H30.10.30、12.13と２回開催。

※福祉座談会を計画するもコロナウイル
スにより中止

8
潟東地域コミュ
ニティ協議会

1,606

＜目標1＞先人を敬い、1人にしない潟
東＞
・中学生と民生委員で地域の一人暮らし
高齢者世帯の訪問をする。
・地域サロンの充実、高齢者の男性が
サロンに参加しやすい体制
・高齢者を孤立させない活動
＜目標2＞子どもが安心して健やかに
育つか潟東
・子どもの安全のため家庭、地域、学校
の連携強化に努める
・地域の行事に参加を呼び掛ける
・地域ぐるみであいさつ運動を展開
＜目標3＞障がい者にやさしい潟東
・障がい者施設および団体の催しものに
参加協力しながら理解を深める
・障がい者、高齢者、保育園児の交流
の場をつくる
＜目標4＞地域のつながりを大切にす
る潟東
・地域で高齢者のこと、子どものこと、障
がい者のことを話し合い理解を深める
・小さな困りごとは地域の助け合いで解
決していき思いやりの心をはぐくむ。

・福祉懇談会をワークショップ
形式で実施（社協がファシリ）。

・横戸・卯八郎受の取り組みに
ついて紹介いただき、その後
グループワークにて自身の地
域について話し合いを行う。

◯潟東地区コミュニティ協議会会
長、支えあいのしくみづくり推進
員、福祉計画推進員、包括支援
センター、老連会長、自治連会
長、民生委員会長、区役所地域
福祉係、社協で座談会開催に向
けた打合せ。

◯H30.11.1福祉座談会開催。
※詳細まとめ資料参照

◯自治会で具体的な取り組みに
展開していくため、支えあいのし
くみづくり推進員と協議中

【福祉座談会1回開催】
〇第1回(R1.11)
・昨年開催した福祉座談会について、グ
ループワークにて振り返りを行う。昨年の
課題に対する進捗状況、新たな課題の有
無等を話し合う。

9
中之口地区コ
ミュニティ協議
会

1,729

＜目標1＞安心して暮らせる地域づくり
・移動サービスにかかる研究
・顔の見えるネットワークづくり
＜目標2＞コミュニティーセンターを利用
した人材育成
・講演や講座を利用した人材育成1コイ
ンボランティアの育成と登録

・地域ケア会議と併せて実施。
専門職と住民組織の情報共有
が上手く図れていないという現
状対し、お互いが活動しやすく
なるためにはどのような方法
がよいか検討する。

・結果、①民生委員・専門職間
で連絡名簿等を共有できない
か検討していく②個人情報に
ついての取り扱いの共有③顔
の見える関係を築くための機
会を作ることが挙げられた。

◯中之口地区コミュニティ協議会
役員、支えあいのしくみづくり推
進員、福祉計画推進員、包括支
援センター、区役所地域福祉
係、社協で座談会開催に向けた
打合せ。

◯H31.3.15福祉座談会開催予定

【福祉座談会1回開催】
〇第1回(R2.2)
・地域福祉計画と地域福祉活動計画につ
いて(説明：行政・社協)
・地域の福祉課題の現状について話し合
い(グループワーク)
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　　　　　　開催日：令和２年２月２５日（火）13：30～15：30

角田地域福祉座談会　まとめ
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