
包括エリア コミ協エリア 開催名 サロン開催場所 開催日 備考

小針中町お茶の間サロン 西区小針西1-12-12　坂井輪コミュニティセンター 毎月第3水曜　9:00～12:00 ※小針中町自治会の方対象

自由ヶ丘「お茶の間」 西区小針西1-12-12　坂井輪コミュニティセンター 原則毎月第2土曜　10:00～13:00

いきいきサロン西小針台 西区小針西1-12-12　坂井輪コミュニティセンター 毎月第2･第4水曜　10:00～14:00

寺尾駅前第二団地自治会
町内交流会

西区坂井東2-15-5　会館わかば
毎月第1･第3木曜(男性メイン）13:00～15:00
毎月第2･第4木曜(女性メイン）13:00～15:00

寺尾駅前中央自治会福祉部
あじさいの会

西区寺尾東1-3-16　寺尾駅前中央自治会集会所
毎月第1･第2･第4水曜　10:00～11:30 体操中心
毎月第3水曜　10:00～12:00 茶話会

※自治会外の方は要相談

地域の茶の間 西区寺尾前通3-2-1　あけぼの会館 毎月第3月曜　13:00～17:00

緑町の茶の間 西区小針6-17-11　小針緑町会館
毎月第2･第4木曜　10:00～12:00
毎月1回夜の集い、第3木曜 緑町の運動場

お茶の間「らっくり」
西区小針南17－5　コーポカトウ102
坂井輪小･小新中学校区まちづくりセンター

毎月第3火曜　10:00～11:30
※詳細は包括支援センター小
新・小針に連絡ください

東青山
小学校区
コミ協

東青山一丁目にこにこサロン 西区青山2-5-1　イオン新潟青山店コミュニティ広場 原則毎月第4火曜　13:30～16:00小新・

坂井輪小
・小新

中学校区
まち協

西区地域の茶の間・サロンなどの地域の居場所（西区社会福祉協議会把握分）　Ｈ２８.１１.１８更新

コミ協

和みの部屋・青山 西区西有明町1-3　有明福祉会館 毎月第1･第3月曜(祝祭日を除く)13:00～15:30

ＲＥＣＯ(レコ)カフェ 西区西有明町1-3　有明福祉会館 毎月第4木曜　13:20～15:30

お茶の間「らっくり」 西区西有明町1-3　有明福祉会館2階 毎月第1水曜　10:00～11:30
※詳細は包括支援センター
小新・小針に連絡ください

関屋堀割町町内会
軽いストレッチ体操と語る会

西区青山6-16-20　青山コミュニティハウス 毎月第1水曜又は第2水曜　13:00～16:00 ※関屋堀割町町内会の方対象

キンヨウカイ 西区青山6-16-20　青山コミュニティハウス 毎月第2金曜　13:00～17:00

地域の茶の間プランタン 西区青山6-16-20　青山コミュニティハウス 毎月2回　日曜　10:00～11:40

みんなの家マナ 西区西有明町2-5　グループホームマナの家 毎週月曜　10:00～15:00

支えあいサロン松美台 西区松美台11-20　「手打ちそば湯川」店内 毎週木曜　10:00～16:00

茶の間　こいってば 西区小新3-13-3　小新第二自治会集会場 毎月第2･第4火曜　10:00～15:00

こばりいちの茶の間　 西区小針1-38-22　小針1丁目自治会館 原則毎月第3日曜　13:00～16:00 ※小針1丁目自治会の方対象

お茶の間「らっくり」 西区小針1-5-1　小針球場正面玄関脇 毎月第4木曜　10:00～11:30
※詳細は包括支援センター小
新・小針に連絡ください

道上ヶ丘自治会地域のお茶の間 西区坂井砂山2-2-44 道上ヶ丘自治会館 毎月第2･第4水曜　13:30～15:30 ※道上が丘自治会の方対象

小針
(一部
関屋・
白新)

小針
小学校区
コミ協

青山
小学校区
コミ協

道上ヶ丘自治会地域のお茶の間 西区坂井砂山2-2-44 道上ヶ丘自治会館 毎月第2 第4水曜　13:30～15:30 ※道上が丘自治会の方対象

たんぽぽ広場　寺尾上 西区寺尾上5-6-10　借り上げ民家 毎週木曜　10:00～15:00

南ヶ丘お茶の間「おしゃべり会」 西区坂井東6-1-4 毎月第1水曜　13:00～15:00 ※南ヶ丘自治会の方対象

寺尾新町第一自治会
健康おしゃべり会

●第１月曜
→西区寺尾上2-3
寺尾新町第一自治会自治会館
●第3月曜
→西区坂井東1-18-26
デイサービスセンターてらお園

毎月第1･第3月曜　10:00～11:30

子育ち応援サポートセンター
うん・まんま

西区寺尾上3-10-4　新潟西おやこ劇場2階 毎週月･水･金曜　10:00～14:00

新通団地自治会茶話会 西区新通西1　新通団地自治会館 毎月第2日曜　9:00～12:00

どんぐりちゃん 西区新通西1　新通団地自治会館 毎週火曜　10:00～12:00

西坂井団地憩いの茶の間 西区坂井608-10　西坂井団地自治会館
毎週火･木曜（第2木曜を除く）
13:00～16:00

イツモノトコ 西区坂井東3-3-29　 毎週月･水･金曜　10:00～15:00

たんぽぽ広場坂井東 西区坂井東4-25-14　借り上げ民家 毎週火曜　10:00～15:00

坂井輪

坂井輪
中学校区
まち協

お茶の間広場　いっぷく亭 西区五十嵐一の町7163　五十嵐一の町自治会館 毎月第2土曜　10:00～12:00

清心町自治会　地域いきいきサロン 西区上新栄町6-18-25　清心町自治会館 毎週水曜　10:00～12:00、13:00～14:30

地域の茶の間
“チューリップの集い”

西区寺尾台3-17-26　寺尾中央公園自治会館 毎週火曜　10:00～12:00 ※寺尾中央公園自治会の方対象

寺尾歌声サロン 西区寺尾中央公園1-1　寺尾中央公園休憩所 毎週水曜（内1回は休み）　10:30～12:00

寺尾北おしゃべり茶の間 西区寺尾北1-12-32 毎月第1金曜　10:00～17:00 ※寺尾北自治会の方対象

東五十嵐自治会　町内茶話会 西区寺尾西3-28-3　東五十嵐自治会館 毎月第2土曜　10:00～12:00 ※東五十嵐自治会の方対象

寺尾西二・四自治会　きらく会 西区寺尾西4-8-13　寺尾西二・四自治会館 毎月第3月曜　9:30～12:00 ※寺尾西二･四自治会の方対象

お茶の間「日向ぼっこ」 西区西小針台3-7-5　 毎月第2・第4金曜　13:30～15:30 ※自治会外の方は要相談

松海四　いきいきクラブ 西区松海が丘4-11-3　 毎月第2･第4水曜　10:00～12:00、10:00～15:00 ※松海が丘第四自治会の方対象

お茶の間和っはっは 西区小針西1-12-12　坂井輪コミュニティセンター 毎月第1土曜　10:00～12:00

五十嵐
小学校区
コミ協

真砂
小学校区
コミ協

1

資料３－３



包括エリア コミ協エリア 開催名 サロン開催場所 開催日 備考

西区地域の茶の間・サロンなどの地域の居場所（西区社会福祉協議会把握分）　Ｈ２８.１１.１８更新

地域の茶の間　なかよし会 西区五十嵐3の町中2-58　五十嵐3の町自治会館 毎月1回  土曜又は日曜　10:00～12:00

地域の茶の間　笑和の広場 西区内野山手1-102-18　内野山手自治会館 毎月第1･第3土曜　12:00～14:00

新中浜茶の間の会
新中浜サロン『ささえ愛』

西区新中浜6-2-15　新中浜町内会館
毎月第4日曜　13:30～15:30
毎週金曜　9:30～16:00

火曜の茶の間 西区五十嵐中島4-15-9　内野平和台自治会館 毎週火曜　13:30～17:00

コミュ
ニティ
佐潟

みずき野東自治会ふれあい会 西区みずき野1-14-34　みずき野東自治会館 毎週水曜　10:00～

金巻仲良し会 西区金巻710　金巻公民館 毎月第2･第4水曜　9:00～15:00

お達者クラブ 西区鳥原2608-1　鳥原大明公民館 毎月第2･第4火曜　10:00～14:00

新田町いきいきサロン 西区大野町　新田町集会所 毎月第1月曜　10:00～14:00

いきいきサロンたちぼとけ 西区立仏1169-1　立仏公民館 毎月第2･第4水曜　9:40～12:30 ※立仏･焼鮒自治会の方対象

寺中サロン 西区寺地550-6 毎月第3又は第4土曜 夜間 ※寺地中自治会の方対象

赤塚

内野・
五十嵐
まち協

西内野
コミ協

立仏校区

大野校区
ふれ協

黒埼 寺中サロン 西区寺地550-6 毎月第3又は第4土曜 夜間 ※寺地中自治会の方対象

うちの実家　分家「てつ家」 西区立仏1428　個人宅 毎月第2月曜・第4木曜　10:00～15:00

善久サロン 西区善久876　善久公民館 毎月第2木曜　10:00～12:30

月例お茶の間会（柳作健友会） 西区鳥原1449　柳作公民館 毎月第2月曜　13:00～16:00 ※柳作第一･第二自治会の方対象

― まごころ黒埼お茶の間 西区鳥原909-1　黒埼市民会館講座室3 毎月第1金曜　13:00～15:00

※上記の他にも、地域の茶の間･サロンがあります。（会場等の都合で一覧に掲載していない茶の間もあります）

※開催場所や開催日は、行事内容や地域の都合により変更する場合があります。

※西区の地域の茶の間･サロン等の居場所について、詳しくは西区社会福祉協議会までお問合せください。

立仏校区
ふれ協

黒埼

山田校区
ふれ協

西区社会福祉協議会
〒950 2054〒950-2054
新潟市西区寺尾東３－１４－４１ 西区役所健康センター棟１階
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