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西区役所だより

読書感想文の本探し や自由研究の調べ物な

ど、 図書館を利用し てみませんか。 人生の一

冊が見つかるかも し れません。

球技や水泳をし たり 、 ト レーニングをする

など、気持ちのいい汗をかきに行きませんか。

②坂井輪図書館

①西総合スポーツ セン タ ー

〇今号掲載の情報は７ 月27日時点のも のです。 状況により 催し 等を中止する場合があり ます。

〇催し の開催状況はそれぞれの問い合わせ先までご確認く ださ い。

○催し に参加する場合は、 マスク の着用などの「 新し い生活様式」の実践をお願いし ます。

自宅でセルフ ケア健診が受けら れます
問い合わせ　  西区 健康福祉課 健康増進係

（ ☎025-264-7433）

セルフ ケア健診と は
健診会場や病院に行かず、 自宅で血液検査を行う こ と ができます。 血糖、

脂質、 肝機能の検査と 問診の結果から 、 生活習慣のアド バイスを受けるこ と

ができます。

定員　 先着50人

〇西区に住民票がある　 　 　 〇39歳(令和３ 年３ 月31日現在)

〇職場等で健康診断を受ける機会がない

　 ※ 健診結果は区の保健事業の企画及び評価のための分析に使用し ますの

で、 ご了承の上、 お申し 込みく ださ い　

　 ※ 40歳から は特定健診が受けら れます。 特定健診の受け方については、

加入し ている保険者にご確認く ださ い

対象は次の３ つすべてに該当する人です

④ 血液を採取し た容器を、 すぐ に同梱の遠心分離機にかけます。 その後冷

蔵保存し 、 当日または翌日に問診票を同封し て返送し てく ださ い。

⑤ 約１ カ月で結果が自宅に届きます。 アド バイスをも と に、 自分の健康を

見直し 、 区が開催する講座や成人健康相談を活用し まし ょ う 。

セルフ ケア健診の流れ

① 電話で問い合わせ先にお申し 込みく だ

さ い。

② 「 採血検査キッ ト 」と「 問診票」が自宅に

届きます（ 右写真）。

③説明書のと おり 、 採血し ます。

　 (採取する血液は指先から ４ ～５ 滴。 かかる時間は約1 0分程度)

採血する指を圧迫し ます 専用の器具で指の側面に

針を刺し ます

指定の容器に血液を採取

し ます

無料で3 9 歳限定

検査期間・ 申し 込み
検査期間　 10月１ 日（ 木）～７ 日（ 水）

申し 込み　 ５ 日（ 水）～19日（ 水）までに電話で問い合わせ先

問い合わせ　 西区 地域課 企画・ 地域振興担当（ ☎025-264-7161）

　 区内を移動するには、 市が運営する「 区バス」や住民組織が運営する「 住民バス」は重要な

交通手段です。

　 今号は区内の南北方向を結ぶ区バス坂井輪ルート（ Q バス）を紹介し ます。こ と し の夏は、

区バスを利用し て西区を満喫し ませんか。
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ルート 内回り ：  済生会病院～小針駅前～西区役所前～済生会病院

　 　 　 　 外回り ：  済生会病院～西区役所前～小針駅前～済生会病院

　 　 　 　 (一部、 小新大通団地を起点・ 終点と する便あり )

便数 平日12便、 土日祝日10便

運賃　  210円(小学生以下、 シニア半わり り ゅ ーと の利用、 運転経歴

証明書・ 障がい者手帳の提示 110円)

区バス坂井輪ルート (Q バス) ルート 　 　 　 　 　 バス停●

③青山海岸海水浴場

「 西区役所前」停留所下車 徒歩３ 分

「 有明西」停留所下車 徒歩９ 分「 西総合スポーツセンタ ー前」停留所下車 徒歩３ 分
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夏と 言えばやっ ぱり 海。 海に浮かぶ佐

渡島と 沈む夕日を見に行きませんか。 海

水浴も おすすめです。

区バス坂井輪ルート のおすすめスポッ ト

④西川沿いの遊歩道

「 小針四丁目」停留所下車 徒歩５ 分

　 西区の市街地を東西に流れる西川。 遊

歩道は、 木々や水辺でリ ラ ッ ク スし なが

ら 散歩できるコ ースになっ ています。

区バスで西区を探検し よう

夏休みこ ども ワンコ イ ンバス

夏休みの間、 区バス・ 住民バスの小学生以下のバス運賃を　 　 円に

割引し ます。路線によって、精算方法が異なり ますのでご注意く ださ い。

実施期間 ８ 月3 1日（ 月）まで

精算方法 ◆ 坂井輪ルート（ Q バス）　 現金のみ
◆中野小屋ルート ・ 内野上新町バス　 子どもり ゅーと のみ

開館時間

月曜～土曜　 午前９ 時～午後９ 時

日曜・ 祝日　 午前９ 時～午後５ 時
※ 8 月1 3 日、 1 2 月2 9 日、 3 0 日、

１ 月２ 日は日曜・ 祝日開館時間
休館日

毎月第３ 水曜、 12月31日、 １ 月

１ 日（ 祝日の場合は翌週水曜。 大
会などで変更する場合あり ）

問い合わせ　 ☎025-268-6400

開館時間

月曜～木曜・ 土曜　 午前10時～午後7時

日曜・ 祝日　 午前10時～午後5時

休館日

毎週金曜、 毎月第１ 水曜、 12月

29日～１ 月3日、 蔵書点検期間

問い合わせ　 ☎025-260-3242
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H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コ ロナウイルス感染症の影響により 、 事業実施が困難と なっ た場合は、

西区役所ホームページや西区役所公式ツイッ タ ー、 にし っ こ はぐ く みLINK

でお知らせし ます。

坂 井 輪 児 童 館

寺尾上3 -1 0 -4 2 　 ☎0 2 5 -2 6 9 -3 1 5 4
開館時間　 ①午前 ９ 時1 5 分～1 0 時1 5 分

②午前1 0 時3 0 分～1 1 時30 分
③午後 ２ 時～ ３ 時　 　 　 　
④午後 ３ 時1 5 分～ ４ 時1 5 分

定員　 各時間 先着1 0 人（ 平日の①②は、
乳幼児と 保護者のみの利用）

休館日　 月曜（ 祝日の場合は翌日）
　 毎週木曜の①②は入館で き ま せん。

■はじ めての離乳食　 要申し 込み

時間　 午後１ 時30分～２ 時30分

内容　 離乳食の進め方

対象　 生後５ カ 月こ ろの赤ちゃんの保護者

持ち 物　 母子健康手帳、 筆記用具、 バス

タ オル（ 赤ちゃ ん連れの人）

申し 込み　 ６ 日（ 水）から

赤ちゃん＆こ ども の食生活
申し 込み　 新潟市役所コ ールセン タ ー

（ ☎025-243-4894 ）

■ステッ プ離乳食　 要申し 込み

日時　 ２ 月３ 日（ 水）午前10時～11時

会場　 坂井輪健康センタ ー　

内容　 離乳食の進め方

対象　 生後６ カ 月以降で、 ２ ・ ３ 回食に

進も う と し ている 赤ち ゃ んの保護

者 先着15人

持ち 物　 母子健康手帳、 筆記用具、 バス

タ オル（ 赤ちゃ ん連れの人）、 ら

く ら く 離乳食ガイ ド ブッ ク（ 持

っ ている 人）

申し 込み　 ６ 日（ 水）から

●は栄養相談　 ★は歯科相談あり

持ち物　 母子健康手帳、 バスタ オル

２ 月 会　 場
定員

（ 先着）

３ 日（ 水） 坂井輪健康センタ ー 1 5 人

2 4 日（ 水） 黒埼健康センタ ー 1 0 人

●チャ レ ンジ工作

１ 月31日（ 日）まで「 キラ キラ コ マ」

乳幼児に関する育児相談

１ 月 時　 間
定　 員

（ 先着）
会　 場 問い合わせ・ 申し 込み

1 2 日（ 火） 午後１ 時 3 0 分～３ 時● 2 0 人
西地域保健福祉センタ ー

要申し 込み
西地域保健福祉セン タ ー
☎ 0 2 5 -2 6 4 -7 7 3 1

1 8 日（ 月） 午前 9 時 3 0 分～ 1 1 時● 2 8 人
黒埼健康センタ ー

要申し 込み
黒埼地域保健福祉センタ ー
☎ 0 2 5 -2 6 4 -7 4 7 4

2 0 日（ 水）
午前 9 時 3 0 分～ 1 1 時●★ 2 5 人 坂井輪健康センタ ー

要申し 込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 0 2 5 -2 6 4 -7 4 5 3午後１ 時 3 0 分～３ 時 2 5 人

「
新
し
い
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活
様
式
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実
践
を
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い
し
ま
す

期日・ 受付時間（ 教室は約90分）

２ 月25日（ 木）午後１ 時15分～１ 時30分
会場　 坂井輪健康センタ ー

対象　 令和３ 年６月・ ７ 月に出産予定の人

先着10人

持ち 物　 母子健康手帳、 事前送付のはが

き 、 バスタ オル

申し 込み　 20 日(水)から 西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264 -742 3 )

ま ち の話題 TO W N  TO P IC S
身近な情報をお知らせく ださい　 ☎２６４−７１８０ 　 地域課 広報・ 広聴担当まで

２ 月の安産教室

日頃の活動をたたえて

「 私の佐潟」文化祭 作品募集

　 自然や人と の関わり など、 佐潟にまつわる

作品を募集し ます。 お寄せいただいた作品は

佐潟水鳥・ 湿地センタ ーで展示し ます。

展示期間　 ２ 月６ 日（ 土）～28日（ 日）

応募規定　 絵、 写真、 詩歌、 書、 手芸作品などを１ 人２ 点以内

　 　 　 　 　 平面作品A３ サイズ以内、 立体作品20㌢×30㌢×30㌢以内

　 　 　 　 　 ※展示期間終了後、 返却し ます

応募方法　 直接同センタ ーへ提出

応募期間 １ 月７ 日（ 木）～3 1日(日)

問い合わせ　 佐潟水鳥・ 湿地センタ ー（ ☎025-264-3050）

　 　 　 　 　 　 ※月曜休館（ 祝日の場合は翌日）

おイ モのおいし さ と
　 交通安全を呼びかけ

★節分おたのし み会

日時　 １ 月 3 1 日（ 日）午前 1 0 時 3 0 分～

11時30分

内容　 大型紙芝居、 工作、 鬼退治ゲーム

対象　 幼児と 保護者、 小学生 先着15人

申し 込み　 ５ 日（ 火）午前1 0時1 5分から

電話で同館

★は要申し 込み、 ●は直接同館

◆在職期間2 0 年（ 左写真、 区長の右隣）

平賀　 巳代治（ リ バーハイツ関分自治会）

◆西区感謝状（ 右写真、区長の左隣から時計回り )

橋本　 浩一（ コ ミ 協・ 安心安全活動）

赤川　 昌司（ 環境美化・ 児童の見守り 活動）

橋本　 文夫（ 児童の見守り 活動）

青木　 八重（ 高齢者の見守り 活動）

川瀬　 恭子（ 地域教育・ 地域交流活動）

淺妻　 順子（ 自治会・ ボランティ ア活動）

渡辺　 博（ 環境美化・ 健康づく り 活動）
（ 写真掲載外)

小林　 勉（ コ ミ 協・ 地域福祉活動）

武田　 洋一（ 民生委員・ 児童の見守り 活動）

◆在職期間1 0 年（ 左写真、区長の左隣から 時計回り ）

佐藤　 勉（ 緒立自治会）

岩脇　 正之（ 小新第２ 自治会）

鳴海　 丈支（ 立仏第４ 自治会）

江端　 明夫（ 黒鳥一番組自治会）

丸山　 勇（ 小針橘町自治会）

納谷　 伸司（ 上原団地自治会）

小林　 益之（ 平島２ 丁目自治会）

大谷　 勇（ 松海が丘第２ 自治会）

山際　 武三郎（ 木場上組自治会）

コ ミ ュ ニティ 佐潟バス 冬季便を運行し ます

　 住民組織が運行するコ ミ ュニティ 佐潟バスは、 足元が悪く なる降雪期の移動

を支えるために、冬季のみ通常より １ 便多く 運行し ます。 ぜひご利用く ださ い。

問い合わせ　 西区 地域課 企画・ 地域振興担当（ ☎025-264-7161）

運行期間　 １ 月７ 日（ 木）～３ 月３ 日（ 水）の平日　 　 　 運賃　 110円

冬季便の運行時刻

※冬季便は四ツ郷屋を経由し ません

　 そのほかの便は、 西区役所ホームページ（ 右の二次元コ ード ）

をご確認く ださ い。

停留所 時刻

東山 17： 38

山崎 17： 39

赤塚連絡所前 17： 40

赤塚下 17： 41

赤塚 17： 42

停留所 時刻

内野営業所 17： 33

中権寺 17： 34

下谷内 17： 35

谷内 17： 36

木山小学校前 17： 37

停留所 時刻

赤塚小学校前 17： 43
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運行ルート

新潟交通路線と 乗
り 換えができます

Ｊ Ｒ と 乗り 換えが
できます

　 12月10日、 笠木小学校の１ ～４ 年

生が、 西区役所で「 冬の交通事故防止

運動」の啓発活動を行いまし た。

　 児童たちは交通安全の呼びかけと と

も に、 反射板と 自分たちが育てたサツ

マイモを来場者に配布し まし た。 サツ

マイモには、「 さ つまいも 」や「 かさ ぎ」

を お題にし た交通安全を 呼びかける

「 あいう えお作文」が書かれたメ ッ セー

ジカード を添えまし た。

　 児童たちは緊張する中、 来場者に元

気よ く 交通安全を 呼びかけていまし

た。

　 11月14日、 黒埼市民会館で西区自治会長・ 町内会長永年勤続者表彰式、 西区感

謝状贈呈式を開催し まし た。 長きにわたり 自治会・ 町内会の代表を務めら れた会

長の皆さ まや、 地域貢献により 各地域コ ミ ュ ニティ 協議会から 推薦さ れた個人へ

感謝状と 記念品を贈呈し まし た。 表彰さ れた人は次のと おり です（ 敬称略）。


