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【日時・会場】
　平成２９年９月１８日（月・祝）午後１時３０分～４時　・　黒埼市民会館１階ホール
【講師】
　ＮＰＯ法人　日本トレッキング協会会長　国井雅比古　氏
【講演会テーマ】
　生きがいと健康づくり
【参加者】
　３００名
【その他の取組み】
　自治協議会発足10周年の節目を迎えて，改めて区自治協議会の活動を発信するとと
もに，保健福祉以外の防犯・防災といった様々なテーマにより，地域と共に考えるきっ
かけとなるよう，第１部会との連携による記念講演会を開催した。
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【地域課題の抽出とその解決策】
　西区の高齢化率は平成29年8月末現在で28.2％に達し4人に1人以上が高齢者となる
など，少子高齢化の進展が地域においても大きな課題となる中，健康寿命の延伸や高
齢者の生きがいづくりを促進し，活力あるまちづくりに繋がるよう講演会を開催した。

【アンケート結果】
◆調査方法：来場者を対象に当日アンケート配布を行い，退場時に無記名回答。
◆有効回答：２６４名（有効回答率８８．０％）
(1)講演はいかがでしたか［大変参考になった・参考になった］…85.2％
(2)今後も地域課題テーマの講演会があれば参加したいですか［参加したい］…93.6％
(3)今後もお聞きになりたいテーマ
　…①健康寿命延伸48.1％　②支え合い45.1％，…④人口減少22.7％　ほか

【良かった点】
・アンケート意見においても，生きている素晴らしさへの気付きや，今後の暮らし方への
参考とする感想が多くあり，講演会の目的を達するものであった。
・連日開催や２部構成とすることで，区民が複数の地域課題に触れ考える機会を創出
し，公益性高く，また，運営上の効率性も高めることができた。
・抽選による入場券配布方式を導入することで，当日の受付を円滑とし，丁寧なキャン
セル待ち対応にも繋げることができた。
・司会を自治協委員で行うことで経費の削減を図り，交通不便地域からの送迎バスに
充当することができた。
・坂井輪図書館の協力により，当日会場にて「おでかけ図書館」を実施し，理解の増進
と利用者の利便性の向上が図られた。

【改善点】
・引き続き地域課題を掘り下げ，実践のきっかけとなるよう実効性の向上につながる講
演会を企画していく必要がある。

地域課題の抽出方法や企画立案の評価
事業の公益性・実効性・効率性の評価な

ど

備考

テーマ・事業名
幸齢いきいき講演会

【事業費予算　800　千円】

事業目的・概要

　少子高齢化の進展が地域においても大きな課題となる中，日本トレッキング協会会長
として心身の健康や自然との共生活動に取り組むとともに，元ＮＨＫエグゼクティブアナ
ウンサーとして豊富な経験と視点を有する国井雅比古氏をお迎えし，区民の健康づくり
と生きがいづくりに資する講演会を開催する。

事業の実施実績
（実施回数，参加者数など）


