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みんなで話し合いながら、自分にあった子育ての仕方を学ぶ講座です。 

ひとりで悩まず、ママ同士の交流を楽しみながら、子どもからほんの少し離れて、自分や子育

てについて、ゆったりと見つめ直すひと時を過ごしてみませんか？ 

日 程（全６回） 

日にち 時 間 内 容

平成２９年１０月２６日（木）

午前１０時～正午

☆はじめまして（自己紹介）

☆話し合いのルールづくり

☆みんなで話し合うテーマを

決めます

例えば…

しつけ・食事のこと・夜泣き

トイレトレーニング・発達

自分の時間を作るには…

ストレス解消法  などなど

ファシリテータ－という

進行役がお手伝いします

１１月 ２日（木）

 １１月 ９日（木）

 １１月１６日（木）

 １１月２４日（金）

 １１月３０日（木）

会 場 白根学習館

参加費 無料（お茶・おやつ代として１回につき１００円いただきます）

対 象 ０歳から５歳までのお子さんを育てているお母さん

※ 未受講で，全回出席できる方を優先いたします

定 員 １２名（申し込み多数の場合は抽選で決定いたします） 

保育定員 １４名（生後６か月以上） 

        ※ プログラムはママのみの参加です。

ご希望により保育をご利用いただけます。 

申込期間 平成２９年９月１９日（火）～１０月１２日（木）

※ 電話でお申し込みください。

申し込み・問い合わせ先 南区役所 健康福祉課 児童福祉係

０２５ ３７２-６３７１（直通）

受講後，気持ちが穏やかになり，ゆと
りを持って子どもに接することができ
るようになりました。

お茶を飲みながら育児
トークができて，楽しいよ！

参加者の

感 想
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子育て中の保護者が気軽に参加できる「子育て広場」を身近な地域で自主的に

開設し，育児不安の軽減を図ることを目的とした子育て支援リーダーの愛称です。 

◆ 事業実施主体 ◆ 

南区役所健康福祉課 

◆ 育成方法 ◆ 

平成24年度から特色ある区づくり予算「地域で子育て」を応援により，新潟

県立大学人間生活学部子ども学科 准教授 小池 由佳氏を講師として子育て支援

リーダーを育成しました。 

◆ 研修・活動内容 ◆ 

【平成24年度】 

○ 子育て支援リーダーの育成およびグループで地域活動ができるよう講習会

を開催 

○ 全６回のリーダー育成講習会（講師：小池由佳准教授）により，１４名のリ

ーダーを育成 

【平成25年度】 

○ 平成 24 年度に育成した子育て支援リーダーのスキルアップ研修を実施

（講師：同上） 

○ 「子育て広場」を9回開催 

【平成26年度】 

○ 「子育て広場」を20回開催 

【平成27年度】 

○ 「子育て広場」を26回開催 

○ 親子でアグリパーティー「いっしょにおひるごはん食べよう！」を開催 

○ アウトリーチ型子育て支援（子育て情報のお届け訪問）に向け，研修会を

実施 
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【平成28年度】 

○ 「子育て広場」を30回開催 

○ 参加者から好評をいただいた「いっしょにおひるごはん食べよう！」を発

展させ，「いっしょにおひるごはん作ろう！」を開催。 

○ 「子育て情報のお届け訪問」のモデル実施の開始。

【平成29年度】 

○ 「子育て広場」を33回開催し，延べ参加人数は692人です。 

○ 昨年度，参加者から好評をいただいた「いっしょにおひるごはん作ろう！」

を発展させ，ＢＰプログラム受講者の交流会を目的としたランチ会

（The！！おむすび会）を開催しました。 

【平成30年度】（予定） 

 ○ 「子育て広場」「親子でアグリパーティー」を継続します。 

 ○ ＮＰ・ＢＰプログラムを生かした交流を実施します。 

 ○ 白根地区公民館と連携し，活動の幅を拡げます。 

◆ 子育てオーエンジャー☆みなみが目指すもの ◆ 

子育て中の保護者が地域とつながりを持って，子育てしてほしいです。 

さまざまなノウハウを持っている“おばちゃん”の力をお貸ししてほしいです。 

◆ 子育て広場開催状況 ◆ 

開催年度 開催回数 参加者数 

平成25年度 9回 203人 

平成26年度 20回 495人 

平成27年度 26回 716人 

平成28年度 ３0回 721人 

平成29年度 33回 692人 
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平成29年9月17日　区報
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平成29年6月29日

区障がい者地域自立支援協議会に関する記事

６



☆　

☆　

対象　： ご自宅で介護されている方・介護に関心のある方

ＴＥＬ　　０２５－３７３－２４６６ 担当　　　　　弦巻　・　田村

定員　：

※　無料送迎バスのご利用について

：

＊お近くの地域包括支援センター・担当居宅介護支援専門員からもお申込みできます。

：

味方・月潟地域の送迎に関しましては、電話にてご連絡頂き個別に対応可能です。お気軽に下記までご連
絡下さい。

社会福祉法人　新潟南福祉会 小規模多機能型居宅介護事業所　いきいき味方

（帰り） 会場⇒しなの園（１２：２０）⇒臼井地域生活センター（１２：３５）⇒白根やすらぎの里（１２：５０）

年齢を問わず、体の不自由な方とも幅広い交流が可能です。

会場　：

初めての方でもすぐに覚えてプレーできます！☆　

白根健康福祉センター

南 区 家 族 介 護 教 室
の ご 案 内

日時　：　平成３０年　３月　２９日 （木）
午前　１０：００　～　１２：００

②「カーリンコンで楽しく体を動かしましょう」

講師：老人デイサービスセンター西川　機能訓練士　池浦敏彦　様

＊ 当日は内履きのご持参・動きやすい服装でお越しください

（行き） 白根やすらぎの里（９：００）⇒臼井地域生活センター（９：１５）⇒しなの園（９：３５）⇒会場

（南区白根１３６４番地１２）

内容　： ①「介護者の為の腰痛予防」（講義・実践）

２０名 お申込みは３月２５日（日）までにお願い致します。

講師：新潟県カーリンコン協会　様

カーリンコンって何？ （日本カーリンコン協会サイトより抜粋）

国民的に人気の出てきたカーリングの氷上を床上に、ストーンを表裏を２色の円
盤（ディスク）に仕立てたものです。

しばしばディスクが裏返って相手側が有利になったり、最後の１投で大逆転が
起こったりと、ワクワクしながらみんなで楽しめます。
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健康への 

はじめの一歩 

第１回 ２月 ６日（火）

第２回 ２月１５日（木）

第３回 ２月２７日（火）

時間 午後１時３０分～３時３０分 

   （受付 午後1時15分～） 

会場 白根健康福祉センター 

申込締切 １月３１日（水） 

申込先 南区役所 健康福祉課 健康増進係 

０２５－３７２－６３８５

先着３０人 

平成２９年度 南区特色ある区づくり事業（主催 南区役所健康福祉課）
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運動不足になりがちなこの時期に 

健康へのはじめの一歩を 

踏み出してみませんか？ 

全３回の講座でウオーキングの基礎知識から 

健康改善に適した方法まで学びます。 

天候に左右されない屋内ウオーキング講座ですが 

天気が良ければ会場周囲のウオーキングコースも 

紹介する予定です。 

参加費 無料 

持ち物 飲み物，運動しやすい服装，タオル， 

靴（紐タイプがお勧めです），筆記用具 

講 師 丸山由紀 健康運動指導士 

（問い合わせ）南区役所 健康福祉課 健康増進係   ０２５－３７２－６３８５ 

にいがた未来ポイント ★健幸マイレージ 対象事業
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回 覧 平成29年 7月吉日 

健康づくり講演会のご案内 
大通地区保健会 

会長 高橋 実余子 

毎年恒例となりました保健会主催による「健康づくり講演会」を計画いたしました。 
皆様お誘い合わせの上、多数ご参加くださいますようご案内申し上げます。 

記 
●日時 平成 29年 9月 10日(日曜) 午前 10時 正午まで 

●場所  大通地域生活センター 1 階 ホール 

●講師  アロマテラピースクール＆ショップ香り舎Ａura 主宰 
 ＮＡＲＤアロマテラピー協会認定 アロマインストラクター 水野 真紀子先生 

●内容  ①アロマテラピーって 
 基本的知識や使い方、認知症予防のアロマについて等のお話 

 ②目的別ルームコロン作り 
 キッチン用、寝室用、玄関用、トイレ用、蚊よけ用など、ご自身の目的に合わせた精油

を選んでルームスプレーを作り、持ち帰っていただきます。 

 ③アロマ乳液を使った、リンパを流すセルフマッサージ体験（首と肩を中心に） 

 ④ハーブティを飲みながら質問タイム 

●持ち物  筆記用具、フェイスタオル 

●服装  襟ぐりがあいている上着（マッサージのため） 

 参加お申込み 

お名前 電話番号 お名前 電話番号 

班長さんは回覧が終わり次第、参加者の有無にかかわらず○月○日(○○)までに、保健推進員に提
出をお願いします。 

自治会名    丁目    班 (保健推進員     Tel       ) 
お問い合わせ 大通地区保健会 保健推進員 鈴木 Tel 025-362-2293 
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①②③ のいずれか一つを

選択してください。 

（定員：各時間１０人） 

① 午後 １：３０ ～ ２：００ 

② 午後 ２：１５ ～ ２：４５ 

③ 午後 ３：００ ～ ３：３０ 

脳の健康教室 

楽らく脳力アップ塾 

６月２２日（木）午後１：３０～３：３０ 
※参加希望者は必ず参加してください 

日 時 ７月６日～１１月３０日 毎週木曜日

会 場 白根健康福祉センター

対象者 ６５歳以上の人（要介護認定者を除く） 

内 容 読み書きと簡単な計算，会話等。詳しくは裏面をご覧ください。

参加費 テキスト代として ３，５００円 

※①②③の学習時間の前後には，会話やコグニサイズ（頭の体操を加えた軽

い運動）を行い，コミュニケーションを大切にする教室です。 

※９月７日，１１月３０日は全員１：３０～３：３０の参加となります。 

＜申込先＞ 南区役所健康福祉課

０２５－３７２－６３８５

先着３０人

物忘れや物の紛失，時間や場所の間違いなどが以前よ

りも頻繁に起きるようになっていませんか？ 

自覚症状のある時期に予防に取り組むことで，症状を

改善したり進行を遅らせたりできることがわかってき

ました。 

説明会・体験

会のみの参加

もＯＫ！ 

一般用チラシ

説明会 

体験会 
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脳の健康教室 「楽らく脳力アップ塾」 

●物忘れや物の紛失，時間や場所の間違いな

どが以前よりも頻繁に起きるようになって

いませんか？ 

●自覚症状のある時期に予防に取り組むこ

とで，症状を改善したり進行を遅らせたりで

きることがわかってきました。 

最新の脳科学研究と実証から，認知症予防のために世界で初めて開発された教材です。 

「内容が易しすぎる」と感じられる方もいます。しかし最新の脳科学では難しい問題を悩みなが

ら解答するより，スラスラとテンポよく解答するほうが有効であることが実証されています。 

週に 1回，決められた時間に通います。30分間で「読み書き」「計算」「すうじ盤」の教材を使

った学習をし，教室サポーターや受講者と楽しく会話をすることで，さらに脳を活性化させます。 

学習時間の前後15分間は懇談コーナーでおくつろぎください。認知症予防に効果があると話題

になっているコグニサイズ（頭の体操を加えた軽い運動）も取り入れていきます。 

自宅学習分として6日分の教材を教室でお渡しします。毎日10～15分程度の学習を続け，脳

を鍛える生活習慣をつくりましょう。 

脳の健康教室 教材について 

教室には週に1回通います 

懇談コーナーをご利用ください 

自宅でも学習を行います 
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「避難行動要支援者支援体制の充実」資料 

○南区内自主防災会（２３組織）

                         ２３組織中１５の自主防災会で

                         要支援者支援訓練を実施

                         ～実施地域～

（新飯田、茨曽根、臼井、根岸、

                          白根地区南部、能登連合、白根東

町、月潟８自治会（合同））

○賛同書提出自治会   ２２２／２４０自治会・町内会

                   （残り１８自治会・・・うち１自治会拒否）

           ＊賛同書未提出団体へは、支援者名簿未送付

           ＊自主防災会は、全てから賛同書の提出があるため、南区の要支援

者をカバーしている状況

○白根高校防災ボランティア講座参加人数

   １・２年生  １５９名（生徒 150名、防災士・自主防災会 9名）
     ３年生  １１０名（生徒 99名、防災士・自主防災会 11名）

     計  ２６９名

南区地域総務課安心安全G
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