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みんなで話し合いながら、自分にあった子育ての仕方を学ぶ講座です。 

ひとりで悩まず、ママ同士の交流を楽しみながら、子どもからほんの少し離れて、自分や子育

てについて、ゆったりと見つめ直すひと時を過ごしてみませんか？ 

日 程（全６回） 

日にち 時 間 内 容

平成３０年９月１９日（水）

午前１０時～正午

☆はじめまして（自己紹介）

☆話し合いのルールづくり

☆みんなで話し合うテーマを

決めます

例えば…

しつけ・食事のこと・夜泣き

トイレトレーニング・発達

自分の時間を作るには…

ストレス解消法  などなど

ファシリテータ－という

進行役がお手伝いします

９月２６日（水）

 １０月 ３日（水）

 １０月１０日（水）

 １０月１７日（水）

 １０月２４日（水）

会 場 白根学習館

参加費 無料（お茶・おやつ代として１回につき１００円いただきます）

対 象 ０歳から５歳までのお子さんを育てているお母さん

※ 未受講で，全回出席できる方を優先いたします

定 員 １２名（申し込み多数の場合は抽選で決定いたします） 

保育定員 １４名（生後６か月以上） 

        ※ プログラムはママのみの参加です。

ご希望により保育をご利用いただけます。 

申込期間 平成３０年８月６日（月）～９月５日（水）

※ 電話でお申し込みください。

申し込み・問い合わせ先 南区役所 健康福祉課 児童福祉係

０２５ ３７２-６３５１（直通）

受講後，気持ちが穏やかになり，ゆと
りを持って子どもに接することができ
るようになりました。

お茶を飲みながら育児
トークができて，楽しいよ！

参加者の

感 想

１



親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた! 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 

  南区健康福祉課 児童福祉係 ：  ０２５-３７２-６３５１  

（平日：午前8：30～午後 5：30） 

新潟市南区

平成３０年度 新潟市初めての子育て支援事業

子育てをひとりで頑張りすぎていませんか。このプログラムは、初めて赤ちゃんを育てるお

母さんを対象とした4回連続の講座です。子育ての疑問や困ったことなど、参加したお母さん

どうしで話し合い、楽しく交流しながら子育てについて学び、親子の絆を深めましょう。 

＊講座は4回連続で、BP認定ファシリテーターが進行します 

☆対 象 ２～５か月の赤ちゃん（第一子）とその母親 

     なるべく全日程参加でき，以前にこの講座を 

     受けていない方 

 ☆定 員 先着 20組 

☆参加費 無 料  

  ☆会 場 所在地 

白根南児童館  新潟市南区茨曽根3455-2 

      味方児童館   新潟市南区味方679

                     白根北児童館  新潟市南区鷲ノ木新田5402 

白根健康福祉センター
新潟市南区白根1364番地12 

受 付 

開始日
【時間】１３：３０～１５：３０ 会場 

４/１６ 

（終了） 

５月２２・２９・6月５・１２日

（火） 

平成３０年１月～３月生まれの赤ちゃん

（第一子） 
白根南児童館 

８/６ ９月４・１１・１８・２５日（火） 
平成３０年４月～６月生まれの赤ちゃん

（第一子） 
味方児童館 

10/22 
１１月２０・２７・１２月４・ 

１１日（火） 

平成３０年７月～９月生まれの赤ちゃん

（第一子） 
白根北児童館 

２/４ ３月５・１２・１９・２６日（火） 
平成３０年１０月～１２月生まれの赤ち

ゃん（第一子） 

白根健康福祉

センター 

各４回連続講座 内容 

第１回 新しい出会い 

第２回 赤ちゃんのいる生活 

第３回 赤ちゃんとの接し方 

第４回 親になること 
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子育て中の保護者が気軽に参加できる「子育て広場」を身近な地域で自主的に

開設し，育児不安の軽減を図ることを目的とした子育て支援リーダーの愛称です。 

◆ 事業実施主体 ◆ 

南区役所健康福祉課 

◆ 育成方法 ◆ 

平成24年度から特色ある区づくり予算「地域で子育て」を応援により，新潟

県立大学人間生活学部子ども学科 准教授 小池 由佳氏を講師として子育て支援

リーダーを育成しました。 

◆ 研修・活動内容 ◆ 

【平成24年度】 

○ 子育て支援リーダーの育成およびグループで地域活動ができるよう講習会

を開催 

○ 全６回のリーダー育成講習会（講師：小池由佳准教授）により，１４名のリ

ーダーを育成 

【平成25年度】 

○ 平成 24 年度に育成した子育て支援リーダーのスキルアップ研修を実施

（講師：同上） 

○ 「子育て広場」を9回開催 

【平成26年度】 

○ 「子育て広場」を20回開催 

【平成27年度】 

○ 「子育て広場」を26回開催 

○ 親子でアグリパーティー「いっしょにおひるごはん食べよう！」を開催 

○ アウトリーチ型子育て支援（子育て情報のお届け訪問）に向け，研修会を

実施 
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【平成28年度】 

○ 「子育て広場」を30回開催 

○ 参加者から好評をいただいた「いっしょにおひるごはん食べよう！」を発

展させ，「いっしょにおひるごはん作ろう！」を開催 

○ 「子育て情報のお届け訪問」のモデル実施の開始

【平成29年度】 

○ 「子育て広場」を33回開催 

○ 昨年度，参加者から好評をいただいた「いっしょにおひるごはん作ろう！」

を発展させ，ＢＰプログラム受講者の交流会を目的としたランチ会

（The！！おむすび会）を開催 

【平成30年度】 

○ 「子育て広場」を３３回開催 

○ 白根地区公民館と連携し，「子育てサロン モモ」を新規開設（22回） 

○ ＢＰプログラム受講者の交流会を目的としたランチ会（スペシャルランチ

会）を開催 

◆ 子育てオーエンジャー☆みなみが目指すもの ◆ 

子育て中の保護者が地域とつながりを持って，子育てしてほしいです。 

さまざまなノウハウを持っている“おばちゃん”の力をお貸ししてほしいです。 

◆ 子育て広場開催状況 ◆ 

開催年度 開催回数 参加者数 

平成25年度 9回 203人 

平成26年度 20回 495人 

平成27年度 26回 716人 

平成28年度 ３0回 721人 

平成29年度 33回 692人 

平成30年度 33回 594人 

◆ 子育てサロン開催状況 ◆ 

開催年度 開催回数 参加者数 

平成30年度 22回 379人 
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第１回  ２ 月 ５ 日（火） 

第２回  ２ 月１９ 日（火） 

第３回  ３ 月 ５ 日（火） 

   時間 午後１時３０分～３時３０分 

      （受付 午後1時15分～） 

   会場 白根健康福祉センター 

申込締切日 １月３０日（水） 
先着３０人 

平成 30年度 南区特色ある区づくり事業（主催 南区役所健康福祉課）

にいがた未来ポイント 対象事業 

申込先 南区役所 健康福祉課 健康増進係 

０２５－３７２－６３８５

裏面もご覧ください→
６



運動不足になりがちなこの時期に 

健康へのはじめの一歩を 

踏み出してみませんか？ 

全３回の講座でウオーキングの基礎知識から 

健康改善に適した方法まで学びます。 

参加費 無料 

持ち物 飲み物，運動しやすい服装，タオル， 

靴（紐タイプがお勧めです），筆記用具 

講 師 篠田浩子・丸山由紀（健康運動指導士） 

（問い合わせ）南区役所 健康福祉課 健康増進係   ０２５－３７２－６３８５ 
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回覧 みんなで参加しましょう！！

北部地 区 保 健 会      

会長 今井 栄子 

北部地区保健会主催による「元気アップ講座」を計画いたしました。 

皆様お誘い合わせの上、多数ご参加くださいますようご案内申し上げます。 

記 

１． 日 時   平成３０年７月１２日（木） 午後 7時～午後 8時半頃 

２． 場 所   白根健康福祉センター３階 多目的ホール 

３． 講 師   カイロプラクター 竹内 覚 先生 

      （大通西 カイロプラクテック竹内施術院） 
４． 内 容   体の歪みを矯正する体操を紹介 

５． 持ち物   フェイスタオル 1 枚 バスタオル 2枚， 筆記用具 

６． 申し込み  参加希望者は，下記に名前を記入してください。 

        また，回覧以外に直接申し込みも受け付けます。 

        三役へご連絡ください。 

1 班：今井会長 （ ３７２－１８５５） 

2 班：重川会計 （ ３７３－２９１７） 

3 班：佐藤副会長（ ０９０－６１７６－４２７７） 

７． 締め切り  6 月３０日（金）

８． その他   組長さんは回覧終了後，参加の有無にかかわらず自治会長さんに必ず 

お戻しください。 

連絡係は自治会長さんに参加の有無（ある場合は参加者氏名）を確認し，  

6 月 30日（金）までに三役へ連絡をお願いいたします。 

＜7月 1２日参加申込書＞ 

参加者氏名 参加者氏名 

元気アップ講座のご案内 

当日は動きやすい服装でお越しください。 
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