
なみおと

自
分
ら
し
い
波
と
、
生
き
て
い
こ
う
。

TAKE

Free

自
分
ら
し
い
波
と
、
こ
こ
で
生
き
て
い
く
。



大
学
生
の
わ
た
し
。

卒
業
後
に
は
な
に
が
待
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う

卒
業
す
る
前
に
何
を
す
る
の
が
正
解
な
ん
だ
ろ
う

わ
た
し
は
こ
れ
か
ら
ど
こ
で
ど
う
や
っ
て

生
き
て
い
け
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
？

正
体
の
分
か
ら
な
い
、漠
然
と
し
た
不
安
に

お
そ
わ
れ
る
夜
も
あ
る
。

「
な
み
お
と
」
は
、今
ま
さ
に
新
潟
市
で
自
分
な
り
の
や
り
方
で
、

暮
ら
し
や
仕
事
を
積
み
上
げ
る
人
た
ち
の

言
葉
や
こ
れ
ま
で
を
と
り
あ
げ
た
小
さ
な
冊
子
。

わ
た
し
の
「
ち
ょ
っ
と
先
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
る
よ
う
な
本
。

新
潟
市
内
の
８
人
の
学
生
の
皆
さ
ん
に

関
わ
っ
て
も
ら
っ
て
作
り
ま
し
た
。

★「なみおと」の名前
インタビューに応じてくださった方の言葉、「人生も仕事も波のように、辛いマイナスが１あれば、嬉しいプラ
スも１」。寄せては返す「波」と共に生きていくこと、自分の意思で進んでいくこと、などの意味を込めました。

今
新
潟
で
学
生
を
や
っ
て
い
る
の
が
偶
然
だ
と
し
て
も
、

「
今
、新
潟
に
い
る
こ
と
」
は
、

き
っ
と
あ
な
た
の
未
来
の
大
切
な
土
台
。

だ
か
ら
、「
漠
然
と
い
つ
か
」
じ
ゃ
な
く
て

今
、少
し
だ
け
知
っ
て
ほ
し
い
。

考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
。

先
の
見
え
な
い
、
予
想
の
で
き
な
い
不
安
は
、

全
く
な
く
な
る
も
の
じ
ゃ
な
い
。

大
人
だ
っ
て
不
安
も
あ
る
。

分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。

だ
け
ど
同
時
に
、

信
じ
ら
れ
る
も
の
や
人
や
経
験
も
あ
る
。

そ
ん
な
「
信
じ
ら
れ
る
」
言
葉
に
、大
人
に
、知
識
に
、

大
学
生
の
あ
い
だ
に
少
し
で
も
触
れ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

気
に
な
る
ペ
ー
ジ
か
ら
ぜ
ひ
、読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
本
が
あ
な
た
の
な
ん
と
な
く
の
不
安
を
、少
し
だ
け
前
向

き
な
も
の
に
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
。

「
な
み
お
と
」
編
集

井
上
有
紀
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原
（
大
学
生
は
緑
）
：
私
は
新
潟
市

西
蒲
区
出
身
で
外
に
出
た
こ
と
が
な

い
ん
で
す
が
、
新
潟
っ
て
暮
ら
し
や

す
い
で
す
か
？

yo
yo

.

（
以
下
よ
）
：
糸
魚
川
市
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
し

た
の
ち
、
食
に
関
す
る
拠
点
と
な
る

場
を
探
し
て
い
た
ら
、
偶
然
ご
縁
を

い
た
だ
い
た
の
が
沼
垂
の
今
の
物
件
。

新
潟
は
、
東
京
と
比
べ
た
ら
ま
ち
の

サ
イ
ズ
が
コ
ン
パ
ク
ト
で
、
何
で
も

手
に
届
く
と
思
え
る
の
が
い
い
し
、

満
員
電
車
に
乗
ら
な
く
て
い
い
の
も

ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
。
で
も
車
社
会

だ
か
ら
思
い
立
っ
て
飲
み
に
行
く
の

は
難
し
い
か
も
ね
。

美
術
品
な
ど
の
展
示
を
見
に
行
き
た

い
な
と
思
う
と
き
に
は
東
京
ま
で
出

て
い
っ
て
発
散
し
て
い
ま
す
。
東
京

ま
で
も
新
幹
線
で
近
い
し
。

な
ぎ
さ
（
以
下
な
）
：
私
は
出
身
も

大
学
も
新
潟
市
内
で
、
大
学
卒
業
後

に
奈
良
に
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
潟
に
は
９
年
前
に
戻
っ
て
き
て
、

今
す
ご
く
暮
ら
し
や
す
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。yo

yo
.

さ
ん
が
言
う
よ
う
に

規
模
感
が
コ
ン
パ
ク
ト
だ
か
ら
、
何

か
を
や
り
た
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

行
動
を
起
こ
せ
る
し
、
手
を
挙
げ
た

―

空
き
店
舗
だ
ら
け
だ
っ
た
商
店
街
が
、
魅
力
的
な
モ
ノ
や
人
、
空
間
を
求

め
て
新
潟
だ
け
で
な
く
県
外
か
ら
も
人
が
集
ま
る
ま
ち
に
な
っ
た
沼
垂

（
ぬ
っ
た
り
）
地
域
。
そ
こ
で
自
分
の
ナ
リ
ワ
イ
を
作
り
生
き
る
女
性
三
人

に
、
生
活
や
仕
事
、
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
、

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
な
り
」
の
居
間
空
間
で
、
座
談
会
形
式
で
伺
い
ま
し
た
。

「
好
き
」
と
共
に
、

自
分
で
決
め
て
生
き
て
い
く

ー
沼
垂
で
店
を
営
む
女
性
た
ち
に

大
学
生
が
聞
く
人
生
論
ー

新
潟
の
暮
ら
し

と
き
に
広
が
り
が
早
い
。
こ
れ
は
働

く
う
え
で
は
大
事
な
こ
と
。

夫
は
大
阪
出
身
な
の
で
、
大
阪
や
京

都
で
お
店
を
や
る
選
択
肢
も
あ
っ
た

け
ど
、
大
き
な
ま
ち
で
埋
も
れ
て
し

ま
う
よ
り
も
、
新
潟
の
よ
う
な
規
模

感
で
や
っ
て
み
る
方
が
面
白
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
、
新
潟
で
も
き
っ
と
で

き
る
は
ず
と
思
っ
て
、
新
潟
で
お
店

を
や
る
こ
と
に
。

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
足
り
て
い

な
い
と
思
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
し
、

子
供
が
い
る
と
沼
垂
テ
ラ
ス
商
店
街

の
あ
た
り
は
す
ご
く
生
活
し
や
す
い
。

ち
ょ
っ
と
外
に
出
た
ら
野
菜
買
え
て
、

お
肉
買
え
て
、
お
し
ゃ
べ
り
で
き
て
、

お
茶
も
で
き
て
最
高
！
っ
て
。
も
と

も
と
人
混
み
も
好
き
じ
ゃ
な
い
の
で
、

工
房
の
あ
る
秋
葉
区
の
あ
た
り
の

ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲
気
は
、
も
の
づ

く
り
に
向
か
う
気
持
ち
に
な
れ
る
か

な
。

り
え
（
以
下
り
）
：
大
学
で
上
京
し

て
、
そ
の
ま
ま
東
京
で
就
職
し
た
け

ど
、
両
親
に
「
27
歳
く
ら
い
に
な
っ

た
ら
地
元
に
帰
っ
て
き
な
さ
い
」
と

刷
り
込
ま
れ
て
い
て
、
言
わ
れ
る
が

ま
ま
に
戻
っ
て
き
た
。
東
京
よ
り
も
、

特別座談会！中川なぎさ
1983年生まれ。新潟市出身。新潟大学卒業。 2011年
から、中央区沼垂にあるISANA喫茶室の運営と、秋葉
区にある工房で染織デザイン、製作、教室運営を行
う。現在は子育てをしながら、製作活動に挑戦中。

yoyo.
東京都出身。日本大学芸術学部中退後渡仏。 2005年
頃から料理の活動をはじめ、沖縄の調理師専門学校
などを経て、2019年に沼垂地域にてヴィーガン料理
の店「mountain△grocery」をOPEN。



高江理絵
1984年生まれ。新潟市出身。 日本大学文理学
部を卒業し、子供服ブランドの会社で働く。
長野県のゲストハウスの立ち上げに関わった
ことがきっかけで、2017年にゲストハウス
「なり」を沼垂地域で立ち上げる。現在は子
育てをしながらオーナーとしてなりを経営。

お
店
が
少
な
い
と
か
、
ど
こ
に
飲
み

に
行
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と

か
、
10
年
も
離
れ
て
い
る
と
と
に
か

く
新
潟
で
の
暮
ら
し
方
が
よ
く
わ
か

ら
な
く
て
す
ご
く
つ
ま
ら
な
い
と
思

い
な
が
ら
３
年
く
ら
い
過
ご
し
て
い

て
。
そ
ん
な
と
き
に
長
野
県
で
友
達

の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
手
伝
う
こ
と
に

な
っ
て
、
そ
こ
で
い
ろ
ん
な
人
に
出

会
っ
た
こ
と
で
自
分
の
価
値
観
が
変

わ
っ
て
、
新
潟
は
つ
ま
ら
な
い
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、
自
分
で
面
白
い

こ
と
を
や
っ
た
ら
新
潟
も
面
白
く
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
自
信
も
つ
い
て
、

ま
た
新
潟
に
戻
っ
て
き
た
の
。

20

代
の
頃
と
は
自
分
の
見
方
も
変

わ
っ
た
し
、
世
の
中
で
も
ロ
ー
カ
ル

の
面
白
さ
が
注
目
さ
れ
て
き
て
い
る

よ
う
に
思
う
か
ら
、
今
は
さ
ら
に
が

ん
ば
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
。

夏
紀
：
学
生
時
代
に
今
や
っ
て
い
る

こ
と
や
キ
ャ
リ
ア
を
ど
れ
く
ら
い
イ

メ
ー
ジ
し
て
ま
し
た
か
？

よ
：
私
に
聞
く
の
間
違
っ
て
る
よ

（
笑
）
と
思
う
く
ら
い
、
い
ろ
ん
な

寄
り
道
を
し
て
し
ま
っ
た
。
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
の
仕
事
や
海
外
へ

行
っ
て
最
後
に
や
っ
と
食
と
い
う
本

当
に
興
味
の
あ
る
も
の
に
来
ら
れ
た
。

思
え
ば
親
も
食
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
た
し
、
自
分
で
も
小
さ
な
こ
ろ
将

来
の
夢
に
コ
ッ
ク
と
書
く
く
ら
い
食

へ
の
興
味
は
あ
っ
た
の
に
、
十
分
に

キ
ャ
リ
ア
の
進
み
か
た

自
分
と
対
話
で
き
て
な
か
っ
た
ん
だ

よ
ね
。
自
分
は
こ
れ
し
か
な
い
っ
て

も
の
に
気
づ
け
る
と
き
っ
と
幸
せ
だ

と
思
う
。

な
：
学
生
の
時
、
今
の
（
自
営
業
を

し
て
い
る
）
状
態
は
全
く
イ
メ
ー
ジ

で
き
な
か
っ
た
な
。
公
民
館
の
雑
多

な
雰
囲
気
が
好
き
で
、
そ
う
い
う
と

こ
ろ
で
働
け
る
よ
う
に
大
学
の
学
科

を
選
ん
だ
ん
で
す
。
ふ
り
返
る
と
、

今
や
っ
て
い
る
事
業
内
容
も
、

カ
フ
ェ
と
布
制
作
と…

っ
て
一
言
で

説
明
で
き
な
か
っ
た
り
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
子
供
が
来

て
く
れ
た
り
、
と
捉
え
る
と
あ
る
意

味
「
雑
多
」
だ
し
、
布
に
関
し
て
は

小
さ
い
頃
母
が
着
せ
て
く
れ
た
着
物

の
合
わ
せ
が
す
ご
く
好
き
だ
っ
た
し

…

自
分
の
興
味
の
根
っ
こ
は
一
緒
だ

な
～
と
思
う
。

り
：
私
も
想
像
は
で
き
て
な
か
っ

た
！
で
も
、
興
味
が
あ
る
こ
と
に
は

全
部
手
を
出
し
て
「
や
る
」
と
こ
ろ

ま
で
や
っ
て
き
た
の
ね
。
今
、
宿
の

仕
事
を
し
て
い
て
、
今
ま
で
や
っ
た

仕
事
の
全
部
が
総
動
員
さ
れ
て

る
！
っ
て
す
ご
く
思
い
ま
す
。
一
個

も
無
駄
じ
ゃ
な
か
っ
た
し
、
何
よ
り

も
糧
に
な
る
の
は
経
験
。
だ
か
ら
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
を
も
っ
て

や
っ
て
み
る
っ
て
す
ご
く
大
事
で
す
。

や
っ
て
み
る
ま
で
、
そ
れ
が
本
当
に

ど
ん
な
も
の
か
っ
て
わ
か
ら
な
い
か

ら
ね
。
合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
し
。

辞
め
る
判
断
が
で
き
る
の
も
、
や
っ

て
み
る
か
ら
こ
そ
。
三
日
坊
主
で
も

い
い
か
ら
、
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大

事
！



あ
と
、
誰
か
に
言
わ
れ
て
や
る
ん
じ
ゃ

な
く
て
、
自
分
で
選
ぶ
、
決
め
る
こ

と
！
自
分
の
中
の
自
分
に
聞
い
た
ら
、

『
今
す
ご
く
楽
し
い
』
っ
て
言
っ
て
ま

す
。

―

今
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
を
ど
う
乗

り
越
え
ま
し
た
か…

？

り
：
本
当
に
ピ
ン
チ
の
と
き
っ
て
、
自

分
で
は
想
像
も
で
き
な
い
と
こ
ろ
か
ら

奇
跡
み
た
い
な
助
け
が
来
た
り
す
る
ん

で
す
よ
。
そ
う
い
う
と
き
に
助
け
が
来

る
っ
て
こ
と
は
、
私
は
こ
れ
を
続
け
て

も
い
い
よ
っ
て
言
わ
れ
て
い
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

な
：
た
し
か
に
ね
。
お
客
さ
ん
と
対
面

で
す
る
仕
事
だ
か
ら
か
、
お
客
さ
ん
が

ふ
わ
っ
と
妖
精
み
た
い
に
来
て
救
わ
れ

る
一
言
を
言
っ
て
く
れ
た
り
、
自
分
の

足
元
し
か
見
え
て
い
な
い
と
き
に
、
顔

上
げ
な
っ
て
言
わ
れ
た
り
し
ま
し
た
。

ピ
ン
チ
の
度
に
は
っ
と
し
た
り
、
自
分

は
そ
れ
で
も
こ
こ
に
立
つ
の
か
？
と
意

思
や
理
由
を
確
か
め
さ
せ
ら
れ
ま
す
ね
。

よ
：
ま
だ
お
店
を
始
め
た
ば
か
り
な
の

で
、
今
も
ピ
ン
チ
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
、
な
る
べ
く
楽
観
的
に
い
た
い
で
す

ね
。
東
京
の
方
が
人
も
多
い
し
お
客
さ

ん
も
居
る
し
そ
っ
ち
の
方
が
い
い
か
な
、

と
思
っ
た
り
も
す
る
け
れ
ど
、
今
の
毎

週
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
や
良
い
反
応

を
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
の
た
め
に
、

い
か
に
こ
こ
新
潟
で
や
っ
て
い
く
か
を

試
行
錯
誤
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
教
え

て
も
ら
え
ま
す
か
。

な
：
自
分
の
中
で
は
、
子
供
が
生
ま
れ

て
こ
れ
か
ら
セ
カ
ン
ド
シ
ー
ズ
ン
が
始

ま
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
店
を
オ
ー

プ
ン
し
て
８
年
、
協
力
し
て
く
れ
る
ス

タ
ッ
フ
も
い
る
し
、
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
な
、
と
。
子
供

が
で
き
て
変
わ
っ
た
見
え
方
、
当
た
り

前
が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
純
粋
さ
を
モ

ノ
づ
く
り
に
も
取
り
入
れ
て
い
け
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

よ
：
私
は
、
い
ろ
ん
な
場
所
で
い
ろ
ん

な
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
。
新
潟
を

軸
に
二
拠
点
な
ら
ぬ
多
拠
点
生
活
で
、

も
っ
と
自
然
に
も
触
れ
た
り
、
海
外
に

居
た
こ
と
を
活
か
し
た
り
し
た
い
で
す
。

今
度
さ
い
た
ま
国
際
芸
術
祭
２
０
２
０

に
も
作
家
と
し
て
参
加
す
る
ん
だ
け
ど
、

そ
れ
も
偶
然
の
お
声
が
け
。
料
理
と
人

生
は
似
て
い
て
、
（
先
の
計
画
が
な
く

て
も
）
ひ
と
つ
の
こ
と
を
や
っ
て
み
た

ら
、
ま
た
次
の
季
節
が
来
て
つ
く
る
も

の
が
見
え
て
く
る
、
そ
う
い
う
も
の
で

す
。

り
：
自
分
で
商
売
を
し
て
い
る
か
ら
、

24
時
間
強
制
的
に
動
け
な
く
な
る
育
児

は
、
一
見
致
命
的
な
よ
う
に
見
え
る
ん

だ
け
ど
、
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

信
じ
て
越
え
る
山

子
育
て
の
先
、
多
拠
点

ま
し
た
。
現
場
で
私
の
穴
を
埋
め
る
た

め
に
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
頑
張
る
か

ら
新
し
い
体
制
が
で
き
る
し
、
保
育
園

に
預
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

今
度
は
前
と
は
違
う
、
な
り
を
含
め
た

沼
垂
地
域
一
帯
が
も
っ
と
よ
く
な
る
た

め
の
新
た
な
役
割
と
し
て
戻
り
た
い
な
。

働
い
て
く
れ
る
み
ん
な
の
生
活
を
支
え

ら
れ
る
よ
う
に
、
よ
り
よ
い
経
営
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。



春
奈
：
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
っ

て
す
ご
く
面
白
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
私
は
（
行
動
し
な
い
で
）
わ
く
わ

く
を
溜
め
が
ち
な
の
で
、
出
す
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
な
。
と
り
あ
え
ず
カ

フ
ェ
で
バ
イ
ト
し
て
み
た
い
で
す
。

中
村
：
全
部
参
考
に
な
り
す
ぎ
て
、
想

像
以
上
に
密
な
お
話
し
で
し
た
。
た
く

さ
ん
お
聞
き
で
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

に
活
か
し
た
い
で
す
。

夏
紀
：
今
、
就
職
活
動
中
な
の
で
１
年

後
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
き
い
て
、

人
生
は
最
初
の
就
職
で
は
終
わ
ら
な
い

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
し
た
！

原
：
姉
が
看
護
師
な
の
で
、
将
来
や
仕

事
は
大
学
の
分
野
と
直
結
す
る
も
の
と

い
う
意
識
が
ど
こ
か
に
あ
り
ま
し
た
。

で
も
皆
さ
ん
は
想
像
で
き
な
い
将
来
に

向
か
っ
て
い
て
、
そ
れ
で
も
い
い
ん
だ

な
と
思
え
ま
し
た
。

。

参
加
し
た
大
学
生
よ
り

▼△3人が沼垂で営むお店▼△

●mountain△grocery
住所：新潟市中央区沼垂東
３-５-16
定休日：火・水・木曜日
営業時間：12:00-17:00

Instagram：
＠mountaingrocery

●ISANA
住所：新潟市中央区沼垂東
３-５-22
定休日：火・水曜日

営業時間：10:00-18:00
Instagram：@isana_coffee

●なり-nuttari nari-
住所：新潟市中央区沼垂東
2-11-31

Instagram：@nuttari_nari
HP：https://nuttari-nari.com/
（ご予約もこちらから）

沼垂テラスに
行ってみよう！

沼垂テラス商店街とは…

新潟市中央区の信濃川河口近くにある古くか
らの町「沼垂（ぬったり）」エリアの、
シャッター通りとなっていた旧市場の長屋を
リノベーションして、2015年春に誕生した商
店街。昭和レトロな町並みを残しつつ、個性
的なお店から、日常使いができるお店までズ
ラリと並ぶ。

周辺地図→→

問合せ
㈱テラスオフィス
TEL:025-384-4010

https://nuttari-nari.com/


平成2年生まれ。新潟市出身。
長岡工業高等専門学校 環境都市工学専攻を卒業
後、株式会社ネクスコ・メンテナンス新潟へ入社。
長岡事業所で3年勤務し、その後NEXCO東日本新
潟支社へ出向。今年度より現在の新潟事業所保全
課へ異動。
趣味は旅行と音楽、最近はゴルフの練習。

―

長
岡
高
専
か
ら
社
内
初
の
女
性
の
技
術
職
採
用
と
な
っ
た
五
十
嵐

さ
ん
。
理
系
、
特
に
土
木
や
建
設
関
係
は
男
性
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
け
れ
ど
、
最
近
で
は
理
系
に
進
む
女
性
も
多
く
い
ま
す
。
実
際

の
職
場
は
ど
ん
な
環
境
な
ん
で
し
ょ
う
？
五
十
嵐
さ
ん
は
ど
ん
な

こ
と
を
思
っ
て
こ
れ
ま
で
を
過
ご
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

高
速
道
路
の
保
全
業
務
を
行
う

(

株)

ネ
ク
ス
コ
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
新

潟
に
入
社
し
て
七
年
目
の
五
十
嵐

さ
ん
。
入
社
し
て
し
ば
ら
く
は
、

学
生
時
代
に
も
勉
強
し
て
い
た
コ

ン
ク
リ
ー
ト
等
の
土
木
に
関
す
る

業
務
を
メ
イ
ン
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
今
年
度
か
ら
配
属
さ
れ
た
保

全
課
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な

ど
の
管
理
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
会
社
全
体
で
は
、
道
路
路
面

や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の
清
掃
か
ら
、

樹
木
の
伐
採
や
花
壇
の
整
備
、
舗

装
や
橋
の
補
修
ま
で
幅
広
い
こ
と

を
行
っ
て
い
ま
す
。
冬
は
除
雪
に

関
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。
実

際
に
自
分
が
現
場
で
作
業
す
る
と

い
う
よ
り
は
、
事
前
の
調
査
や
施

工
計
画
、
施
工
状
況
の
管
理
の
仕

事
が
多
い
か
な
」

中
学
生
の
頃
は
建
築
に
興
味
が

あ
っ
た
五
十
嵐
さ
ん
。
理
系
の
道

に
進
も
う
と
思
っ
て
訪
れ
た
長
岡

高
専
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で

土
木
の
実
験
を
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
建
設
関
係
を
勉
強
す
る
道

に
進
み
ま
し
た
。

「
こ
の
仕
事
の
好
き
な
と
こ
ろ

は
、
道
路
に
し
て
も
植
栽
に
し
て

も
や
っ
て
い
る
こ
と
の
成
果
が
目

に
見
え
る
こ
と
。
時
間
を
か
け
て

手
を
か
け
る
こ
と
で
綺
麗
に
な
る

ん
だ
と
分
か
る
こ
と
で
す
ね
」

いからし あやえ



会
社
初
の
女
性
技
術
職
が
働
く
職
場
環

境
づ
く
り
に
は
、
最
初
は
会
社
側
も
手
探

り
だ
っ
た
そ
う
。
し
か
し
、
そ
の
お
か
げ

も
あ
り
「
女
性
の
少
な
い
職
場
で
困
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
と
い
う
学
生
か
ら

の
質
問
に
、
五
十
嵐
さ
ん
は
「
そ
ん
な
に

な
い
」
と
答
え
ま
す
。
会
社
か
ら
の
配
慮

と
同
時
に
期
待
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
る

中
で
「
自
分
が
最
初
だ
か
ら
や
り
た
い
よ

う
に
や
れ
る
自
由
さ
も
あ
る
」
と
言
い
切

る
五
十
嵐
さ
ん
に
、
所
長
の
角
山
さ
ん
は

「
う
ち
の
エ
ー
ス
で
す
か
ら
ね
」
と
信
頼

を
寄
せ
て
い
ま
す
。

現
場
で
の
ト
イ
レ
事
情
や
、
日
焼
け
対

策
、
道
路
わ
き
の
フ
ェ
ン
ス
を
自
力
で
乗

り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
の
リ
ア

ル
な
話
も
あ
り
つ
つ
、
「
例
え
ば
上
り
や

す
い
階
段
や
グ
ッ
ズ
が
出
て
き
た
り
と
、

環
境
は
日
々
改
善
さ
れ
て
い
る
」
と
の
心

強
い
言
葉
。
同
社
で
は
、
五
十
嵐
さ
ん
が

入
社
し
て
以
降
技
術
職
の
女
性
の
数
が
増

え
、
今
で
は
十
人
弱
の
女
性
が
働
い
て
い

ま
す
。
今
年
初
め
て
技
術
職
で
育
休
を

と
っ
た
方
も
い
る
そ
う
で
、
「
前
例
が
な

い
の
で
こ
れ
か
ら
彼
女
が
ど
う
や
っ
て
い

く
の
か
楽
し
み
」
と
話
し
ま
し
た
。
働
き

や
す
い
環
境
を
自
ら
つ
く
る
た
め
に
、
女

性
同
士
の
情
報
共
有
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

「
地
元
で
あ
る
新
潟
で
働
き
続
け
る
」
と

い
う
選
択
肢
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
考
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
私
は
自
分
の
育
っ
た
と
こ
ろ
で
仕
事
が
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
地
元
に
貢
献
し

て
い
る
満
足
感
も
得
ら
れ
る
し
、
仕
事
に
気

持
ち
も
入
る
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
に
、
親
は

新
潟
市
、
祖
母
は
見
附
市
に
住
ん
で
い
る
の

で
、
新
潟
事
業
所
で
も
長
岡
事
業
所
で
も
、

す
ぐ
に
家
族
に
会
い
に
行
け
る
の
は
私
も
家

族
も
安
心
し
ま
す
ね
。
」

職
場
の
近
く
で
暮
ら
し
て
い
て
、
休
日
は

友
達
と
飲
み
に
行
っ
た
り
、
買
い
物
を
し
た

り
、
旅
行
に
行
っ
た
り
、
ゴ
ル
フ
も
始
め
た

り
し
て
い
ま
す
。

「
新
潟
市
は
お
店
の
選
択
肢
も
多
く
て
、
暮

ら
し
や
す
い
で
す
。
県
外
出
身
で
転
勤
で
新

潟
に
来
た
友
達
も
、
新
潟
は
人
が
優
し
い
し

食
べ
物
が
お
い
し
い
か
ら
ず
っ
と
い
た
い
と

言
っ
て
い
ま
す
。
」

今
後
は
、
今
年
度
か
ら
携
わ
っ
て
い
る
植

栽
部
分
に
つ
い
て
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
加

え
て
、
会
社
で
行
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
他

の
業
務
に
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
五

十
嵐
さ
ん
。
「
学
生
時
代
に
学
ん
だ
知
識
そ

の
も
の
よ
り
も
目
の
前
の
こ
と
に
取
り
組
む

と
き
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
姿
勢
が
自
分
を
つ

く
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
話
し
、

大
学
生
に
は
「
研
究
も
忙
し
い
と
は
思
う
け

れ
ど
、
大
学
の
時
こ
そ
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
つ

な
が
っ
て
、
偏
ら
ず
に
考
え
方
を
広
げ
て
ほ

し
い
。
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

友達とフェスに参加したときの写真

←五十嵐さんの記事全文はこちらから読めます



新
潟
市
西
区
で
生
ま
れ
育
っ
た

唐
澤
源
子
さ
ん
は
、
農
業
の
持
つ

家
庭
的
な
雰
囲
気
に
憧
れ
、
高
校

一
年
生
の
時
に
は
す
で
に
知
人
の

紹
介
で
岩
手
の
牧
場
に
１
週
間
泊

ま
り
込
ん
で
お
手
伝
い
を
す
る
ほ

ど
で
し
た
。

「
当
時
の
私
に
は
酪
農
が
す
ご

く
素
敵
に
見
え
ま
し
た
。
『
農
業

が
好
き
』
と
い
う
と
そ
れ
だ
け
で

喜
ば
れ
た
こ
と
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
」
。
し
か
し
『
も
っ
と
知
り
た

い
』
と
１
か
月
泊
ま
り
込
ん
だ
２

年
生
の
夏
に
、
障
が
い
者
雇
用
や

環
境
へ
の
配
慮
な
ど
、
そ
れ
ま
で

に
は
見
え
て
こ
な
か
っ
た
課
題
が

多
く
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
農
業
の
こ
と
を
し
っ
か

り
勉
強
し
よ
う
と
、
帯
広
畜
産
大

学
へ
進
学
。
入
学
前
か
ら
放
牧
の

研
究
を
し
て
い
る
先
生
を
調
べ
、

大
学
で
は
牛
の
世
話
に
明
け
暮
れ

ま
し
た
。

卒
業
後
、
出
版
社
に
就
職
し
、
農

家
向
け
に
雑
誌
の
営
業
を
し
た
唐
澤

さ
ん
。
「
農
業
に
つ
い
て
大
学
で
学

ぶ
う
ち
に
、
も
っ
と
幅
広
く
い
ろ
ん

な
農
家
を
知
り
た
い
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
」
。
年
中
旅
館
生
活
で
、

日
本
中
の
農
家
を
訪
ね
歩
き
ま
し
た
。

そ
の
時
に
あ
る
養
豚
農
家
と
出
会

い
ま
す
。
「
実
は
ほ
ぼ
目
が
見
え
な

い
農
家
さ
ん
で
、
そ
れ
を
知
ら
ず
に

営
業
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、

わ
ず
か
に
見
え
る
部
分
で
一
生
懸
命

読
ん
で
、
雑
誌
を
買
っ
て
く
だ
さ
っ

た
ん
で
す
」
。
唐
澤
さ
ん
は
、
「
障

が
い
が
あ
っ
て
も
自
分
の
役
割
を

持
っ
て
、
勉
強
ま
で
し
て
前
向
き
に

生
き
て
い
る
こ
と
を
素
敵
に
思
っ

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

農
家
は
多
く
が
高
齢
者
。
体
力
も

健
康
も
若
い
人
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
そ
れ
で
も
多
く
の
高
齢
の
元

気
な
農
家
に
会
う
た
び
に
「
病
気
か

ど
う
か
よ
り
も
生
き
生
き
と
楽
し
ん

で
生
活
し
て
い
る
か
ど
う
か
が
『
健

康
』
を
左
右
す
る
の
で
は
」
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
唐
澤

さ
ん
は
仕
事
を
辞
め
て
保
健
師
を
目

指
す
こ
と
を
決
意
。
熊
本
の
学
校
へ

通
い
、
保
健
師
の
資
格
を
取
り
ま
し

た
。保

健
師
と
し
て
仕
事
を
始
め
る
場

所
は
、
実
家
の
あ
る
新
潟
市
を

1984年生まれ。新潟市出身。新潟市
保健師。福井集落で土地に根ざした
暮らし方に出会い、家族で移住。田
畑や古民家保存も含め、集落での暮
らしをより楽しもうと考えている。

からさわ もとこ



選
ん
だ
唐
澤
さ
ん
。
「
私
は
一
人
っ
子
な
上
に
親

戚
も
新
潟
に
い
ま
せ
ん
。
両
親
が
高
齢
に
な
っ
た

時
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
新
潟
に
戻
る
の
も
悪
く

な
い
か
な
と
思
っ
て
」
と

タ
ー
ン
を
決
意
し

ま
し
た
。

保
健
師
の
主
な
仕
事
は
地
域
住
民
の
保
健
指
導

や
健
康
管
理
。
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

世
代
と
関
わ
り
、
健
康
増
進
や
生
活
の
質
の
向
上

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
健
康
に
課
題
を
抱
え
る
人

を
訪
問
し
て
相
談
に
乗
っ
た
り
、
育
児
相
談
会
を

開
い
た
り
、
地
域
全
体
を
見
て
仕
組
み
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
が
仕
事
だ
そ
う
。

「
ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
？
」

と
い
う
大
学
生
の
質
問
に
、
「
私
が
関
わ
っ
て
い

た
方
が
、
ず
っ
と
悩
ん
で
い
た
の
に
ち
ょ
っ
と
し

た
き
っ
か
け
で
変
わ
っ
て
、
再
び
自
分
の
人
生
を

歩
み
始
め
た
と
き
か
な
。
人
間
は
た
く
ま
し
い
な

あ
と
思
い
ま
し
た
」
と
語
る
唐
澤
さ
ん
。

新
潟
に
戻
り
、
保
健
師
と
い
う
仕
事
と
は
別
に

唐
澤
さ
ん
が
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が

「
畑
」
で
し
た
。
場
所
を
探
し
て
い
た
と
き
に
、
偶

然
、
実
家
近
く
の
書
店
の
店
主
が
主
催
し
て
い
た

「
ま
き
ど
き
村
」
と
い
う
畑
づ
く
り
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
通
い
始
め
る
こ
と
に
。

「
ま
き
ど
き
村
」
は
西
蒲
区
の
福
井
と
い
う
古
く
か

ら
の
農
村
集
落
で
行
っ
て
い
る
活
動
。
集
落
の
外
か

ら
通
う
若
い
人
も
い
ま
す
。
同
じ
く
ま
き
ど
き
村
の

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
夫
と
出
会
い
、
結
婚
し
、
２
年
前

に
は
福
井
集
落
へ
引
っ
越
し
ま
し
た
。

「
結
婚
直
後
に
住
ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
は
、
隣
の

人
の
顔
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
で
も
集
落
で
は
顔
も

分
か
る
し
、
子
供
の
名
前
も
覚
え
て
も
ら
え
る
し
、

お
す
そ
分
け
文
化
も
あ
っ
て
本
当
に
楽
し
い
」
と
唐

澤
さ
ん
。
お
祭
り
や
し
め
縄
づ
く
り
、
蛍
の
川
の
保

全
な
ど
、
集
落
の
中
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
「
こ
の
地
域
は
、
住
ん
で
い
る
と
こ

ろ
を
自
分
た
ち
の
力
で
良
く
し
よ
う
と
し
て
い
る
と

こ
ろ
が
と
て
も
魅
力
的
。
新
潟
市
の
中
心
部
に
も
遠

く
な
い
の
で
住
み
や
す
い
で
す
」
と
語
り
ま
す
。

唐
澤
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
育
休
を
終
え
、
仕
事
に
復

帰
す
る
予
定
で
す
。
「
職
場
は
サ
ポ
ー
ト
制
度
も

整
っ
て
い
て
、
育
児
中
の
先
輩
の
話
な
ど
も
聞
い
て

復
帰
後
の
生
活
を
少
し
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
が
、
仕
事
と
育
児
の
両
立
に
は
実
は
不
安
も
あ

り
ま
す
」
と
正
直
に
話
し
ま
す
。

「
で
も
、
仕
事
と
育
児
の
ほ
か
に
、
ま
き
ど
き
村

の
活
動
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
む
唐
澤

さ
ん
。
「
お
と
と
し
、
田
ん
ぼ
を
手
植
え
手
刈
り
で

始
め
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
昔
の
知
恵
や
技
を
少
し
で

も
つ
な
い
で
い
き
た
い
か
ら
。
下
の
世
代
に
伝
わ
っ

て
い
な
い
こ
と
っ
て
結
構
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
か

な
」
と
、
農
村
で
暮
ら
す
中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

いろりを囲んで畑でとれたもの
を食べる「まきどき村」の風景。
家族のような雰囲気

←唐澤さんの記事全文はこちらから読めます



高
校
生
の
頃
に
、
福
祉
作
業
所
で

作
っ
て
い
る
製
品
を
扱
う
雑
貨
屋
の

よ
う
な
こ
と
が
し
た
い
と
思
い
、
福

祉
系
の
大
学
に
進
ん
だ
中
嶋
梨
沙
さ

ん
。
「
小
学
生
の
頃
に
観
た
福
祉
作

業
所
で
、
通
所
者
が
手
間
暇
か
け
て

作
っ
た
製
品
が
バ
ザ
ー
で
た
っ
た
10

円
で
売
ら
れ
て
い
る
の
を
見
た
ん
で

す
。
思
え
ば
そ
の
時
に
福
祉
に
興
味

を
持
ち
始
め
た
の
か
な
」
。

大
学
卒
業
後
は
「
子
供
と
関
わ
り

た
い
」
と
特
別
支
援
学
校
に
８
年
間

勤
務
し
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
子

供
達
が
学
校
卒
業
後
に
行
く
こ
と
に

な
る
福
祉
作
業
所
に
思
い
が
向
い
て

き
ま
し
た
。
「
と
い
っ
て
も
、
学
校

勤
務
が
長
く
、
福
祉
作
業
所
の
こ
と

は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、

新
し
い
こ
と
や
面
白
い
こ
と
を
や
っ

て
い
る
全
国
の
福
祉
作
業
所
を
回
っ

て
み
た
ん
で
す
」
。
そ
の
訪
問
数
は

二
十
か
所
以
上
。
「
新
潟
で
も
で
き

る
の
で
は
」
と
手
ご
た
え
を
感
じ
始

1981年生まれ。愛知県出身。日本福祉大学を卒業後、結婚を期に新潟へ引っ
越す。福祉ユニット、福祉プロダクトの雑貨屋運営を経て2018年から「ちら
ちら」という３人のユニットで筆談カフェなどの企画を行なっている。現在
は家族3人暮らしをマイペースに楽しみながら自分らしい活動を模索する日々。

め
た
中
嶋
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人

に
全
国
の
福
祉
作
業
所
の
先
進
事
例

を
話
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
デ
ザ

イ
ン
の
で
き
る
仲
間
が
見
つ
か
り
、

「
福
祉
プ
ロ
ダ
ク
ト
企
画
販
売
ユ

ニ
ッ
トko

ro

」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

「
全
国
に
は
デ
ザ
イ
ン
の
力
で
商
品

価
値
を
上
げ
た
事
例
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
新
潟
の
福

祉
作
業
所
に
も
伝
え
た
い
、
と
見
せ

方
や
作
り
方
を
一
緒
に
企
画
し
ま
し

た
」
。
ユ
ニ
ッ
ト
の
活
動
は
、
中
嶋

さ
ん
が
出
産
す
る
ま
で
の
約
４
年
間

続
き
ま
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
の
解
散
後
、
子
育
て
に
専

念
を…

と
思
っ
て
い
た
時
知
人
か
ら

「
お
店
が
空
く
か
ら
借
り
な
い
？
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
、
中
嶋
さ
ん
の
中

に
あ
っ
た
「
魅
力
的
な
製
品
を
直
接

手
に
取
っ
て
見
ら
れ
る
場
が
あ
っ
た

ら
」
と
い
う
思
い
に
火
が
点
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
築
百
年
の
長
屋
で
新

た
な
福
祉
プ
ロ
ダ
ク
ト
・
ク
ラ
フ
ト

の
お
店
「
ス
イ
モ
ン
」
を
開
店
。

「
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
た
か
、
誰

が
作
っ
た
か
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
が

わ
か
る
と
、
福
祉
作
業
所
の
製
品
は

よ
り
良
く
見
て
も
ら
え
る
ん
で
す
。

なかじま りさ



ス
イ
モ
ン
で
は
そ
れ
を
直
接
話
し
て
販
売
し
て

い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
と

き
に
も
、
そ
の
製
品
に
つ
い
て
話
せ
る
ス
ト
ー

リ
ー
が
あ
る
と
い
い
で
し
ょ
？
」
。
中
嶋
さ
ん

か
ら
は
次
々
と
製
品
の
「
面
白
話
」
が
出
て
き

ま
す中

嶋
さ
ん
は
愛
知
県
の
出
身
。
学
生
時
代
に

知
り
合
っ
た
夫
と
の
結
婚
を
機
に
新
潟
へ
移
住

し
ま
し
た
。
新
潟
の
人
に
つ
い
て
は
「
仲
良
く

な
る
の
に
時
間
が
か
か
る
け
れ
ど
、
一
度
仲
良

く
な
る
と
そ
の
あ
と
ず
っ
と
仲
良
く
し
て
く
れ

る
」
と
い
う
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
小
さ
い
か
ら
、
一
人
仲
良

く
な
る
と
芋
づ
る
式
に
い
ろ
ん
な
人
と
知
り
合

い
に
な
れ
る
の
は
、
県
外
出
身
の
私
に
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。
だ
か
ら
今
ま
で
も
人
か

ら
人
に
つ
な
が
っ
て
事
業
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た

の
か
も
」
と
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
今
で
も

そ
の
つ
な
が
り
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
生
き
て

き
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

子
育
て
に
つ
い
て
も
「
ち
ょ
う
ど
ス
イ
モ
ン

を
始
め
た
こ
ろ
だ
っ
た
か
ら
、
自
分
が
出
か
け

な
く
て
も
お
店
に
人
が
来
て
く
れ
る
こ
と
が
よ

か
っ
た
」
と
、
人
と
の
つ
な
が
り
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
「
福
祉
の
現
場
が
長
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
自
分
の
子
供
は
自
分
の
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
頭
で
は
よ
く
わ
か
っ
て

い
て
も
、
時
に
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
人
と
の
つ
な

が
り
の
お
か
げ
で
少
し
楽
に
な
れ
た
か
な
」
と

振
り
返
り
ま
し
た
。

状
況
や
環
境
に
よ
っ
て
関
わ
り
方
を
変
え
な
が
ら
、

福
祉
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
い
て
き
た
中
嶋

さ
ん
。
そ
の
原
動
力
は
「
福
祉
に
関
わ
る
人
や
空
気

が
好
き
だ
と
い
う
気
持
ち
」
と
言
い
ま
す
。

「
一
般
の
会
社
勤
め
だ
と
、
い
ろ
ん
な
決
ま
り
に

し
ば
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
で
も
、
福
祉
施

設
は
そ
う
じ
ゃ
な
い
。
職
員
が
利
用
者
の
こ
と
を
考

え
て
常
に
工
夫
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
職
員
と
利

用
者
と
の
関
係
性
そ
の
も
の
が
素
敵
で
、
障
が
い
の

あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
と
い
う

安
心
感
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
福
祉
畑
を
歩
い
て

き
た
私
に
で
き
る
の
は
、
『
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
』

と
い
う
安
心
感
を
伝
え
る
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」
。

現
在
は
、
ス
イ
モ
ン
の
実
店
舗
を
閉
め
、
「
ち
ら

ち
ら
」
と
い
う
３
人
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
新
潟
市
内
を
中

心
に
「
筆
談
カ
フ
ェ
」
な
ど
の
新
た
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

「
筆
談
カ
フ
ェ
は
、
『
話
す
』
こ
と
を
や
め
て
み

る
と
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
感
覚
に
な
る
、
と
い
う
こ

と
を
耳
の
聞
こ
え
る
人
に
も
体
感
し
て
も
ら
う
ん
で

す
。
そ
の
感
覚
が
、
違
う
感
覚
を
面
白
い
と
思
う
こ

と
や
、
違
う
誰
か
を
想
像
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
中
嶋
さ
ん
は
企
画
の
意
図
を

語
り
ま
す
。
「
み
ん
な
同
じ
と
か
平
等
を
目
指
す
の

で
は
な
く
、
違
い
を
楽
し
ん
だ
ほ
う
が
、
人
と
人
と

の
壁
は
な
く
な
る
の
で
は
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
「
も
っ
と
福
祉
の
現
場
に
入
っ
て
い
こ
う

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
比
較
的
外
か
ら

お
手
伝
い
し
て
き
た
の
で
」
と
、
新
た
な
活
動
を
模

索
中
。
「
福
祉
に
関
わ
る
人
や
空
気
が
好
き
」
を
軸

に
、
中
嶋
さ
ん
の
活
動
は
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

中
嶋
さ
ん
の
記
事
全
文
は
こ
ち
ら
か
ら
読
め
ま
す→



新潟市出身の35歳。大学は神戸でした！
今はシステムの設計や製造（プログラミング）を

行う仕事をしています。
新潟駅の近くの一軒家で夫と子供と3人暮らしです。

趣味は海外ドラマをぶっ通しで見ること。

イ
ギ
リ
ス
に
留
学
し
た
こ
と
で
す
！
度
胸
が
つ
き
ま
し
た
。

今
で
も
何
か
に
挑
戦
す
る
と
き
、
そ
の
経
験
を
思
い
出
す
と
力
が

湧
き
ま
す
。

今
、
子
供
は
２
歳
。
産
休
・
育
休
を
と
っ
て
職
場
に
復
帰
し
ま
し

た
。
子
育
て
し
な
が
ら
の
仕
事
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
会

社
の
理
解
も
あ
り
、
周
り
の
方
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
充
実

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が
働
き
や
す

い
職
場
は
増
え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

仕
事
に
関
し
て
は
「
楽
し
め
る
こ
と
」
。
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
か

な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。
住
む
場
所
に
関
し
て
は
、
両
親
な
ど
大

切
な
人
の
近
く
に
い
ら
れ
る
こ
と
を
重
視
し
て
決
め
ま
し
た
。

す
ご
く
都
会
で
も
な
く
、
す
ご
く
田
舎
で
も
な
い
、
ほ
ど
ほ
ど
な

と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。
よ
く
行
く
お
店
は
、
「
ま
る
し
ん
」
「
コ

ト
ブ
キ
」
「
ま
っ
く
う
し
ゃ
」
と
全
て
ラ
ー
メ
ン
屋
で
す
（
笑
）

仕
事
や
住
む
場
所
を
決
め
る
と
き
、
大
事
に
し
た

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

学
生
時
代
に
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
は
大
変
で
す
か
？

新
潟
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
と
、
よ
く
行
く
お
店
を

教
え
て
く
だ
さ
い

も
っ
と
知
り
た
い
！

新
潟
で
生
き
る

先
輩
た
ち
に

聞
い
て
み
た

インタビューでは紹介しきれなかった、様々な仕事をして
いる4人の社会人３～10年目の先輩たちにも質問に

答えてもらいました！



新潟市出身の27歳、新潟大学教育学部を卒業し
今は東京海上日動で損害保険の代理店支援

の営業をしています！趣味はバスケットボールなど
身体を動かすことで、新潟の好きなお店は「茶趣茶楽」

という台湾料理屋さんです。

新
潟
市
で
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
か
？

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
収
入
の
中
で
の
や
り
く
り
は
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
の
面
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
生
活
で
き
る
の
で
好
き
で
す
。
食
生
活
が
ど
う
し
て
も
不
規
則
に
な
り
が
ち

で
す
が
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
毎
日
朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

自
分
の
趣
味
や
や
り
た
い
こ
と
（
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
）
が
な
る
べ

く
我
慢
せ
ず
に
で
き
る
環
境
か
ど
う
か
で
す
。
私
は
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

な
い
環
境
で
は
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
長
く
継
続
で
き
な
い
と
考
え
て
い
る
の

で
、
「
自
分
は
ど
う
い
う
生
活
が
し
た
い
の
か
」
「
そ
の
た
め
に
は
ど
う
い
う

環
境
を
選
ん
だ
ら
い
い
の
か
」
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

今
の
仕
事
で
は
多
種
多
様
な
本
業
を
持
つ
方
と
出
会
え
て
視
野
が
広
が
っ
た

り
知
識
が
増
え
た
り
す
る
と
こ
ろ
が
た
の
し
い
で
す
。

将
来
的
に
は
、
仕
事
を
や
り
つ
つ
子
育
て
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
就
職

活
動
の
と
き
に
も
、
会
社
選
び
の
要
件
と
し
て
「
家
庭
を
持
っ
て
も
働
き
続
け

ら
れ
る
こ
と
」
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。
今
の
会
社
に
は
、
産
休
育
休
を
と
っ
て

い
る
人
が
実
際
に
い
る
の
で
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
や
す
く
、
そ
こ
に
関
し
て
満
足

の
い
く
会
社
で
働
け
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

車
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
行
け
て
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。
遊
ん
だ
り
友
達
を

招
待
す
る
面
で
言
え
ば
、
観
光
地
や
遊
べ
る
施
設
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

進
路
を
決
め
る
と
き
大
事
に
し
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

自
分
が
子
供
を
育
て
た
り
家
族
を
も
つ
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
い

う
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
？

新
潟
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
と
も
う
少
し
変
わ
っ
て
ほ
し
い
と
こ

ろ
は
？

先輩たちに聞いてみた



五泉市出身の27歳。東京未来大学こども心理学科
を卒業し、将来長く楽しく仕事ができそうと

考えて、保育士になりました。
新潟市のおすすめスポットは

やすらぎ堤沿いです。

今
の
お
仕
事
の
や
り
が
い
は
な
ん
で
す
か
？

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
間
近
で
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
嬉
し
い
こ
と

や
楽
し
い
こ
と
を
共
有
で
き
る
こ
と
も
良
い
で
す
ね
。

学
校
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
積
極
的
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
企
画
や

準
備
、
運
営
に
携
わ
る
経
験
が
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

ア
ル
バ
イ
ト
で
同
世
代
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
と
関
わ
る

こ
と
が
で
き
た
の
も
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

週
に
１
度
は
、
仲
の
良
い
友
達
と
一
緒
に
運
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り
友
達
と
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
も
発
散
し
て
い

ま
す
。

新
潟
は
自
然
豊
か
で
、
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
遊
べ
る
場
所
が
多

く
あ
る
か
ら
で
す
。
の
ん
び
り
生
活
で
き
る
こ
と
が
一
番
で
す
ね
。

学
生
時
代
に
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

自
分
を
癒
す
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
に
し
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

就
職
の
時
、
首
都
圏
で
は
な
く
新
潟
市
を
選
ん
だ
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

先輩たちに聞いてみた



た
く
さ
ん
の
面
白
い
人
た
ち
に
出
会
っ
た
こ
と
と
、
一
人
旅
を
し
な

が
ら
自
分
に
浮
か
ん
だ
問
い
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
て
い
た
こ
と
で

す
。
一
人
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
行
き
、
ア
ー
ト
や
文
化
の
ホ
ン
モ
ノ

に
出
会
っ
て
衝
撃
を
受
け
、
資
本
主
義
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
泣
い

て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）

自
然
・
文
化
・
食
す
べ
て
が
素
晴
ら
し
い
！
あ
と
は
ど
の
地
域
に
も

素
敵
な
人
が
い
て
、
独
特
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

岐阜県出身の25歳です！新潟大学教育学部を卒業し、
今はキャリア教育関連のNPO法人みらいずｗorksで

コーディネーターをしています。
一軒家の2階を間借りしていて、大家であるおばあさんと
2人暮らし。「おかえり」と声をかけてもらったり

夕飯を作ってもらったりしています。
趣味は本を読むことやジャズを聴くことです。

進
路
決
定
の
決
め
手
は
な
ん
で
す
か
？

仕
事
の
や
り
が
い
と
大
変
な
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

新
潟
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

学
生
時
代
の
今
に
つ
な
が
る
出
来
事
や
出
会
い
は
な

ん
で
す
か
？

や
り
が
い
が
あ
る
と
こ
ろ
は
、
自
分
が
望
む
未
来
に
向
か
っ
て
、
仕
事
を
通
し
て
進
ん
で

い
け
る
と
こ
ろ
で
す
。
「
自
分
や
地
域
の
未
来
を
描
く
こ
と
が
楽
し
み
に
な
る
学
び
を
届

け
る
こ
と
」
「
子
供
を
真
ん
中
に
大
人
が
協
働
す
る
機
会
を
と
お
し
て
、
子
供
も
大
人
も

一
緒
に
変
化
し
て
い
く
こ
と
」
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
大
変
な
と
こ
ろ
は
、
大

変
な
と
こ
ろ
は
、
ゼ
ロ
か
ら
新
し
い
授
業
や
企
画
を
つ
く
り
だ
す
時
に
、
自
分
も
含
め
関

係
者
間
の
不
安
や
葛
藤
と
も
向
き
合
い
、
み
ん
な
で
形
に
し
て
い
く
と
こ
ろ
。

一
度
は
別
の
会
社
に
も
内
定
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
自
分
の
選
択
肢
を
広
げ

た
り
経
験
値
を
上
げ
る
た
め
だ
け
に
新
卒
３
年
ほ
ど
の
時
間
を
費
や
す
の
で
は
な
く
、
現

場
で
す
ぐ
や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
、
新
潟
の
学
生
生
活
で
お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
と
一
緒
に
働
き
た
い
・
恩
返
し
し
た
い
と
思
っ
て
大
学
１
年
生
か
ら
関
わ
っ
て

先輩たちに聞いてみた

い
た
N
P
O
に
新
卒
で
就
職
し
ま
し
た
。

＊みらいずworks
instagram：＠miraisworks



保育所がたくさん！

治安が
いい！

食料自給率
６０％以上！

人口10万人あたりの凶悪犯罪件
数が政令指定都市で２番目に少
ない！
（H29 大都市比較統計年表）

野菜もお米もたくさん
作っている新潟。安くて
美味しいのが嬉しいです
ね！（H２７ 新潟市調べ）

0～4歳の人口1万人あたりの保育所
数が政令指定都市で1位！
（H２８ 厚生労働省社会福祉施設等調査）

ラーメン店が
いっぱい！

人口10万人当たりのラーメン店
数が政令指定都市第１位！※他
にも、中華そばの外食金額、カッ
プ麺の年間購入数量も1位
（H27 大都市統計年表ほか）



通勤・通学時間が短い！

① 厚生労働省「女性の活躍推進企業データベース」

② 新潟市 「にいがたで働こう！」

③ 新潟市「働きやすい職場づくり推進企業表彰」

日本全国の1万以上の企業の、「女性管理職の割合」や「平均勤続年数」
などが検索できるサイト。就職活動の企業研究に。

約400社の新潟市内の企業情報が見られるサイト。パンフレットもあります。

ワーク・ライフ・バランスや女性活躍の推進をはじめ、誰もが働きやすい職場
づくりに積極的に取り組む新潟市内の中小企業を募集し、表彰しています。

育児をしている女性の
有業率7割以上

30代女性の就業率
政令指定都市で1位

通勤・通学時間が10都市圏で第
三位。その分一日の余暇時間は3４
５分と多くなっています。
（H2８ 社会生活基本調査）

30代の女性就業率が70％以上。
頼もしい女性の先輩たちが
職場にもいるかも。
（H27 国勢調査）

子どもを産むことを考えた時
心配なのは仕事のこと。

育児をしながら仕事をする女性の割合
が政令指定都市で2番目に多い！
（H29 総務省就業構造基本調査）



番外編！

①生理は「我慢するもの」じゃない！？
ピルで開ける選択肢

②婦人科って行きづらい…？からだについての相談先を知っておく

「生理のイメージってどうですか？みなさん」

「生理前や生理中は眠いしイライラするし、痛いし、落ち込む
し、過食になる…でも友達はそうでもなかったり」
「まわりの人にあまり知られたくないイメージ。社会に出て毎
日働くのに、生理で辛いときどうすればいいんでしょうか…？」

「ピルをもらうには、婦人科に行かないといけないですよね。
前に行った時決死の思いで行きました。」

「そもそもからだのことってどこに相談に行けばいいかわかりません…」

「たしかに、学生にとって婦人科は行きづらいですよね。でも助産師としては、本当に
気軽に来てほしいと思ってます！恥ずかしく思う必要はないよ！」

「ネットの情報は玉石混交なので、検索するにしても、例えば「生理のミカタ」や「日本家族
計画協会」のHPなどを見ましょう。私たちの名前が出ている『新潟県助産師会』のサイトもあ

ります。」「電話相談もできるので、ぜひ知っておいてほしい。」
「ちなみに、私は新潟大学で『大学生のための役に立つ育児学』というリプロダクティブ・ヘ
ルス／ライツも学べる科目をつくりました。新大生ならどの学部でも授業はとれますよ。」

「そうなんですね！友達にも教えてあげたいな。」

「改めて生理という現象を説明しますね。女性の身体は、毎月排卵がおこると受精卵
が着床しやすいように子宮内膜が厚くなってベッドのようになります。妊娠しないと
子宮内膜ははがれ落ち生理となって排出されます。生理は仕方ない、我慢するものと
されることも多かったですが、低用量のピルを飲んで生理の痛みや量を軽くする人が
増えています。」
「ずーっとピルを飲んでいても、ピルをやめれば排卵するから妊娠できるんだよ。」
「ピルを飲んでも飲まなくても、大事なのは『我慢』が減ること。やりたい仕事も勉
強も、生理の辛さも、自分の選択によってはきっと我慢しなくてよくなる。「大事な
仕事があればピルを飲んでもいいし、体調によっては仕事を休ませてもらってもい
い。」



③子どもを産む？産まない？人生の主語は自分。

「私たちのようなフリーランスの助産師は、小学校や保育園でも性教育をしています」
「日本の性教育はとても保守的で、教科書も薄いし性交という言葉も使っちゃいけないん
です。でもほんとは、『性』って眠いとかごはんたべたいっていうのと一緒で当たり前に

ある大切なこと。いつ頃妊娠したいとか、それまではきちんと避妊することもね。」

「大学生として気をつけておいた方がいいことはありますか？」

「今、子どもが欲しいけどできない（不妊）人が増えています。妊娠率を見るとやっぱり
産むなら若い方がいいけど、まずはストレスを溜めず規則正しい生活をして、

ホルモンバランスを保つことが大切ですね。」
「リプロダクティブ・ヘルス／ライツって知ってる？日頃から自分はどう生きるかを考え
て、自分の人生は自分の意思で決めていいんだよ。子どもを産む・産まない、仕事を優先
したいのか、子育てを機に働き方を変えるのか、仕事を続けるのか・・どれも自分の意思
で決めて、パートナーがいたら一緒に話し合ってほしい。パートナーだって異性とは限ら
ないよね。」
「今は男性も女性も育児休業をとれる民間企業が増えているけど、それを使うかどうかも、

自分の意思。人生はだれのものでもなく、あなたのものだからね。」

④ 更年期ってなに？一生つきあう自分のからだ

「ちょっと話すだけでも知らないことってたくさんあるよね。最近は生理については漫
画などでもとりあげられたり結構オープンになってきたけど、更年期などの情報はまだ
まだ少ないんだよね。」

「更年期って何歳くらいでなるのかとか、どんな症状があるのかとか全然分からないで
す…」

「みんなのお母さんは経験してるかもね。年齢は人によって大きな差があって閉経前後
で10年くらい続いて、頭がぼうっとしたり、汗が出たり、イライラしたり、疲れやすい
などいろんな症状があります。仕事などにも影響が出やすいけど、周りの人にはあんま
りわからないから、仕事を休まずがんばっている人が多いかも。」
「男女ともに知識があれば、『あの人も大変なのかもしれない』と想像できて、その積
み重ねが優しい社会をつくると思う。更年期に関しては私たちも当事者だから、これか
らもっといろんな人に知ってもらいたいです。」

「本当に人によって違うから、コミュニケーションが大事なんですね。女性同士でも分
からないのに、男女はもっとすれ違いそう笑」

「そうだよ！男女だけじゃなく、自分の子どもだって思ったようにはいかない。けれど、
一人で抱え込むんじゃなくて、ちょっとずつ歩み寄ったり外に助けを求めたりすること
がコミュニケーションってことだと思う。」
「他人に何か思われるかな？と思っても、自分は自分、人は人。世の中に少なくなって
しまったおせっかいおばちゃんの代わりに私たちのような助産師たちがいるから、なん
かあったら連絡してね。」

【参考URL】詳しく知りたい方はこちらのHPへ！
※今回の記事には新潟県助産師会の皆さんに

ご協力いただきました！

★新潟県助産師会 http://www.niigata-josanshi.net/
★生理のミカタ https://www.seirino-mikata.jp/
★日本産婦人科学会 ★日本家族計画協会

http://www.niigata-josanshi.net/
https://www.seirino-mikata.jp/


な
み
お
と
に
か
か
わ
っ
た

大
学
生
た
ち
の
こ
と
ば

「
自
分
の
本
当
に
し
た
か
っ
た
こ
と

が
で
き
て
な
く
て
も
、
自
分
の
興
味
に

気
づ
け
た
こ
と
が
良
か
っ
た
。
そ
れ
も

自
分
な
り
の
辿
り
着
き
方
だ
っ
た
。
」

と
い
う
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
に
出
て
き
た

言
葉
が
印
象
的
だ
っ
た
。
私
自
身
、

「
も
っ
と
あ
の
時
あ
あ
し
て
た
ら
」
と

思
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
が
、
そ
の
時
の

自
分
が
い
た
か
ら
今
の
自
分
が
あ
っ
て
、

だ
か
ら
こ
そ
気
づ
け
た
こ
と
も
あ
る
の

だ
と
思
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
選
択
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
が
沢
山
あ
る
が
、

ど
の
選
択
肢
に
も
間
違
い
は
な
い
と
思

う
と
前
向
き
に
な
れ
た
。
（
さ
え
こ
）

就
職
活
動
ま
で
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
近
づ
い
て
い
く
中
、
働
い
て
い

る
自
分
の
暮
ら
し
が
想
像
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通

し
て
、
卒
業
後
の
暮
ら
し
に
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
冊
子
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
暮
ら
し
や
価
値
観
、

人
生
観
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
意
外
な
発
見
も
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ら
に
触
れ
て
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
て
み
る

の
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
か
ん
な
）

私
は
今
回
、
一
人
の
大
人
の
生
き
方
や
考
え
方

を
じ
っ
く
り
お
聞
き
す
る
と
い
う
貴
重
な
経
験
を

し
ま
し
た
。
自
分
の
意
思
が
大
事
な
の
は
も
ち
ろ

ん
で
、
そ
れ
に
加
え
て
タ
イ
ミ
ン
グ
や
人
と
の
縁

が
鍵
に
な
る
の
が
面
白
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
今

後
の
設
計
は
1
ミ
リ
も
な
い
私
で
し
た
が
、
自
分

が
ど
う
あ
り
た
い
か
、
そ
の
た
め
に
は
ど
う
い
う

環
境
を
選
択
す
る
か
な
ど
を
こ
れ
か
ら
考
え
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。
（
ゆ
か
）

撮影係でしたがたくさん質問しました！絶賛就活中の時期の取材

だったので、私が感じている将来へ漠然とした不安を吐露しながら質
問することもありました。取材を終えて、今は自分が皆さんに質問し
たようなことを数年後もし聞かれた時、私はなんて答えるんだろう、
とワクワクしています。読めばきっと、数年後の自分を見据えられた
り、心のゆとりを持てたりする一冊です。就活中の方に是非読んで欲
しいです！（なつき）



私
は
、
昨
年
「
こ
の
企
業
で
一
生
働
く
、
捧
げ
る
」
と
い
う
気
持
ち
で
就

職
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
沼
垂
グ
ル
ー
プ
談
義
に
参
加
し
て
、

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
は
「
柔
軟
に
変
更
す
る
こ
と
が
可
能
」
で
あ
り
、
か
つ
、

仕
事
は
「
無
理
を
し
て
で
も
、
や
り
遂
げ
な
い
と
い
け
な
い
も
の
」
か
ら

「
た
と
え
苦
し
い
と
き
が
あ
っ
て
も
、
楽
し
ん
で
す
る
も
の
」
と
い
う
考
え

に
塗
り
替
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
就
職
活
動
を
む
か
え
る
方
に
は
こ
の

ペ
ー
ジ
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、
も
っ
と
気
楽
に
挑
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
な
か
む
ー
）

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
文
字
起
こ
し

を
初
め
て
行
い
ま
し
た
。
耳
で

聞
く
だ
け
で
な
く
、
視
覚
的
に

表
す
こ
と
で
理
解
が
深
ま
る
こ

と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
工

学
関
係
の
お
仕
事
を
し
て
い
る

女
性
の
話
を
知
れ
る
機
会
は
少

な
い
と
思
う
の
で
、
少
し
で
も

興
味
が
あ
っ
た
ら
是
非
一
読
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
冊
子
を

手
に
と
っ
て
、
新
潟
で
活
躍
し

て
い
る
女
性
を
知
っ
て
も
ら
う

機
会
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
あ
り
）

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て

い
て
一
番
印
象
に
残
っ
た
こ

と
は
、
「
三
日
坊
主
で
も
い

い
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
や
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
言
葉
。

好
き
か
嫌
い
か
も
や
っ
て
み

な
い
と
分
か
ら
な
い
し
、
ど

ん
な
経
験
も
生
か
さ
れ
る
そ

う
で
す
。
改
め
て
自
分
が

行
っ
て
い
る
ア
ル
バ
イ
ト
や
、

普
段
の
暮
ら
し
か
ら
気
付
く

こ
と
が
な
い
か
考
え
た
い
で

す
。
年
齢
や
周
り
の
目
も
あ

る
中
で
自
分
の
決
め
た
こ
と

を
選
ん
で
い
け
る
と
こ
ろ
が

み
な
さ
ん
と
て
も
か
っ
こ
よ

か
っ
た
で
す
。
（
は
ら
）

新潟で輝いて活動している女性から直接お話しを聞くことが

出来た。どの女性も、自分の目標を持ち活動していて、私も
将来働く時、どうなりたいか、何をしたいのかを真剣に考え
ながら働きたいと強く感じた。子供がいる中で、新しい働き
方を見つけて行った人も多く、そういう働き方もあるのだと
感銘を受けた。私は就活などはまだまだ先の出来事だが、今
回、実際に自分のやりたいことを形にして活動している方々
に聞いた話を糧にして、やりたいことを実現できるようにし
たい。（はるな）

今回は新潟大学の皆さんに手伝ってもらいました。冊子内写真は、撮影係のなつきさん、なかむーさんが撮ったものです。
ご協力ありがとうございました！



発行・企画

新潟市男女共同参画課

〒951-8550 
新潟市中央区学校町通

1-602-1
電話：025-226-1061

Mail: danjo@city.niigata.lg.jp

編集：にいがたイナカレッジ
(令和2年3月発行)

わたしメモ

なみおとを読んで気になった言葉
明日からやってみたいこと考えたいこと

したい暮らし・したい仕事などを
キーワードでも絵でもいいので書いてみましょう
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