
平成２２年度 全国体力・運動能力，運動習慣等調査
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課題は今年も 投げる力課題は今年も・・・投げる力
種目別に見ると，小中学校ともに，全国の順位で中位以下のレベルです。特に，低学年の

体つくり運動では新学習指導要領で加えられた「用具の操作」で，投げる遊びを重点的に取
り入れることが必要です。また，中学年以上でも，体つくり運動やボール運動の授業で積極
的に指導をすることと，日常の運動遊びやスポーツ環境の整備を進めることが大切です。


