
　食生活改善推進員の方たちと一緒に
大鷲地区の特産物である「梨」と「か
きのもと」を使った料理を考えまし
た。
　何度も試行錯誤を繰り返し，最終的

に素敵な２品の料理を完成させることができました。

　地域の食材を生かしたレシピを考
え，それを商品化してもらい「いっぺ
こ～と」で販売したことは，大鷲地域
のPRになったと思います。
　「いっぺこ～と」での活動を通し

て，大鷲地域を知らない人たちが少しでも知ってく
れたことが嬉しかったです。
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大好き フルーツ・野菜・お米！ 
大鷲小学校農業王国大鷲っ子プログラム

　大鷲地域でとれた野菜や果物も販売
していますよ。

　なしを入れた餃子の餡は，甘みが
あって思った以上においしいね。

　大鷲特産の「なし」と
「かきのもと」のおいしさ
がぎっしり詰まった商品を
販売してもらいました。

　大鷲地域はご存じですか。私たちが
作ったアイディアレシピ集です。ぜ
ひ，お家でも作ってみてください。

　たくさんのアイディアレシピ
が完成したね。
　大勢の方々に，大鷲の特産物
をＰＲしたいね。

　このなし大きい！ 台風の大風にも負
けずに大きくなってえらいねぇ。

　信濃川沿いの大郷地域は，昔からなしの栽培が盛んで
す。学校のなしの木も，上手にお世話をしてくださいね。

　学校のなしの木は，私たちが小学生の頃からお世話をしているんだよ。
接ぎ木をして，豊水，二十世紀，新高の三種類のなしがなるんだよ。

　きゅうりも子どもたちと同じように，一つ一つに愛情を込めて育ててやる
ことが大切なんですよ。25～30種類の野菜を栽培しているんですよ。

３年生 大鷲地域は新鮮野菜の宝庫

４年生 瑞々しく甘くておいしい大鷲のなし

子ども
の声

　大鷲地域の主産業である農業。地域には，広大な田園の他，南区を代表するぶどう，日本なし，洋なしな
どの果樹園もあり，四季折々の果物や野菜が楽しめます。
　そんな，地域のよさを知り，様々な方々との交流を通してよさを深め，そして，地域産業の素晴らしさを
発信していきます。

スーパーでの現地調査

６年生 大鷲の「なし」と「かきのもと」で新商品を開発
地元の方とのレシピ開発

「いっぺこ～と」での販売活動

お客さんへのＰＲアンケート

地域の方と一緒に考えた
　大鷲オリジナルＰＲレシピ

５月　なしの花粉付け

６月　なしの袋がけ ９月　なしの収穫

きゅうり栽培農家を訪ねて

〈アイディアレシピの商品化〉
　・主菜（なしとかきのもとを使った肉団子）
　・副菜（なしとかきのもとを使ったシャキシャキサラダ）
販売所：ＪＡ新潟みらいファーマーズ・マーケット「いっぺこ～と」
期　間：平成29年11月10日（金）～11月16日（木）

なし入り餃子なし入り餃子 かきのもと入り肉団子かきのもと入り肉団子


