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亀西コミ協たより
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜＜亀西コミ協　今年度の活動について＞＞

　地域の皆さま、いかがお過ごしでしょうか？
　例年ですと、亀西コミ協は幹事会（今年度は書面表決で対応）が終了し、今年度の
事業計画に則り、活動を推し進めて行く予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡
大防止と言うことで、活動もままならない状況が続いております。
　「ふれ愛運動会」および「合同防災訓練」（２年毎開催）は、現時点でコロナウイ
ルスの終息の見通しがつかないため、今年度は中止と致しました。
　また、「ふれ愛もちつき大会」は、現在のところ、来年の1月開催を予定しておりま
す。
　毎年、亀西コミ協では、地域の皆さまに喜んでいただける事業を計画・実施してお
りますが、今年度は特に新潟市から地域活動ガイドラインが示され、活動が制約され
ました。
　皆さまのご協力とご理解をお願いいたします。

＜新型コロナウイルス　豆知識＞
◎３密（３つの密）って何？
　3密（3つの密）とは、「密閉」「密集」「密接」から名づけられた言葉です。この3つの「密」は、日本におけ
る新型コロナウイルスの集団感染が起こった場所の共通点を探した際に、この3つの密が共通となっているという
ことが分かり、コロナウイルス感染症を避けるためにもこの3密を控えるようにすることを求められています。
◎ソーシャルディスタンスって何？
　ソーシャルディスタンスとは、日本語では「社会的距離」を意味します。
　新型コロナウイルスは、症状が出ていなくてもウイルスを保有しているいわゆる無症候の方もいます。無症候の
場合、自分がコロナウイルスに感染していると考えずに人に接触をしてしまうということもあり、気が付いたら自
分自身がクラスターとなってしまう可能性もあります。自分だけでなく相手への感染を防ぐために、ひいては日本
全体の感染拡大を防ぐために、社会的距離の確保、人的接触距離の確保として、ソーシャルディスタンスという考
え方が提唱されました。
ですがソーシャルディスタンスでは、社会的な分断をイメージされてしまうため、最近ではフィジカルディスタン
ス（身体的距離）という言葉を用いるように推奨されています。
　どれくらい人と距離を取ればいいの？
　ソーシャルディスタンス（フィジカルディスタンス）を守るためにはどのくらいの距離をとればよいのでしょう
か。コロナウイルスの感染経路の一つである飛沫感染は、くしゃみや咳によるしぶきによって他者へ感染をさせて
しまいます。このくしゃみや咳によるしぶきが到達する距離が、くしゃみで3ｍ、咳で2ｍといわれています。

～スローガン～

カメダ西 大きな輪になれ 笑顔と行動

全戸配布

注：写真は昨年度開催の様子です。
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≪支援職員　矢部　晴　　自己紹介≫
　今年度より支援職員となりました地域総務課の矢部です。普段は、自治会・町内会に関する業務を担
当しています。コミ協と行政の橋渡しができるよう、地域の皆さんの声に耳を傾けながら務めていきた
いと思います。よろしくお願い致します。
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渡邊   郁子
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亀田西小学校

亀田西中学校

江南区役所　地域総務課
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令和２年度　亀田西小学校区コミュニティー協議会役員体制
　令和２年度　亀田西小学校区コミュニティー協議会役員は、下表のとおり決定
しましたのでお知らせ致します。
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☆コロナ禍の中、マスクを手放せない不自由な生活が続いています。また笑顔で集まれるまで

あと一息頑張りましょう。

・コミュニティ協議会の運営・活動は，新潟市の補助金を受けて実施しています。
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