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亀西コミ協たより

全戸配布

～スローガン～

カメダ西 大きな輪になれ 笑顔と行動

第11回 ふれ愛運動会 特別号

【第４位 あお組】【優勝 あか組】 【準優勝 きいろ組】 【第３位 みどり組】

「第11回 ふれ愛運動会」を１０月６日（日曜日）亀田西小学校体育館で開催しました。

今年も朝から５００名強の参加者が元気に体育館に集合しました。例年どおり参加者を「あか

組・きいろ組・みどり組・あお組」の４組に色分けし、昨年から亀田にちなんだ「亀田甚句」で

ウォーミングアップして競技を開始しました。

今年度は新しく２種目を取り入れました。そのひとつが「トスリフティング」です。この競技は

直径１５ｍの円の中に選手（大人もしくは子ども）が立ち直径２ｍのビーチボールを制限時間内に

何回トス出来るかを競うものです。（3ページの写真参照）もうひとつが「ハテナリレー」です。

この競技はいくつもの種目をリレーでつなぎゴールするもので、二人三脚でスタートしてバットグ

ルグルにタスキを渡しバスケットボールをドリブルして体育館を１周して、最後になわとびでかけ

足飛びしてゴールするものです。（４ページの写真参照）

各チームの大歓声を受け、各選手は張り切って競技に参加しており、最高の盛り上がりで無事競

技を終了することが出来ました。その後は、お楽しみの『カレー親睦会』です。有志の方々が作っ

て下さったカレーライスはとても美味しく、おかわりをする人続出でした。

思いっきり体を動かし、お腹がいっぱいになった後は、いよいよ得点発表閉会式です。今年は

「あか組」と「きいろ組」が２６０点の同点で“じゃんけん”で「あか組」が勝ち優勝しました。

皆さん順位にかかわらず、チーム全体で楽しみながら団結して、親睦を深めたのではないかと思い

ます。今年もスタッフとして協力してくれた亀田西中学校の生徒が競技のサポートやカレー親睦会

のお手伝い等で大活躍でした。地域で活動する若い力を頼もしく感じ、西コミは多世代が交流する

活動を目指してまいります。
レク部副部会長 鈴木 智美
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全員で「亀田甚句」を踊って

ウォーミングアップ！

子どもたちも参加した「バケツリレー！」

「幼児レース」みんなかわいいね！

今年も大盛況です！
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親子・友だち同士 みんな仲良く！

「デカパンツレース」

「
タ
オ
ル
を
持
っ
て
い
る

人
」
い
ま
せ
ん
か
？

物ではなく人を借りる「借人レース」

ザルでボールを運ぶ「ザル引き

レース」と大きな玉を転がす

☆「大玉ころがしレース」

落としたら負けなんだからね！☆「トスリフティング」

ふれ愛運動会に参加して

亀田西小学校 澤口天翔

ぼくは、ほぼ全種目に出ました。その中

でリレーが一番楽しかったです。バットを

グルグル回して走ったのは初めてでした。

大人も子どももみんな笑顔でした。おい

しいカレーライスを作って下さってありが

とうございました。たいへんおいしかった

です。来年も参加しようと思いました。
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令和元年１２月１日 特別号

編集・発行 亀田西小学校区コミュニティ協議会（制作 広報部）

〒９５０－０１９５ 新潟市江南区泉町３－４－５

新潟市江南区地域総務課内 ＴＥＬ ０２５－３８３－１０００（代表）

◎今年度のふれ愛運動会の参加者は５００名強でした。昨年度より５０名程増加しました。

・コミュニティー協議会の運営・活動は、新潟市の補助金を受けて実施しています。

ふれ愛運動会に参加している方々が全員参加出来る「パン食い競争」です。

子どもから大人まで“パン”に食らい付いていまーす。

カレー

親睦会

運動会最後の競技☆「ハテナリレー」スタート→二人三

脚→バットグルグル→ドリブル→なわとび→ゴール！

注）競技名の前の☆印は、今年度のふれ愛運

動会で初めて実施した競技です。

ふれ愛運動会のスタッフとして

亀田西中学校 鶴 拓海

私は運動会ではスタッフとして参加しました。主に

「デモンストレーション」を担当しました。デモンスト

レーションでは参加する方々に、いかにわかりやすいよ

うに大きな動きや、声で説明しながらデモンストレー

ションを出来て良かったです。そして、その後に皆さん

が笑顔で一生懸命に競技をやって下さった時にとてもや

りがいを感じました。他にパン食い競争や、カレーライ

スの配膳のお手伝いをしました。

カレーライスを皆さんが笑顔で楽しそうに食べていた

のでとても嬉しかったです。選手としては、最終種目の

リレーでは、なわとびのかけ足飛びで体育館を１周しま

したが、何回も縄が足に引っ掛かったけどとても楽し

かったです。

ふれ愛運動会に参加して

亀田西中学校 清野 紗由

私は１０月６日に行われた「ふれ愛運動

会」に運営スタッフとして参加しました。

地域の方々と楽しい競技で協力したり、

美味しいカレーライスを食べたりしました。

たくさんの方々の笑顔が見られたと同時に

地域のつながりを感じた一日でした。

今後も、このような地域の皆さんと交流

できるような素敵な行事に参加していきた

いと思いました。


