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　平成２９年１０月１日（日曜日）亀田西小学校において、毎年恒例の亀西コミ協「ふれ愛
運動会」を開催しました。今年で９回目を迎えました。
　今年も好天に恵まれ、参加者の出足良く、５５０名（会長発表）程の老若男女の参加があ
り、競技の前に準備体操を兼ねて参加者全員で“亀田甚句”を踊りました。
　体が温まったところで、さあ競技開始です。今年も事前に申し込みをしていただいた自
治・町内会を「赤組・青組・黄組・緑組」の４チームに分け、競技種目を大幅に変更し、消
火訓練を題材とした【バケツリレー】で運動会の幕を開けました。
　続けて毎年恒例の小学生未満を対象とした【幼児レース】、地元亀田に関した問題や防災
や健康に関連の【ウルトラ○×クイズ】で頭を鍛え、これも新しい競技の【大玉送り】、み
なさんが大好きな【パン食い競争】と続きました。そして最後は大逆転が可能な【リレー
「宅配便です！」】の６競技を行いました。
　その結果、今年の優勝は“赤組”、準優勝と第３位は運動会初の同点でチームリーダーの
じゃんけんで決着し“緑組”が準優勝、第３位は“青組”、第４位は“黄組”でした。
　どの競技も亀田西中学校の生徒の活躍があり、運動会が最高に盛り上がりました。
　その後は、西小学校の齋木校長先生の「いただきます」の御発声でみんなでカレーをいた
だきました。おかわりをする方も多く、家族団らんがあり、また、参加者同士の親睦が図ら
れました。
　来年は記念すべき１０回目となりますので、競技等で趣向を凝らし、より楽しい運動会に
なるようレク部会一同頑張りますので、大勢の方々の参加をお待ちしております。
　最後に，今年もケガ人が無く大歓声の中で無事終了しました。皆さまたいへんありがとう
ございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レク部部会長　　田中
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準備体操としてみんなで 

“亀田甚句”を踊りました。 

今年の新しい競技のひとつ“大玉送り”です。 

子どもから大人まで大いに盛り上がりました。 

消火訓練を題材にした競

技“バケツリレー” 

“幼児レース”で、子どもたちの微笑みを見るのが大好き

です。 



-3-

上の競技は言わずと知れ

た“パン食い競争”で、

右は得点表です。 

今年は「赤組」が優勝し

ました。 

おめでとう！ 

エイ！ヤー！の掛け声が

聞こえそうです。新しい

競技“大玉送り” 

ここ亀田や防災・健康

関連の問題を出題しま

した。 

新しい種目“ウルトラ

○×クイズ” 
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最後の競技は、今年新しく取り入れた、リレー「宅配便です！」 

この競技は、バトンの代わりに荷物(段ボール)を小学生は２個、中学

生と大人は３個持って走りました。 
荷物が途中で崩れたら、その場で積み直してして再出発です。 

亀田西中学校  佐藤 杏佳 

 

 私は「ふれ愛運動会」に参加する前は、どんな

ことをするのかがわからなかったので不安でいっ

ぱいでしたが、運動会の種目も楽しくて、参加者

の皆さんの盛り上がりも良くて、いつのまにか自

分も一緒に楽しんでいたような気がします。 

 そして、運動会が成功して本当に達成感がわき

ました。普段出来ない経験をさせていただきあり

がとうございました。とても楽しかったです。 

 最後に、カレーライスおいしかったです。 

 ある時は“参加者”ある時は“スタッフ”として、今年も「ふ

れ愛運動会」に協力してくれた亀田西中学校の生徒から感想文を

いただきました。ありがとうございました。 

 また、冬期ゴミ出しボランティアとしても活躍しています。 

亀田西中学校 佐藤 匠  

 

 僕がこの「ふれ愛運動会」のお手伝いをさ

せていただいた理由は、子どもにあまり接し

たことがなかったからです。だから、当日は

少し緊張していましたが、地域の方々や小さ

い子ども達がやさしく接してくれました。 

 僕が水を飲みに行った時に誤ってこぼして

しまい、拭いている時に、小さい子どもが

ティッシュを差し出してくれたことがありま

した。そんなことがあり、子ども達と接する

のは、とても良いことだと、僕は学ぶことが

できました。 
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