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亀
田
小
学
校
区
の
皆
様
に
は
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
を
中
心
に
地
域
づ
く

り
に
ご
尽
力
い
た
だ
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深
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謝
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上

げ
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江
南
区
は
本
市
の
真
ん
中
に
位
置
し
、

駅
、
区
役
所
な
ど
様
々
な
機
能
が
集
中
し
て
お
り
、
働
く
に
も

住
む
に
も
買
い
物
を
す
る
に
も
快
適
な
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
中
で
も
亀
田
小
学
校
区
は
古
く
か
ら
商
業
の
町
と
し
て

栄
え
、
「
三
九
の
市
」
「
亀
田
ま
つ
り
」
な
ど
歴
史
や
伝
統
文

化
に
も
多
く
の
宝
を
持
っ
て
お
り
魅
力
の
大
変
多
い
地
域
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

亀
田
小
学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
地
域
の
伝
統
文
化
で
あ
る
亀
田
甚
句
を
次
世
代
に
継
承
し

て
い
く
た
め
、
笛
・
唄
・
樽
太
鼓
の
技
術
伝
承
に
取
り
組
ん
で

い
る
ほ
か
、
地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
学
校
な
ど
と
連
携

し
、
大
規
模
な
防
災
訓
練
を
行
う
な
ど
伝
統
文
化
の
継
承
や
地

域
課
題
解
決
へ
向
け
、
様
々
な
分
野
で
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

ま
た
、
亀
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
に

も
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
自
主
事
業
の
「
亀
田
地
域
文
化
祭
」

で
は
約
１
７
０
０
人
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
う
な
ど
地
域
活
動
の

活
性
化
な
ど
に
も
貢
献
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
大
変
心
強
く

感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
皆
様
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

江
南
区
の
発
展
の
た
め
共
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
支

援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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今年度の各部会の活動計画が決まりました。

ぜひ、地域の皆さんの参加をお願いいたします。各行事の詳しい内容について

は後日、自治会等を通じた回覧文書でお知らせいたします。

（掲載の写真は昨年度のものです）

安心安全部会は、隣近所地域の方々と手を携えて、安心して

暮らせる町づくりを目標に活動を行っています。昨今頻繁に発

生している大地震や水害などにより、多くの被害が出たことは

既にご存知の通りです。こうした災害から身を守るため、地域

の力を結集することが今求められています。

平成２９年度の事業として、第２回「防災研修会」を７月２

日(日）に開催しました。自主防災組織の立ち上げを重点的

に、設置済の自治会、町内会においては継続性のある運営維持

について地域の皆様と意見交換をしました。

９月９日（土）には亀田小学校とコミュニティ協議会の「合

同防災訓練」を開催します。昨年は８２３名の参加で大人も子

どももみんなが一緒に防災を考える日となり、大変意義深い一

日でした。今年は体験型訓練だけでなく学習型訓練も取り入れ

て行います。これをステップとして、災害時の実践的な対応力

を身に付ける避難訓練に繋げてゆきたいと思います。

「合同防災訓練」の内容については回覧板などでご案内いた

します。皆様のご協力をお願いします。

ふれあい交流部会

平成29年度

ふれあい交流部会は、校区内のみんなが互いに理解し、楽しく

交流することを目的に事業を行っています。

ふれあい交流部会の事業に多くの方から参加いただきありがと

うございます。

昨年度の事業と同様な事業を行います。今年度の事業は下記の

とおりです。すでに日程が決まっている事業もありますので、楽

しみにしていてください。

８月１１日（祝）盆踊り大会

８月２５日（金）亀田まつり甚句流　

　　　　　　　　　しへの参加

１０月８日（日）散策ふれあい会

１１月下旬　　　料理講習会

例年、親子を対象におはよう朝ごはん料理教室を行ってきまし

たが、今年は対象を男性にした料理講習会を考えています。

年々参加者も増えてきております。スタッフとしてご協力して

いただける方がいると助かりますので、よろしくお願いします。

日　時　９月９日（土）

場　所　亀 田 小 学 校

日　時　９月９日（土）

場　所　亀 田 小 学 校

合 同 防 災 訓 練

散策ふれあい会

１０月８日（日）

８月２５日(金)５日(金)５日(金)

「かめだ祭り・甚句流し」

料 理 講 習 会

１１月下旬の予定

「盆おどり大会」

８月１１日（金・祝）
亀田小学校体育館
午後６時30分～８時

安心・安全部会

ふれあい交流部会　部長　笹谷　龍也

安心安全部会　部長　坂井　信行

第１回　防災研修会

「おはよう朝ごはん料理講習会
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ふれあい交流部会部長

　　　〃　　副部長
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広 報 部 会 部 長

　　　〃　　副部長

　　　〃　　副部長

福 祉 部 会 部 長

　　　〃　　副部長

　 会 　 　 計 　

会 計 監 査

　 〃 　

地域代表役員

　 〃 　

　 〃 　

　 氏 　 名 　

岩 瀬 耕 一

坂 井 信 行

江 　 口 　 夫 佐 子

古 泉 幸 一

苅 込 綾 子

坂 井 信 行

藤 田 庄 司

今 井 　 亮

渡 辺 　 透

笹 谷 龍 也

菊 　 地 　 美 枝 子

田 辺 貴 之

渡 辺 寿 子

坂 井 雄 一

坂 内 亮 介

藤 田 庄 司

江 　 口 　 夫 佐 子

渡 辺 君 夫

村 木 　 強

山 田 恵 子

倉 嶋 　 拓

黒 井 健 一

田 　 辺 　 由 美 子

コミュニティ協議会役員名簿

★開催日時

７月　９日（日）午後７時～８時３０分

７月１６日（日）午後７時～８時３０分

７月２３日（日）午後７時～８時３０分

７月３０日（日）午後７時～８時３０分

８月１１日（金・祝）午後６時３０分～８時

＊できるだけ毎回参加いただけますようお

願いします。

★会　場

　亀田地区コミュニティセンター

★なお、最終日の８月１１日（金・祝）は亀田

小学校体育館で「盆踊り大会」を行いま

す。ぜひ、ご参加ください。

今年度も「樽太鼓講座」に加え、「唄」

「笛の講座」も併せて実施します。是非

多くの皆様のご参加をお待ちしています。

今年度より新たに福祉部会が設置されました。福祉活動に対する様々な協力要請の

窓口として、コミ協の対応力を十分勘案しながら取り組みたいと考えます。

当面は、コミ協の福祉部会がどうあるべきなのか、他のコミ協活動がどうなのか、

研修会等に積極的に参加し、勉強を重ねてまいりたいと思います。

福 祉 部 会

福祉部会　部長　藤田　庄司

亀田甚句お囃子講座の開催

広報部会の活動として、コミュニティ新聞「ふれあい」を年３回発行しています。

地域の情報など、お伝えしていきたいと思います。

また「よりなせ家」において「ギャラリーの開催」や、その他「亀田甚句お囃子講

座の開催」ふれあい交流部会と合同で「盆踊り大会」の開催などに取り組んでいきた

いと思います。地域の皆様の参加とご協力よろしくお願いいたします。

広 報 部 会

広報部会　部長　渡辺　寿子

亀田小学校で出張「よりなせ家」を１０月２９日（日）に開設します。

気軽にお寄りください。

亀小フェスタ
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この広報紙は、新潟市地域活動補助金を受けて作成しました。（亀田小学校区に全戸配布されています）

ふれあいの駅「よりなせ家」において、「新潟市地域包括支援センターかめだ」の方

より出張介護(健康)相談会を開催しております。どうぞ、お気軽にお越しください。

これからの日程と内容をお知らせいたします。

介護（健康）相談会のご案内

その他、介護保険等の相談も随時受け付けます。

平成２９年　８月　３日（木）１０時３０分～１１時
　　　　年 金 制 度のしくみ
平成２９年　９月１３日（水）１０時３０分～１１時
　　　　最 新 の 認 知 症 介 護
平成２９年１０月　３日（火）１０時３０分～１１時
　　　　得する減塩生活
平成２９年１１月　９日（木）１０時３０分～１１時
　　　　転倒予防の筋力アップ（参加者からのリクエスト）

廃天ぷら油の回収廃天ぷら油の回収

亀田地区コミュニティセンター玄関前で、回収を行っています。

　毎月第１土曜日（午前８時３０分～正午まで）です。

皆様のご協力をよろしくお願いします。

ふれあいの駅「よりなせ家」だより
懐かしい「ちっとばかよりなせや！」の亀田弁が由来の、ふれあいの駅「よりなせ家」は、
三九の市の日に、気軽にお茶で一服しながらお話しできる皆様のお茶の間として開かれて
います。先般、閉じこもりがちな冬場に、多くの方に出かけて来て寄っていただく為に
「元気塾」を開催しました。今回は、「元気塾」での様子を紹介します。
また、第１回亀田の風景画展（２月１８～２０日）・第９回合同美術展（４月２２～２４
日）も開催されました。

　第１回「楽しく手足を動かし脳の活性

化（レクダンス）」川井優子講師と、第２

回「若返るめい想パワーでボケずに元気！

（太極拳）」中村 典講師の、ユーモアを交

えた楽しいご指導により元気をいただきま

した。

加齢により脳からの指令に反応するのが

遅くなりがちな昨今、椅子に腰かけたまま

懐かしい歌に合わせて手足を動かしたり、

頭をからっぽにして脳のストレスが解放さ

れる呼吸法等を実践しました。会場は和やかで笑い声があ

ふれる充実したひと時でした。

第３回元気塾は、８月２９日（火）１０時３０分より

「楽しくみんなで笑いヨガ」笠原待子講師を予定していま

す。

今後も、気軽に参加できる催しを考えておりますので、

是非お立ち寄りください。

第１回「元気塾」


