
亀田地区コミュニティセンター
江南区亀田新明町１-２-３  ０２５－２８２－７９９７ 

グループ名（内容） 活動日時 

亀田絵画クラブ 

（水彩画・アクリル画など） 

第１・３土曜日 

9：00～12：00 

なの花会 

（生花・池坊） 

第２・４水曜日 

13：30～16：00 

しゅんこうの和紙ちぎり絵 

（ちぎり絵） 

第１・３火曜日 

9：30～11：30 

亀田切り絵の会 

（切り絵） 

第２日曜日 

13：30～15：00 

コールトータス 

（合唱・女声） 

毎週火曜日 

10：00～12：00 

童謡・抒情歌を歌う会 

（女声） 

第２・４水曜日 

13：30～15：00 

合唱団コスモス 

（コーラス・女声） 

毎週土曜日 

14：00～16：00 

歌のサロン 

（合唱） 

第４金曜日 

13：30～15：00 

すみれ会 

（詩吟） 

毎週水曜日 

10：00～12：00 

亀田川柳クラブ 

（川柳） 

第２・４火曜日 

19：30～21：00 

はつらつクラブ 

（健康体操） 

毎週木曜日 

10：00～11：30 

さわやか体操教室 

（健康体操） 

毎週木曜日 

13：30～15：00 

美容体操 Ｓｉｎｔｅｘ (ｼﾝﾃｯｸｽ) 

（美容体操） 

毎週火曜日 

13：45～15：15 

Ｎｉｇｈｔ Ｓｉｎｔｅｘ (ﾅｲﾄ ｼﾝﾃｯｸｽ) 

（美容体操） 

毎週木曜日 

19：10～20：40 

３Ｂサクラ亀田 

（３Ｂ体操教室） 

毎週水曜日 

19：00～20：30 

ラウンドダンス・Ｒｉｖｅｒ＆Ｉ 

（ラウンドダンス） 

毎週木曜日 

13：00～15：00 

亀田３Ｂ体操 

（筋力アップと柔軟体操） 

毎週金曜日 

13：30～15：00 

ハッピーヨガ 

（ヨガ） 

毎週火・水曜日 

10：00～11：30 

ヨガ・ルーシーダットン 

（ヨガ、ルーシーダットン） 

毎週水曜日①17：50～19：00

②19：20～20：30 

リラックスヨガ 

（ヨガ、ルーシーダットン） 

毎週金曜日 

10：30～11：40 

（亀田地区コミュニティセンターの続き）

太極悠遊の会 

（太極拳） 

毎週火曜日 

13：20～15：00 

楊名時気功太極拳の会 

（太極拳） 

毎週金曜日 

13：20～15：00 

亀田太極拳クラブ 

（太極拳） 

毎週土曜日 

13：30～16：00 

亀田ダンスクラブ火曜会 

（社交ダンス） 

毎週火曜日 

19：00～21：00 

ウエンズダンス 

（社交ダンス） 

毎週水曜日 

13：30～15：30 

亀田ダンスクラブ 

（社交ダンス） 

毎週水曜日 

19：00～21：00 

キャリア・ウーマン 

（ＪＡＺＺダンス・よさこい） 

毎週火曜日 

19：30～21：00 

レクダンス紫陽花 

（レクリｴーションダンス） 

毎週水曜日 

9：50～12：00 

木蓮の会 

（レクリｴーションダンス） 

毎週木曜日 

10：00～12：00 

月花会 

（レクリｴーションダンス） 

毎週金曜日 

10：00～12：00 

同友会 

（レクリｴーションダンス） 

毎週土曜日 

10：00～11：30 

小杉地区コミュニティセンター 
江南区小杉３－１１－２６  ０２５－３８５－２２１３ 

グループ名（内容） 活動日時 

掲載するサークルを募集中

二本木地区コミュニティセンター 
江南区二本木３-２-５０  ０２５－３８１－６８７１ 

グループ名（内容） 活動日時 

掲載するサークルを募集中

江南区内コミュニティセンター            令和２年４月現在

サークル会員募集 
編集・発行 新潟市 江南区役所 地域総務課 

〒950-０１９５ 江南区泉町３丁目４番５号 

０２５－３８２－４６２４（直通） 

 江南区内のコミュニティセンターで活動しているサークルのうち、新会員を募集している団体を紹介

します。サークルへの参加方法につきましては、各コミュニティセンターにご確認ください。 


