
令和5年11月1日 現在

区 開催名 開催場所 住所 開催日 開催時間 参加費

北 うちの茶の間 新元島町自治会館 北区新元島町4018-27 毎週月曜、木曜、金曜、土曜、他随時
月・木曜（午後）/金曜（午前・午後）/土曜
（午前）

無料

北 地域の茶の間　白勢ひまわりの会 白勢町自治会館 北区白勢町661-5 毎週火曜 13:30～15:30 100円/回（子どもは無料）

北 みどりの茶の間 みどり区自治会館 北区松浜8-1-8 毎週水曜 10:00～12:00 無料

北 ギュットつなごう健康クラブ 早通健康福祉会館 北区彩野1-817-1 毎週木曜 10:00～12:00 500円/月

北 ふれあい木崎 木崎公民館 北区木崎1630 毎週月曜
第4月曜10:00～15:00
他の月曜9:00～11:45

第4月曜200円/回（子どもは無料）

北 地域のお茶の間・サロン秋葉会 川西住良公民館 北区川西2-8-17 毎週月曜、第1・3水曜、第4火曜、他随時
9:30～16:00
（第1・3水曜11:00～16:00）

月曜50円/回、第1・3水曜300円/回、
月1回300円/回、その他無料

北 いきいきサロン　みんなの広場 早通健康福祉会館 北区彩野1-817-1 毎週月～木曜、第2・4金曜 10:00～15:00 200円/回（子どもは無料）

北 みんなの広場Let's（レッツ） 観音寺 北区新崎2-4-40 第1・4木曜、第2・3水曜
第1・4木曜9:30～11:30
第2・3水曜13:30～15:30

100円/回

北 集まろう会地域の茶の間 阿賀浜荘 北区三軒屋町10-6 毎週火曜 10:00～15:00 100円/回

東 町内の茶の間「虹の会」 秋葉希望ヶ丘自治会館 東区秋葉1-26-29 毎週月曜、火曜、水曜、土曜 13:30～16:00 100円/月

東 常時の茶の間 寄りなせ「あいあい」 東区向陽3-12-5 毎日（日曜、祝日除く） 9:30～16:15
大人250円/回、子ども20円/回、
ボランティア50円/回

東 上藤見「地域の茶の間」 上藤見町内会館 東区河渡1-9-5 毎週月曜（特別講座は別途設定） 14:00～15:30 500円/月（特別講座のみ200円/回）

東 歩ゆみの会 下山コミュニティハウス 東区下山1-121 月4回 10:00～16:00 100円/月（子どもは無料）

東 地域の茶の間　上木戸広場＝遊＝YOU 東区上木戸5-9-10 東区上木戸5-9-10 毎週金曜 10:00～16:00 100円/回

東 地域健康長寿クラブ 柳ケ丘自治会館 東区柳ケ丘7-18 毎週月曜 10:00～16:00 無料

東 みんなの茶の間 にいがた調剤薬局木戸 東区上木戸5-3-7 毎週木曜 10:00～14:00 200円/回（子どもは無料）

東 タンポポの会 逢谷内会館 東区逢谷内2-3-1 毎週火曜、木曜、金曜 9:30～16:00 100円/回

東 茶の間の居浦 居浦自治会館 東区下場新町7-2 月7回不定期 10:00～12:00、13:30～16:00 100円/回

東 地域の茶の間おいでやす 西來寺 東区寺山1-12-40 第1～4水曜 9:30～11:30 100円/回

東 地域の茶の間　まつしまおやすみどころ 市営松島住宅　集会所 東区松島2丁目1番1号市営松島住宅　集会所 毎週木曜、金曜 13:00～16:00 無料

東 笑和会 新石山第二自治会集会所 東区新石山3‐13‐1 毎週水曜、土曜 13:30～15:00 無料

東 交流広場ぽんぽこりん 東区東中島3-9-62 東区東中島3-9-62 毎週月曜、水曜、金曜 10:00～12:00 300円/回

中央 地域の茶の間　Compass Compass 中央区関屋大川前１-11-4 毎週水曜 10:00～12:00、13:00～15:00 100円/回（子どもは無料）

中央 地域の茶の間　みんなのおうち 中央区本馬越1-8-7 中央区本馬越1-8-7 毎週月曜 9:30～12:00 無料

中央 お茶の間てんめい 天明会館 中央区天明町9-19 第3火曜、第4土曜、不定期（2・4週） 13:00～16:00 100円/回（子どもは無料）

中央 長嶺サロン「チューリップ」
長嶺地域コミュニティ協議会会
議室

中央区蒲原町7-1 毎週木曜 10:00～15:00 100円/回

中央 地域の茶の間「えがお」 沼垂荘 中央区沼垂東4-8-36 毎週金曜 13:00～15:30 100円/回

中央 地域の茶の間　なかよし会 新潟市総合福祉会館 中央区八千代1-3-1 毎週金曜 10:00～12:00 100円/回

中央 地域の茶の間　いきいき天神 天神2丁目自治会集会所 中央区天神2-137-168 第1･2･4水曜、第3木曜 14:00～15:30 第3木曜100円/回

中央 地域の茶の間　なじらて 二葉コミュニティハウス分館 中央区古町通13番町2900-3 毎週水曜 9:30～15:00 100円/回（子どもは無料）

地域の茶の間（週１回以上）一覧
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中央 本町カフェ #きーぼーdo. 中央区本町通6-1115 毎週金曜 10:00～15:30 300円/回（子どもは無料）

江南 いきいきサロン江口 江口自治会館 江南区江口4030-2 第１・3木曜、第2・4水曜 10:00～12:00 無料　（必要に応じて会費制）

江南 地域の茶の間　ころころ53 旭大月ふれあい会館 江南区亀田大月1-3-14 毎週水曜 9:00～12:00 200円/回

江南 地域の茶の間　ふなばお茶の間 くらしとけんこうの駅ふなば 江南区東船場2-2-2 第1水曜、第2・3・4火曜 10:00～15:00 100円～200円/回

秋葉 お茶の間　たか坪の会 たかつぼの家 秋葉区草水町2-9-2 毎週月～金曜 10:00～14:00 原則100円/回、食事会450円/回

秋葉 草水町「サロンひまわり」 草水町町内会館 秋葉区草水町3-5-1 毎週火曜、木曜
火曜10:00～15:00
木曜13:00～15:00

100円～/回（行事により異なる）

秋葉 楽しいお茶の間　かがやき 代表者宅 秋葉区北上2-2-6 毎週木曜 10:00～14:00
500円/回（1日参加）
300円/回（半日参加）

秋葉 サロンふれあい広場 なのはな 秋葉区吉岡町18-26 秋葉区吉岡町18-26 毎週木曜 9:30～11:30
利用者400円/回、ボランティア200
円/回、他300円/回

秋葉 地域の茶の間　長寿楽 長寿楽 秋葉区小須戸4321甲 毎週月曜 10:00～16:00 200円/回

秋葉 荻川やすらぎの間 荻川コミュニティセンター 秋葉区中野5丁目1-50 毎週水曜 13:00～15:30（お楽しみ会11:00～） 200円/回

秋葉 三善道憩いの場「絆」の会 善道公会堂 秋葉区善道町2-5-15 毎週土曜 14:00～16:00 100円/回（子どもは無料）

秋葉 サロン　さくら会 小戸下組集落センター 秋葉区小戸下組298 第1・2月曜、第3火曜、第4金曜 9:00～15:00 100円/回

南 獅子の里 大久商店旧店舗 南区月潟1582 毎月　2・7・12･17･22･27日 8:30～11:00 無料

南 ままやの茶の間 旧・フレンド優心 南区庄瀬1154 毎週火～木曜 9:00～14:00 100円/回

南 地域の茶の間「きらきら」 旧・天昌堂 南区白根3027 毎週木曜 13:00～15:00 300円/回

南 生きがいサロン
JA新潟かがやき　しろね南支
店

南区田尾字家東1-3-52 毎週木曜 10:00～15:00 300円/回

西 緑町の茶の間 小針緑町会館 西区小針6-17-11 夜の集い：第１水曜、茶の間：第2・3・4木曜
夜の集い：17:00～19:00
茶の間：10:00～12:00

夜の集い1,000円/回、茶の間100円/
回

西 支えあいサロン松美台 手打ちそば湯川　店内 西区松美台11-20 毎週金曜 10:00～15:00 300円/回、食事700円/回

西 自由ヶ丘お茶の間 自由ヶ丘「憩いの家」 西区小針西1-6-26 毎週土曜 随時（10:00～14:00） 100円/回

西 地域の茶の間「晴海ヶ丘テラス」 晴海ヶ丘テラス 西区真砂1-12-2 毎週金曜（感染予防で分散開催の場合有り） 10:00～12:00
自治会在住者無料、町外の方100円/回、中
学生以下無料、団体利用500円/回

西 緑の茶の間 緑ヶ丘自治会館 西区寺尾上6-5-4 毎週水曜、月1回木曜 10:00～15:00 食事等のみ実費徴収

西 広通江の茶の間 広通江団地集会所 西区五十嵐中島2-4-4 第1火曜　第2・3・4月曜 10:00～12:00 100円/回

西 地域の茶の間（多世代交流）
子育ち応援サポートセンターう
ん・まんま

西区寺尾上3-10-4（２F） 第2･4月曜、第1･3火曜 10:00～15:00 200円/回及び実費

西 地域の茶の間　チューリップの集い・お楽しみ会 寺尾中央公園自治会館 西区寺尾台3-17－26
チューリップの集い：毎週火曜
お楽しみ会：月1回、健康体操：毎週木曜

チューリップの集い・体操：10:00～12:00
お楽しみ会：13:30～16:00

無料

西 平和台火曜の茶の間 内野平和台自治会館 西区五十嵐中島4‐15‐9 毎週火曜 13:30～15:00 100円/回

西 西小針台3丁目自治会「地域のお茶の間」 西小針台3丁目自治会集会所 西区西小針台3-7-12 第1･3水曜、第2・4木曜、第2・4金曜 13:00～15:00 100円/回（第2･4金曜のみ）

西 地域の茶の間　「ぬくもりの家」 代表者　宅 西区松海が丘3-6-4 毎週金曜 9:00～13:00 100円/回（子どもは無料）

西 道上ヶ丘ふれあいサロン 道上ヶ丘自治会館 西区坂井砂山2-2-44 毎週水曜 13:30～15:30 無料

西 野ばらの会 黒埼健康センター 西区金巻772-1 毎週月曜 9:30～12:30 500円/月

西 いきいき木曜会 黒埼健康センター 西区金巻772-1 毎週木曜 10:00～13:00 500円/月
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西 ふれあい虹の会 内野二番町観音さま集会所 西区内野町382 毎週金曜 10:00～14:00 200円/回（子どもは無料）

西 明田しゃっきり体操 明田公民館 西区明田718 第1～第4木曜 13:30～15:00 100円/回

西 おむすびサロン 内野まちづくりセンター 西区内野町413 毎週火曜 13:00～17:00 200円/回（子どもは無料）

西 地域の茶の間「ロイヤルヒルズ」
ロイヤル上山101号室（東小針
自治会集会所）　ほか

西区小針上山8-21　ほか 水曜　ほか 10:30～12:00　ほか 無料　ほか

西 プラッツいきいきサロン 新通南自治会館 西区新通字腰回り2815-3 毎週月曜 10:00～12:00 100円/回（月2回）

西 地域の茶の間“居場所カフェはんぞう” 居場所カフェはんぞう 西区大学南2‐1‐21 毎週火曜、水曜、木曜 10:00～16:00 200円/回

西 ひまわり会 寺地西団地自治会館 西区寺地225‐10 第1・3日曜、第2・4水曜
第1・3日曜13:00～16:00
第2・4水曜9:30～12:00

無料

西 新中浜茶の間 新中浜町内会館 西区新中浜6丁目2番地15 毎週1回以上（主に金曜） 1回2時間 無料

西 みんなでルーシーダットン 内野平和台自治会 西区五十嵐中島4-15-9 毎週金曜 19:00～20:15 100円/回

西 貯筋サークル 西地区公民館 西区内野町603 毎週水曜 10:00～11:30 500円/回

西 西新町ゆったりお茶の間＆ヨガ 内野西新町自治会館 西区五十嵐中島4-19-3 毎週火曜 18:30～20:00 無料

西 ひまわりの会（貯筋体操） 小針幸町自治会館 西区小針5-18-10 毎週木曜 9:30～11:00 500円/回

西 横切り 毎日元日 西区内野町704 毎週水曜 11:00～15:00 100円/回（子どもは無料）

西 しっぽのお茶の間
児童発達支援・放課後等デイ
サービスそらとぶしっぽ

西区山田3338番地 毎週日曜 10:00～12:00 300円/回

西蒲 西川の茶の間「かさぼこの家」 鱸公民館 西蒲区鱸583 毎週水曜 10:00～12:00 200円/回（子どもは無料）

西蒲 地域の茶の間「微笑」 学校町会館 西蒲区鱸53-2 毎週月曜 10:00～12:00 200円/回

西蒲 地域の茶の間　貝柄サロン 貝柄地区集会所 西蒲区貝柄805-6 毎週水曜 10:00～12:00 200円/回（子どもは無料）

西蒲 地域の茶の間　そら豆の家 西蒲区曽根223 西蒲区曽根223 毎週火曜、木曜、金曜 10:00～12:00 無料

西蒲 地域の茶の間　いこてば 岩室民俗史料館 西蒲区和納2-9-35 毎週月曜（盆・正月休み有り） 13:30～15:00
100円/回（子どもは無料）
手芸参加費300円/回

西蒲 呼いこい車 中之口地区公民館 西蒲区中之口301 毎週木曜 10:00～14:00
200円/回（子どもは無料）
スタンプカード有10回参加し1回無

西蒲 ささえ愛ネット　地域の茶の間 横戸集会所 西蒲区横戸137 毎週水曜 9:00～15:00 100円/回

西蒲 地域の茶の間　かもちゃん広場 ゆう学館　デイホーム室 西蒲区三方10 毎週金曜
10:00～15:00（感染症対策のため当面12
時まで）

200円/回　（中学生以下は無料）
昼食代300円/回

西蒲 地域の茶の間「やすらぎの家」 越前浜ふれあいセンター 西蒲区越前浜5043 毎週火曜 10:00～15:00
中学生以上300円/回
（小学生以下は無料）

西蒲 地域の茶の間　十三輪の家 巻13区集会所 西蒲区巻甲1447-4 毎週火曜、金曜 12:30～16:00 200円/回（食事付の時は500円/回）

西蒲 地域の茶の間　「楽友会」
松野尾地域コミュニティセン
ター

西蒲区松野尾2852-3 毎週木曜 10:00～11:45 100円/回

西蒲 地域の茶の間　間瀬いくまか家
間瀬公民館（当面の間、岩室
すこやかセンターやすら木）

西蒲区間瀬4287-1 毎週水曜 10:00～12:00 無料

西蒲 地域の茶の間　石瀬水曜会 石瀬集落開発センター 西蒲区石瀬1441 毎週水曜（第3水曜分はその週の月曜に開催） 10:00～14:30 必要に応じて徴収


