
　

   新潟市食生活改善推進委員の会員数は３ ６ ２ 名（ R6 年3 月末現在） 、 市内８ つの支部で活動し ています。

～ 養成講座（健康栄養セミナー）のご案内 ～

こ んな活動をし ています

小学校や中学校

での講習会

小学生や中学生などを 対象

によ い食習慣（ 食育） の大

切さ を 学ぶ教室

健康増進普及

講習会

✿６ 回１ コ ースの講座です （健康づくり・食事の基本・調理実習・食品衛生の基礎 など）

✿講座を修了さ れた方には、 食生活改善推進委員（ 食・ 健康づく り のボラ ンティ ア）

と し て、 地域での健康づく り 活動に参加をお願いし ています

養成講座の日程はウラ面をご覧ください

～ 活動を 通し て ～

・ 健康管理に気を つけるよ う になっ た♪

・ 減塩の勉強を し て地域の人に広めるこ と

ができ た♪

・ 仲間づく り ができ た♪

食生活改善推進委員

地域での

依頼講習会

公民館祭り への参加や、

地域団体での食育活動など

様々な場面で活躍中です

糖尿病や高血圧、 骨粗

し ょ う 症など、 気になる

生活習慣病予防のコ ツを

学ぶ教室

食・ 健康づく り のボラ ンティ ア

こ の他にも 、 減塩で野菜を たっ ぷり 使っ た

メ ニュ ーを 新潟市公式ク ッ ク パッ ド に公開中！

おう ちごはんのヒ ント に、 是非ご覧く ださ い☆彡

令和６ 年度



 

下記の日程で養成講座を開催し ます。  

 

会 場 
北区 

豊栄健康センタ ー 

江南区 

亀田健康センタ ー 

南区 

白根健康福祉セン タ ー 

１ 回 ５ 月３ ０ 日（ 木）  ８ 月２ ９ 日（ 木）   9 月 4 日（ 水）  

２ 回 ６ 月１ １ 日（ 火）  ９ 月４ 日（ 水）  9 月 1 1 日（ 水）  

３ 回 ６ 月２ ５ 日（ 火）  ９ 月１ ０ 日（ 火）  9 月 1 8 日（ 水）  

４ 回 ７ 月４ 日（ 木）  ９ 月１ ７ 日（ 火）  1 0 月 2 日（ 水）  

５ 回 ７ 月１ ８ 日（ 木）  １ ０ 月２ 日（ 水）  1 0 月 9 日（ 水）  

６ 回 ８ 月６ 日（ 火）  １ ０ 月１ １ 日（ 金）  1 0 月 2 3 日（ 水）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆６ 回１ コ ース（ 健康づく り 、 食事の基本、 調理実習、 食品衛生の基礎など）  

◆参 加 費： １ ， ２ ０ ０ 円（ 調理実習費一部負担金と し て１ 回４ ０ ０ 円を３ 回分）  

◆募集人数： 北区 １ ５ 人、 江南区 １ ５ 人、 南区 １ ５ 人 

◆問合せ先： 北区役所健康福祉課健康増進係   ℡０ ２ ５ －３ ８ ７ －１ ３ ４ ０  

      江南区役所健康福祉課健康増進係  ℡０ ２ ５ －３ ８ ２ －４ ３ １ ６  

      南区役所健康福祉課健康増進係   ℡０ ２ ５ －３ ７ ２ －６ ３ ８ ５  

 

 

 

 

令和６ 年度 養成講座（ 健康栄養セミ ナー） 日程 

✿✿詳し く は区役所だより でご確認く ださ い。 ✿✿ 

 

北区会場    北区役所だより ・ ・ ・ ・ 4 月 2 1 日号（ 申込期間 4 月 2 ２ 日～5 月 1 5 日）  

江南区会場   江南区役所だより ・ ・ ・ ７ 月 ７ 日号（ 申込期間７ 月  ８ 日～8 月 1 6 日）  

南区会場    南区役所だより ・ ・ ・ ・ ７ 月 2 1 日号（ 申込期間７ 月２ ２ 日～８ 月 2 3 日）  

 

※ 定員になり 次第締め切り と さ せていただき ます。  

区だより 掲載日は、 紙面の都合により 変更になる場合も あり ますこ と を ご了承下さ い。  

※申込み状況により 、 開催区にお住いの方を優先さ せていただく 場合があり ますので， ご了承く ださ い。 

 

＜感染予防のためのお願い＞ 

・ 感染対策上、 マスク の着用を お願いする場合があり ます。  

・ 感染症流行状況、 その他の理由によ り 、 内容を 変更する場合があり ます。  

◎最新の情報は、 区役所だより やホームページをご確認く ださ い。  

 


