
作
成
：
東
区
自
治
協
議
会

（
事
務
局
　
新
潟
市
東
区
役
所
地
域
課
　
025-250-2110）

　
中
学
生
の
皆
さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
、「
居
場
所
」と
な

れ
る
よ
う
な
東
区
内
の
施
設
や
い
ろ
い
ろ
な
相
談
先
を
ま
と
め
ま

し
た
。も
し
も
何
か
に
困
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
た
と
き
は
、こ
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

中学生の君たちへ 中学生の君たちへ 東
区
版

令
和
３
年
３
月

友
達
関
係

　
～
い
じ
め
や
不
登
校
の
問
題
な
ど
～

い
じ

め
 ポ

ー
タ

ル

名
　

称

い
じ

めＳＯＳ
（

市
教

育
相

談
セ

ン
タ

ー
）

025-222-0110
月

曜
～

金
曜

※

9：00～
17：00

い
じ

め
不

登
校

等
悩

み
事

相
談

テ
レ

フォ
ン

（
県

立
教

育
セ

ン
タ

ー
）

025-263-4737
月

曜
～

金
曜

※

9：10～
16：00

子
ど

も
の

人
権

１１０
番

（
新

潟
地

方
法

務
局

）
0120-007-110

（
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

）
月

曜
～

金
曜

※

8：30～
17：15

電
話

番
号

時
　

間

※
祝

日・年
末

年
始

を
除

く

☆
新
潟
県
い
じ
め
対
策
ポ
ー
タ
ル

　
い

じ
め

相
談

窓
口

や
い

じ
め

克
服

の
体

験
談

、ス
ポ

ー
ツ

選
手

な
ど

の
　

サ
ポ

ー
タ

ー
か

ら
の

メ
ッ

セ
ー

ジ
を

見
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

●『
１４
歳
の
君
へ
』　
　

　
池
田
　
晶
子
／
著
　
　
毎
日
新
聞
出
版

　
哲

学
者

か
ら

の
メ

ッ
セ

ー
ジ

。
　「

毎
日

中
学

生
新

聞
」で

の
連

載
を

書
籍

化
。

●『
マ
ン
ガ
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
か
』　
　

　
河
出
書
房
新
社
／
編
　
　
河
出
書
房
新
社

　
あ

な
た

の
好

き
な

マ
ン

ガ
は

何？ 
マ

ン
ガ

が
人

を
育

て
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

●『
影
と
の
戦
い（
ゲ
ド
戦
記
①
）』　

　
ア
ー
シュラ・K・ル＝グ

ウィン
／
作
　
　
清
水
　
真
砂
子
／
訳
　
　
岩
波
書
店

　
フ

ァ
ン

タ
ジ

ー
の

名
作

。
ス

タ
ジ

オ
ジ

ブ
リ

の
ア

ニ
メ

ー
シ

ョ
ン

映
画

に
も

な
り

ま
し

た
。

●『
中
学
生
に
贈
り
た
い
心
の
詩
４０
』　

　
水
内
　
喜
久
雄
／
編
著
　
　
PHP研

究
所

　
今

の
気

持
ち

に
ぴ

っ
た

り
な

詩
が

見
つ

か
る

か
も

…
。

●『
ぼ
く
を
探
し
に
』　

　
シ
ル
ヴ
ァ
ス
タ
イ
ン
／
作
　
　
倉
橋
　
由
美
子
／
訳
　
　
講
談
社

　
ち

ょ
っ

と
大

人
の

絵
本

。
絵

は
か

わ
い

い
け

れ
ど

、テ
ー

マ
は

深
い！

本
の
紹
介

気
分
転
換
に
本
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

新
し
い
世
界
が
広
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
つ
い
て

困
っ
た
と
き
の
電
話
相
談
先

う
ち

ど
く

ブ
ッ

ク
リ

ス
ト

●『
生
き
て
る
だ
け
で
１００

点
満
点
』　

　
日
野
原
　
重
明
／
著
　
　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

　
100歳

を
超

え
て

も
現

役
の

医
師

だ
っ

た
著

者
が

、生
き

る
こ

と
の

意
味

を
や

さ
し

く
語

り
ま

す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、新
潟
市

立
図
書
館
の「
う
ち
ど
く

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
」を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
体
験
活
動
や
学
習
支
援
に
よ
り
、何
ら
か
の
理
由
で
学
校
へ

通
え
な
い
児
童
生
徒
が
、学
校
生
活
へ
復
帰
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ート
し
ま
す
。カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
も
つ
ス
タ
ッ
フ
が
話
し

を
聞
い
て
く
れ
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。事
前
に
、市
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
02
5-
22
2-
86
00
）

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

適
応
指
導
教
室「
ぐ
み
の
木
教
室
」東
区
分
室

開
設

日
時

 

▼ 毎
週

木
曜

日
　

13
:0

0～
15

:0
0

場
　

　
所

 

▼ 東
区

プ
ラ

ザ
内（

東
区

役
所

２
階

）

　
自
分
の
時
間
を
自
由
に
過
ご
し
た
い
時
に
使
え
る
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス
や
、静
か
に
学
習
し
た
い
と
き
の
学
習
室
な
ど
、

セ
ン
タ
ー
全
体
が
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。悩
み
を
相
談
で

き
る
相
談
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。

　「
悩
み
を
聞
い
て
ほ
し
い
」「
自
分
の
居
場
所
が
ほ
し
い
」「
友

達
が
ほ
し
い
」「
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」そ
ん
な

と
き
は
、オ
ー
ル
へ！
　
　

※
１５
歳
以
上
が
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

新
潟
市
若
者
支
援
セ
ン
タ
ー「
オ
ー
ル
」

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ

　
～
こ
こ
ろ
の
健
康
や
、か
ら
だ
・
性
に
関
す
る
悩
み
な
ど
～

名
　

称
電

話
番

号
時

　
間

※
祝

日・
年

末
年

始
を

除
く

性
的

マ
イ

ノ
リ

テ
ィ

電
話

相
談

（
市

ア
ル

ザ
に

い
が

た
相

談
室

）

02
5-

24
1-

85
10

毎
月

第
１

月
曜

17
：3

0～
20

：0
0

新
潟

市
こ

こ
ろ

の
健

康
セ

ン
タ

ー
02

5-
23

2-
55

60
月

曜
～

金
曜

※

8：
30

～
17

：0
0

こ
こ

ろ
の

相
談

（
市

ア
ル

ザ
に

い
が

た
相

談
室

）
02

5-
24

5-
05

45
水

曜・
日

曜
※

10
：0

0～
15

：3
0

金
曜

※

14
：0

0～
19

：3
0

新
潟

市
 オ

ー
ル

開
館

日
時

や
所

在
地

は
こ

ち
ら

か
ら

困
っ
た
と
き
の
電
話
相
談
先

　
友

達
、家

族
、勉

強
、恋

愛
…

何
か

悩
み

を
抱

え
て

い
ま

せ
ん

か
？

 ど
ん

な
に

小
さ

な
こ

と
で

も
、ひ

と
り

で
悩

ま
な

い
で

お
電

話
し

て
く

だ
さ

い
。ど

ん
な

こ
と

で
も

、ど
こ

に
相

談
し

て
も

親
身

に
な

っ
て

話
を

聞
い

て
く

れ
ま

す
。

名
　

称
電

話
番

号
時

　
間

チ
ャ

イ
ル

ド
ラ

イ
ン

01
20

-9
9-

77
77

（
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

）
毎

日
16

:0
0～

21
:0

0

子
ど

も
の

オ
ン

ブ
ズ

に
い

が
た

02
5-

20
1-

82
65

毎
日

24
時

間

24
時

間
子

供
ＳＯ

Ｓ
ダ

イ
ヤ

ル
01

20
-0

-7
83

10
（

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
）

02
5-

28
5-

12
12

毎
日

24
時

間

新
潟

い
の

ち
の

電
話

02
5-

28
8-

43
43

毎
日

24
時

間

新
潟

県
こ

こ
ろ

の
相

談
ダ

イ
ヤ

ル
05

70
-7

83
-0

25
毎

日
24

時
間

み
ん

な
の

人
権

１１
０

番
（

新
潟

地
方

法
務

局
）

05
70

-0
03

-1
10

月
曜

～
金

曜
※

8：
30

～
17

:1
5

新
潟

市
こ

こ
ろ

と
い

の
ち

の
ホッ

ト
ラ

イ
ン

02
5-

24
8-

10
10

月
曜

～
金

曜
17

：0
0～

22
：0

0

土
曜・

日
曜・

祝
日

年
末

年
始

10
：0

0～
16

：0
0

子
ど

も
の

な
や

み
ご

と
相

談
（

新
潟

県
弁

護
士

会
）

01
20

-6
6-

63
10

（
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

）
月

曜・
木

曜
※

16
：0

0～
19

：0
0

※
祝

日・
年

末
年

始
を

除
く

そ
の
ほ
か
の
相
談

　
～
悩
み
や
困
り
ご
と
、人
権
問
題（
差
別
・
虐
待
）な
ど
、

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
全
般
～

　「
こ
ど
も
の
お
城
こ
ど
そ
う
」は
、楽
し
く
遊
ん
だ
り
、作
っ
た

り
、学
ん
だ
り
で
き
る
居
場
所
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
部
屋
が
あ

り
、自
由
勉
強
は
い
つ
で
も
誰
で
も
で
き
ま
す
。

　
土
曜・
日
曜
の
午
後
4時
か
ら
は
、ス
タ
ッ
フ
が
分
か
ら
な
い

と
こ
ろ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
タ
デ
ィ・
タ
イ
ム
が
あ
り
ま
す
。（
参

加
費
無
料
、要
事
前
申
込
）

　
皆
さ
ん
の「
苦
手
な
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」「
好
き
な

教
科
を
も
っ
と
や
り
た
い
」を
お
手
伝
い
し
ま
す！

※「
お
ひ
る
ご
は
ん
食
堂
」も
始
ま
る
予
定
で
す
。

新
潟

市
 こ

ど
そ

う

開
館

日
時

や
所

在
地

は
こ

ち
ら

か
ら

こ
ど
も
創
作
活
動
館「
こ
ど
そ
う
」

ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪
被
害

～
生
活
の
安
全
に
関
す
る
悩
み
や
困
り
ご
と
～

名
　

称
電

話
番

号
時

　
間

※
祝

日・
年

末
年

始
を

除
く

（
注

）夜
間・

土
日・

祝
日・

年
末

年
始

は
当

直
の

警
察

官
が

対
応

新
潟

東
警

察
署

02
5-

27
9-

01
10

毎
日

24
時

間（
注

）

02
5-

28
3-

91
10

＃
91

10
（

短
縮

ダ
イ

ヤ
ル

）
毎

日
24

時
間（

注
）

け
い

さ
つ

少
年

サ
ポ

ー
ト

セ
ン

タ
ー

02
5-

28
5-

49
70

月
曜

～
金

曜
※

8:
30

～
17

:1
5

け
い

さ
つ

相
談

室
（

新
潟

県
警

察
本

部
）



新潟空港

東新
潟駅

東新
潟駅

越
後
石
山
駅

越
後
石
山
駅

大形駅大形駅
白新線白新線

新
新
バ
イ
パ
ス

新
新
バ
イ
パ
ス

下山小学校
下山中学校

下山スポーツセンター下山スポーツセンター

　山の下図書館
　中地区公民館
　山の下図書館
　中地区公民館

桃山小学校
山の下中学校

山の下小学校

藤見中学校

新潟ろう学校

東山の下小学校

東新潟中学校
東消防署

新潟東警察署
東区役所

木戸小学校

竹尾小学校

牡丹山小学校 木戸中学校

大形小学校
大形連絡所

新潟県立大学

大形中学校

市立東特別支援学校
県立東新潟
特別支援学校

新潟北高校

東中野山小学校

東石山中学校
中野山小学校

南中野山小学校

石山中学校

江南小学校

新潟東高校

石山出張所

信
越
本
線
・
白
新
線

信
越
本
線
・
白
新
線

一日市 I C

海 老ヶ瀬 I C

逢 谷 内 I C

竹 尾 I C

　じゅんさい池公園

　牛海道中央公園

　山の下みなとランド

　寺山公園
　寺山公園子育て交流施設
　い～てらす

　東区プラザ（３階学習スペース）
　東区プラザ図書室
　東区プラザ（３階学習スペース）
　東区プラザ図書室

　大山台公園　大山台公園

　山の下
　海浜公園

　にいがたふじみ
　子ども食堂

　元気百倍レストラン
　なじょも

山の下行政
サービスコーナー

　みなとキッチン　みなとキッチン

　河渡中央公園　河渡中央公園

　東総合
　スポーツセンター
　東総合
　スポーツセンター

　こどもの茶の間　こどもの茶の間

園芸センター
記念公園

　OHANA食堂　OHANA食堂

　こども創作活動館

木戸のお茶の間 子ども食堂

中地区運動広場中地区運動広場

新潟市庭球場新潟市庭球場

　小金公園

　藤見中央公園

　東山公園

　石山地区公民館
　石山図書館
　石山地区公民館
　石山図書館

　津島屋公園　
　津島屋公園運動広場
　津島屋公園　
　津島屋公園運動広場

　阿賀野川河川公園　
　阿賀野川河川公園運動広場
　阿賀野川河川公園　
　阿賀野川河川公園運動広場

スポーツ施設

　小さな子どもへの絵本の読み聞かせやイベントでのお手伝
いができます。図書館では本棚の整理などのボランティアが
できます。　※事前に確認してください。

ボランティアができる施設

区内には「東区バス」が走っています。
河渡ルートと松崎ルートがあり、各施設の近く
も通っているので、ぜひ利用してください！

「りゅーと」や「Suica」も使えます。

　区内にはいろいろなスポーツ施設があります。下山スポーツ
センターには屋内プールがあり、東総合スポーツセンターでは、
屋内でのランニングやバドミントン・卓球などができます。

新潟市　東区バス

（中学生以上）料 金 ２１０円

●阿賀野川河川公園運動広場　　●下山スポーツセンター
●津島屋公園運動広場　　　　　●中地区運動広場
●新潟市庭球場　　　　　　　　●東総合スポーツセンター

子ども食堂
　子ども食堂は、子ども 1 人でも親子でも安心して訪れること
ができる居場所です。　※事前に確認してください。

主な公園

●阿賀野川河川公園　　　　　●牛海道中央公園
●園芸センター記念公園　　　●大山台公園
●河渡中央公園　　　　　　　●小金公園
●じゅんさい池公園　　　　　●津島屋公園
●寺山公園　　　　　　　　　●東山公園
●藤見中央公園　　　　　　　●山の下海浜公園
●山の下みなとランド※

●ＯＨＡＮＡ食堂
　新潟市東区江南1丁目7-5　
　開催日：毎週水曜　時間：16：00～19：30　○￥ ：こども無料

●木戸のお茶の間 子ども食堂 
　新潟市東区中山4丁目2-6　

●元気百倍レストランなじょも
　新潟市東区上木戸5丁目2-1　なじょも内　○￥ ：小学生以上200円　

●こどもの茶の間
　新潟市東区東明7丁目6-11　東明自治会館　
　開催日：第１水曜日（８月はお休み）　時間：17：30～19：00　○￥ ：こども無料

●にいがたふじみ子ども食堂
　新潟市東区藤見町１丁目18-4　藤見団地集会所
　開催日：毎月第２・第４木曜　時間：17：00～19：30　○￥ ：こども無料

●みなとキッチン
　新潟市東区下木戸2丁目4-12　

※令和３年１月時点

東区バスに
乗って

出かけよう！

…区バスのバス停
…河渡ルート
…松崎ルート

●石山地区公民館　　　
　開館日時：月曜～土曜 9:00～21:30　　日曜・祝日 9:00～17:30
　休 館 日：毎月第4日曜、年末年始
●こども創作活動館　　
　開館日時：月曜～土曜 9:00～18:00　　日曜・祝日 9:00～17:00
　休 館 日：毎週月曜（祝日の場合は火曜）、祝日の翌日、年末年始
●中地区公民館
　開館日時：月曜～土曜 9:00～21:30　　日曜・祝日 9:00～17:30
　休 館 日：毎月第2日曜、年末年始
●東区プラザ（３階学習スペース）
　開館日時：月曜～日曜、祝日 9:00～21:00
　休 館 日：年末年始
●東区プラザ図書室　　
　開館日時：火曜～金曜 10:00～19:00　　土曜・日曜 10:00～17:00
　休 館 日：毎週月曜、毎月第1水曜、祝日、蔵書点検期間、年末年始
　※祝日が日曜の場合は開館し、火曜休館。祝日が月曜の場合は火曜も休館。

●山の下図書館
　開館日時：月曜～木曜・土曜 10:00～19:00　　日曜・祝日 10:00～17:00
　休 館 日：毎週金曜、毎月第1水曜、蔵書点検期間、年末年始

勉強ができるフリースペース

★こども創作活動館は、スタッフが分からないところを
サポートするスタディ・タイムがあります。

　開催日時：土曜 16:00 ～18:00
    　                 日曜 16:00 ～17:00
　参加費無料・要事前申込

新潟市東区 スポーツ施設

開館日時や利用料はこちらから

新潟市 子ども食堂

●こども創作活動館　　●寺山公園子育て交流施設い～てらす
絵本の読み聞かせなど

本棚の整理
●石山図書館　　●東区プラザ図書室　　●山の下図書館

※開園時間は、市ホームページを確認してください。

開催日時や連絡先はこちらから


