
2023年度 

寺山公園子育て交流施設い～てらす 事業計画書 

 

運営基本方針 

・『あそぶ』『つながる』『楽しむ』を基本理念とし、子育て世代や多世代が交

流する拠点とし、公園併設の魅力を最大限に生かす事業計画を行う 

 

事業計画 

●乳幼児期 

① 子どもとのかかわり方を知る一助となる『手遊び』『ふれあい遊び』を実施

する 

② 『子育て講座』や『子育て相談』など子育てをする上で必要な知識の紹介

を行う 

③ 祖父母・父親が、孫育て・子育ての楽しさを実感でき、参加意識を高める

ような取り組みをする 

④ 利用保護者が自らの経験を交流し合い、主体的に参加できる事業を展開す

る 

●小学生期 

① 職員が積極的に関わりながら、子どもたちが楽しみ興味関心が広がる活動

に取り組む 

② 集団であそぶ楽しさを知り、自分の気持ちも相手の気持ちも大事に考えら

れるようにサポートしていく 

③ 公園を活用した体験活動を行う 

④ 親子がふれあえる時間を創造し、子どもの成長発達を保護者とともに見守

る 

●地域・多世代との交流 

① 地域のコミュニティ協議会、民生委員、小学校や近隣施設と連携を深める 

② 公園を活用し、祭りや季節の行事を共に行う 

③ 地域の核となる施設の利点を生かし、お互いが顔見知りになり信頼関係を

作っていく 

④ 誰も排除しない孤立しない街づくりの拠点を目指していく 

 



 

小学生向 その他

４月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ  (月１回）

・ベビーマッサージ（月1回）

・入園に関する講座

・おりがみクラブ（月1回）

・ボードゲームの日（月1回）

・工作の日（月1回）

・アンケート実施

・い～てらす誕生祭

・子育て相談（助産師・保健師・

保育コンシェルジュ等）

５月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

 ・ベビーマッサージ

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・工作の日

・アンケート実施

・寺山こいこいフェスタ

・フリーマーケット

・子育て相談

６月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・産後ママの骨盤ケア

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・工作の日

・アンケート実施

・家族でたのしくフィットネス

・生配信「おうちでい～てらす」

・子育て相談

７月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・産後ママの骨盤ケア

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・工作の日

・アンケート実施

・職場体験受け入れ

・子育て相談

・運営委員会

８月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・木工おもちゃワークショップ

・アンケート実施

・なつまつり

・い～シネマ（DVD鑑賞会）

・子育て相談

９月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・産後ママの骨盤ケア

・入園に関する講座

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・工作の日

・アンケート実施

・家族でたのしくフィットネス

・生配信「おうちでい～てらす」

・子育て相談

10月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・工作の日

・アンケート実施

・こどもまつり、フリーマーケット

・ハロウィンコンサート

・子育て相談

11月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・産後ママの骨盤ケア

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・工作の日

・アンケート実施

・0円バザー

・家族でたのしくフィットネス

・子育て相談

12月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・木工おもちゃワークショップ

・アンケート実施

・クリスマス会

・生配信「おうちでい～てらす」

・子育て相談

１月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・産後ママの骨盤ケア

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・工作の日

・アンケート実施

・ニューイヤーコンサート

・ふゆまつり　・い～シネマ

・子育て相談

２月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・工作の日

・アンケート実施

・豆まきあそび

・子育て相談

・運営委員会

３月
・手遊びと絵本読み聞かせ（毎日）

・おしゃべりテラス（毎火曜日）

・わくわくテラス（毎木曜日）

・あんよのまえのいないいないば

あ

・ベビーマッサージ

・産後ママの骨盤ケア

・おりがみクラブ

・ボードゲームの日

・木工おもちゃワークショップ

・アンケート実施

・家族でたのしくフィットネス

・生配信「おうちでい～てらす」

・子育て相談

・「おしゃべりテラス」･･･母親達が主体となって行うおしゃべり会のほか、地域の助産師さんや
　ファミサポさんを招いて、子育て世帯とのおしゃべり交流会を行います。

・定期的に東区の保育コンシェルジュや保健師さんに来ていただく子育て相談のほか、
　職員がいつでも傾聴します。

（参考様式１）

2023　い～てらす　　　　　　　　　　　　

年間行事計画
乳幼児・保護者向

・季節にあわせて、水遊びや雪遊びを実施します。


