
親子の絆づくりプログラム

きょうだいが生まれ、かわいさも大変さも感じなが
ら毎日子育てをがんばっている。この講座はそんな
お母さんのためのプログラムです。
赤ちゃんと一緒に参加して、子育ての疑問や困った
ことなど、お母さん同士で話し合い、楽しく交流し
ながら子育てについて学び、親子の絆を深めません

か。

☆講座は５回連続で、BPファシリテーターが進行します。
＊参加は赤ちゃんとお母さんのみとなります。

≪対 象≫ 西蒲区在住２ヶ月～５か月の赤ちゃん（第２子以上）とその母親
＊ただし、幼児期（未就学児）の上の子がいること

≪定 員≫ 先着１０組程度
≪参加費≫ 無料 （テキストは貸出）
≪時 間≫ １０：００～１２：００
≪会 場≫ 巻地域保健福祉センター
≪保 育≫ 上の子の保育有り（希望者は事前に申し込んでください）

≪申込・お問合せ≫ 西蒲区役所健康福祉課 児童福祉係

TEL 0256－72－8369

第１回 令和２年１０月 ２日（金） 新しい出会い

第２回 令和２年１０月 ９日（金） 子どもとの関わり方

第３回 令和２年１０月１６日（金） 子どもの心の発達と「しつけ」

第４回 令和２年１０月２３日（金） 私のストレス

第５回 令和２年１０月３０日（金） 親としてよりよく生きる

令和２年度新規事業 西蒲区特色ある区づくり事業「ふれあい、支えあう子育て支援」


