
令和６年４月 1日現在

グループ名（内容） 活動日時 問合せ先 入会の条件

新潟切り絵同好会
（切り絵の制作研修）

第１（火）
午前

清水
025-222-8297

どなたでも

Ｎｉｉｇａｔａ　Ｍｉｘ　Sand
（お笑い、ダンス、歌などのパフォーマンス活動）

不定期
夜間

籠島
090-4172-5927

どなたでも

月曜会
(社交ダンス・初心者向け/興味のある方)

第１・２・３(月)
午後

小林
直接会場に来てください。

どなたでも
直接会場に見学して下さい。

玉俊会
（水墨画）

第１（日）第2（月）第３（木）
午前・午後

安藤
090-8943-4295

どなたでも

朱明会
（太鼓（高安流）の稽古

毎月１回　週末（相談して決定）
午後

本間
080-1202-1722

どなたでも

万代健幸麻雀クラブ
（麻雀）

第２・４（水）
午後

成瀬
090-4820-2950

どなたでも

チューリップ ヘルシー エクサ
健康体操 (手具体操・ストレッチ・ヨガ・ステップ他）

毎週（木）
午前

片桐
025-249-1318

身体健全

彩筆会
（絵手紙）

第２・４（金）
午前

坂井
080-5525-0397

どなたでも

Grace
（ウォーキングレッスン）

毎週（木）
午後・夜間

猪俣
090-8873-4127

女性のみ

川柳沼垂塾
（川柳の勉強会）

第２（土）
午前

細井
025-248-6300

どなたでも

花みずき
（パッチワーク）

第１・３（火）
午前

古谷
025-274-4410

どなたでも

男声合唱団デューク・カンタービレ
（コーラス練習）

毎週（金）
午後

須田
090-2223-4004

男性で歌好きな方

仮名グループ　瓔 （よう）
（書道）

毎週（金）
午前・午後

坂井
025-275-8981

どなたでも

ハート９１
（シルバー体操）

第１・２・３（月）
午前

相澤
090-4390-1386

どなたでも

新潟山岳会
（山登り）

第１・３（水）
夜間

阿部
025-273-1572

どなたでも

絵手紙ひまわり
（絵手紙）

第１（月）
午後

早川
025-286-7792

どなたでも

笛の会
（笛（能管）の稽古）

毎月１回
夜間と次の日の午前

野澤
090-2483-5750

師匠稽古を行うこと

楽しく絵手紙の会
（絵手紙）

第３（月）
午後

大石
025-246-1917

どなたでも

新潟市相撲甚句会
(相撲甚句の稽古、普及、イベント出演）)

第４（木）
夜間　18:30～20:30

石田
025‐271-8975

どなたでも

あみんぐ
（手編みの会）

第１・３（月）
午前・午後

袖山
090-5764-2940

どなたでも

ベル・カント
(発声練習）

第１・３（火・木）
（火曜）午前・（木曜）夜間

田村
090-7847-2509

どなたでも

駒の会
（軽登山）

第３（水）
夜間

和田
090-4674-2758

どなたでも

新潟稜友会
（登山）

第３（水）
夜間

中村
080-9444-3990

どなたでも

きつ音セルフにいがた
（吃音者のコミュニケーション、社会への啓発）

（偶数月）　第２（日）
午前

家田
090-1693-0099

どなたでも

Ｔ´Ｓ
(ＴａｐＤａｎｃｅを通して心と体のリフレッシュ）

毎週（火）
夜間

諸橋
090-1402-1645

どなたでも

コーラス　アンジェリケ
（コーラス）

第２・４（水）
午前

北住
090-3406-8547

どなたでも

悠峰山の会
(登山)

第３（木）
夜間

吉井
090-2173-0153

幹事の了解が必要

お問い合わせは各グループへ直接お願いします。
※実際の活動日は変更になることがあります。
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