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平成30年度 新潟市体育館　スポーツ教室開催計画
更新：2018/3/18  矢野

全 44 教室387 コマ ※入場料込み

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 回数 会場

【セット料金導入教室】

期

【その他割引、皆勤賞】

名称

【イベント・大会】

№ 曜日 参加資格 定員 費用 内容 申込
方法

決定
方法

6

☆

同

上

6（6/23）

土 10:30-
11:30

1 冬 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 （3/16） （3/23）

15

3,000円

南

練

習

場

夏

1 秋 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 （10/20） （10/27）

6/9 （6/16）

初心者向けのヨガ、身体をゆっくりほぐしながらじっくりと運動
を行います。

2,500円

6,000円 10

4,800円 8

2,400円

5

3,000円

1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 (3/7) (3/14)

宮嶋久恵 15歳以上
（中学生除く）

5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 （7/5）

（3/7） （3/14）

木 13:15-
15:15

宮尾 伊三
男　藤田 紀

良

15歳以上
（中学生除く）

20

6,000円

基本動作の練習を行いながら、仲良く楽しくレベルアップしま
しょう。

10

南

練

習

場

夏

1 秋

1

12 初級者　卓球

春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 （6/28） （7/5）

9/13 9/20 9/27 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/22 11/29 （12/6） （12/13）

1 冬

※（　）は予備日

教
室
数

№ 教室名 期 内容 申込
方法

決定
方法

曜日 時間 講師 対象 定員 費用
(参加料）

5/29 6/51

2 初心者太極拳

春 4/10 4/17

12/11 12/18 12/25

15

南

練

習

場

夏

7/31

火 10:00-
11:30

太極拳協会
渡辺 賢周

15歳以上
（中学生除く）

30

6/12 6/19 6/26 7/10 7/17 7/244/24 5/8 5/15 5/22

1/15 1/22 4,500円 15

冬

1 秋 9/11 9/18 9/25 10/9 10/23 10/30 11/13

（8/14）

12/411/20 11/27

（1/29） （2/5）

5/29 6/51

3 ZUMBA

春 4/10 4/24

1/8 1/15 1/22 1/29

11/13 11/20 11/27 4,000円
1回参加600円

4,000円
1回参加600円

ラテンのリズムに合わせたダンスを行います。ストレス発散で
きます。

10

体

育

室

夏
火 12:15-

13:00
林 美紗

15歳以上
（中学生除く）

50

6/12 6/19 （6/26） （7/10）5/1 5/8 5/15 5/22

10

1 冬

（12/4） （12/11）1 秋 9/11 9/18 9/25 10/9 10/23 10/30 11/6

☆

事

前

申

込

【
窓

口

・

F

A

X

･

メ

ー

ル

・

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

･

電

話

（
春

期

の

み

）

】

4,500円

基本技術の習得を目指します。肩こり・腰痛・ストレス解消に
効果があり、初めての方でも安心してご参加いただけます。

9（3/19） 3,600円
1回参加600円

2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 （3/12）

5/22 5/291

4 上級者　卓球

春 4/10 4/17 5/1 5/8 5/15

6,000円 10

1 冬 1/8 1/15 1/22 1/29

11/13 11/20

6,000円

9/18 9/25 10/9 10/23 10/30 11/6

基本技術の応用クラスです。ワンポイントアドバイスでさらなる
上達を目指します。

10

（3/12）

南

練

習

場

夏
火 13:15-

15:15
浦野 由和
宮尾伊三男

15歳以上
（中学生除く）

20

6/5 6/12 （6/19）4/24

9

（6/26）

1

5 シェイプアップ
エアロビクス

春 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9

（3/19） 5,400円2/5 2/12 2/19 2/26 3/5

11/27 （12/4） （12/11）1 秋 9/11

体

育

室

夏
寺山 直子

15歳以上
（中学生除く）

80

4,000円
1回参加600円

楽しみながらもしっかりと汗をかきます。シェイプアップを目的
としたクラスです。

10

10

9

（6/27）5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 （6/20）

水 9:30-
10:30

（12/12） （12/19） 4,000円
1回参加600円

12/51 秋 9/5 9/19 9/26 10/24

3,600円
1回参加600円

10/31 11/7 11/14 11/21 11/28

4/11 4/18

（3/20）

1/30

11/21 11/28 12/5 （12/12） （12/19）

2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 （3/13）1 冬 1/9 1/16 1/23 1/30

4,000円
1回参加600円

南

練

習

場

夏
水

10:45-
11:45 樋口　法子

15歳以上
（中学生除く）

30

6/6 6/13 （6/20） （6/27）4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/301

6 ルーシーダットン
（タイ式ヨガ）

春

4,000円
1回参加600円

10

1 冬 1/9 1/16 1/23

1 秋 9/5 9/19 9/26 10/24 10/31 11/7 11/14

タイに伝わるヨガエクササイズです。身体の歪みを矯正、リン
パの流れや血行促進、筋肉のコリをほぐしたり関節の柔軟性
を向上します。

10

5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 （6/20）

9

1

7 中級者　卓球

春 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9

（3/20） 3,600円
1回参加600円

2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 （3/13）

南

練

習

場

夏 宮尾 伊三
男　藤田 紀

良

15歳以上
（中学生除く）

20

6,000円

基本動作ができ、さらに上達を目指す方のクラスです。ワン
ポイントアドバイスで上達を目指します。

10

10

9

（6/27）

水 13:15-
15:15

（12/5） （12/12） 6,000円10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/281 秋 9/12 9/19 9/26 10/17

5/30 6/61

8 高齢者のための体力づくり

春 4/18 4/25

（3/20） 5,400円2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 （3/13）1 冬 1/9 1/16 1/23 1/30

2,000円

体

育

室

夏
水

14:00-
15:00 職員 高齢者 50

6/13 6/20 （6/27） （7/11）5/2 5/9 5/16 5/23

2,000円 10

1 冬 1/9 1/16 1/23 1/30

11/28 12/5 12/12 （12/19） （12/26）1 秋 9/19 9/26 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21

高齢者向けのやさしい強度で運動を行います。分かりやすい
内容なので運動が苦手な方でも安心してご参加いただけま
す。健康と体力維持に最適なクラスです。

10

6/6 6/13 6/20 6/27 7/11 （7/18）

10

1

9 U-10フットサル

春 4/18 5/2 5/16 5/23 5/30

（3/20） 2,000円2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13

体

育

室

夏
新潟モナルカ 小学1-4年生 30

6,000円

初心者大歓迎です。たくさんボールに触れて思いっきり身体
を動かしましょう。

10

10

9

（7/25）

水 17:00-
18:30

（12/19） （12/26） 6,000円11/7 11/14 11/21 11/28 12/5 12/121 秋 9/19 9/26 10/24 10/31

5/31 6/71

10 フラダンス

春 4/12 4/19

（3/20） 5,400円2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 （3/13）1 冬 1/9 1/16 1/23 1/30

5,000円

南

練

習

場

夏
木 9:45-

10:45

ハーラウ オ
ヴァイウル
五十嵐 早奈恵

15歳以上
（中学生除く）

25

6/14 6/21 （6/28） （7/5）4/26 5/10 5/17 5/24

5,000円 10

1 冬 1/10 1/17 1/24 1/31

11/29 12/6 12/13 （12/20） （12/27）1 秋 9/27 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/22

年齢に関係なくハワイの曲に合わせて楽しみながら身体を動
かせます。

10

5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 （6/28）

8

1

11 ヨガレッチ

春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17

4,000円2/7 2/14 2/21 2/28 （3/7） （3/14）

南

練

習

場

夏
小林 真弓 15歳以上

（中学生除く）
25

5,000円

ストレッチングとヨガを組み合わせて行います。身体が堅い、
運動に自信がないという方に最適なエクササイズです。

10

10

8

（7/5）

木 11:15-
12:15

（12/20） （12/27） 5,000円11/1 11/8 11/22 11/29 12/6 12/131 秋 9/27 10/11 10/18 10/25

4,000円2/7 2/14 2/21 2/28 （3/7） （3/14）1 冬 1/10 1/17 1/24 1/31

1

13 いきいき健康

春 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24

10/18 10/25 11/1 11/8 11/22 11/291

体

育

室

夏
アルビRC 中高齢者 50

3,000円

中高年向けのやさしい強度で運動を行います。健康の維持・
増進を目的としてウォーキングやレクリエーションなどで楽しく
身体を動かしましょう。

10

10

8

（7/12）

木
14:00-
15:30

（12/6） （12/13） 3,000円秋 9/13 9/20 9/27 10/11

2/7 2/14 2/21 2/281 冬 1/10 1/17 1/24 1/31

（6/8）

南

練

習

場

1 6・7月 6/15 6/22 6/29 7/6 （7/13） （7/20）

皆川 純子 1歳未満の子を持つ産後ママ 10組

2,000円

1歳未満のお子様と一緒に参加できる産後ママ向けのヨガエ
クササイズです。

事

前

申

込

【
電

話

･

窓

口

】

2,000円
金 14:30-

15:15

1

14
産後ママのための
ルーシーダットン

（タイ式ヨガ）　　【金曜日】

4・5月 4/13 4/20 5/11 5/18 （6/1）

4

1 9・10月 9/14 9/21 9/28 10/12 （10/19） （10/26）

責

任

抽

選

4

2,000円 4

1 11・12月 11/2 11/9 11/30 12/7

※他に入場料(　)必要

セット教室 セット料金 内容 備考

セット料金① №5「シェイプエアロ」と№6「ルーシーダットン」のｾｯﾄ

春 7,200円

2,000円 4（12/21）（12/14）

1

15 はじめての　ヨガ

春 4/14 4/21 5/12 5/19 6/2

6,480円

2教室参加でセット割引になります。
夏

秋 7,200円

冬

2教室参加でセット割引になります。
夏

秋 9,000円

冬 7,200円

セット料金② №10「フラダンス」と№11「ヨガレッチ」のｾｯﾄ

春 9,000円

時間

1 水 17:00-18:30

対象 割引率 対象教室 備考

大会名 日

2

冬期U‐10教室参加者 - 1,000円
フットサル教室で学んだ事の成果を発揮し、チームを
超えての仲間作りや交流を深める事・スポーツの楽し
さを体感することを目的とします。

U-10対象フットサルフェスティバル 未定
(最終日の翌週）

1
産後ママのための
ルーシーダットン

（タイ式ヨガ）　　【月曜日】

4・5月 4/16 4/23 5/21 6/4 （6/11）

（12/10）

1歳未満の子を持つ産後ママ 10組

2,000円

1歳未満のお子様と一緒に参加できる産後ママ向けのヨガエ
クササイズです。

事

前

申

込

【
電

話

･

窓

口

】

10・11月 10/22 10/29 11/12 11/19 （11/26）

1

1

南

練

習

場
4

4

2,000円
月 14:30-

15:15
皆川 純子






