
新潟みなとまち文化の象徴

古町花街の会事務局

久保 有
あり

朋
とも
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古町花街エリア

↓至新潟駅

古町地区イメージ図

　新潟市は、みなとまち文化を象徴する古町花街を守り、発展させていくための取り組みを関係団体
と連携して行っています。今号では、伝統文化を継承しようと日々技芸を磨く古町の若手芸妓と、古
町花街の景観の整備について取り上げます。
問  古町芸妓の育成支援について…観光政策課（☎025-226-2608） 
 古町花街の景観整備について…まちづくり推進課（☎025-226-2703）

み
な
と
ま
ち
の
文
化
遺
産
を
後
世
に

現在の西新道（中央区古町通9）

　新潟市は昨年３月に策定した
「古町地区将来ビジョン」に基づ
き、古町芸妓がいる古町花街エリ
アで「湊

みなと

町
まち

新潟の歴史と文化が薫
るまちづくり」を進めています。
　昨年6月に西新道の整備が完了
し、花街エリアの主要な通りがす
べて石畳になりました。立ち並ぶ
伝統建築と合わせて、みなとまち
情緒が感じられます。

情緒感じる石畳の通り
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1～2 新潟みなとまち文化の
象徴 古町芸妓

  

古
町
芸
妓
の
昔
と
今

　
新
潟
の
花
街
の
歴
史
は
、
古
く
は

江
戸
時
代
の
前
半
に
ま
で
さ
か
の
ぼ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
明
治
30
年

ご
ろ
、
大
火
な
ど
を
契
機
に
古
町
の

東
西
新し
ん

道み
ち

が
整
備
さ
れ
、
料
亭
や
芸

妓
が
所
属
す
る
置お
き

屋や

な
ど
が
新
道
沿

い
に
多
く
立
ち
並
ん
で
今
の
形
と
な

り
ま
し
た
。
古
町
は
日
本
有
数
の
花

街
と
な
り
、
地
方
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
規
模
を
誇
る
ま
で
に
発
展
し
て

い
っ
た
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
昭
和
初
期
以
降
、
社
会

情
勢
が
移
り
変
わ
る
中
で
芸
妓
は

徐
々
に
数
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
厳
し
い
状
況
が
続
い
た
昭
和

62
年
、
地
元
企
業
約
80
社
が
、
組
織

と
し
て
芸
妓
の
養
成
・
派
遣
を
行
う

株
式
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
す
。
同
社

が
全
国
に
先
立
ち
芸
妓
の
現
代
的
雇

用
形
態
を
確
立
さ
せ
た
こ
と
は
、
文

化
の
断
絶
を
食
い
止
め
る
大
き
な
転

換
点
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
25
年
か

ら
は
、官
民
一
体
で
設
立
さ
れ
た「
古

町
芸
妓
育
成
支
援
協
議
会
」が
若
手

芸
妓
の
技
芸
習
得
を
後
押
し
し
て
い

ま
す
。「
新
潟
を
ど
り
」を
は
じ
め
と

す
る
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
で
芸
の
披
露

の
場
が
設
け
ら
れ
る
な
ど
、
ま
ち
全

体
で
芸
妓
を
支
え
る
体
制
は
全
国
的

に
見
て
も
大
変
先
進
的
で
す
。

   

古
町
花か

街が
い
の
魅
力
を

   

感
じ
て
ほ
し
い

　
私
は
今
、
古
町
花
街
の
芸
妓
文
化

や
歴
史
の
あ
る
町
並
み
を
後
世
に
伝

え
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
広
報
や

景
観
の
保
全
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
古
町
花
街
は
、
舞
踊
や
邦
楽
、

和
食
、
歴
史
的
町
並
み
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
日
本
文
化
を
一
つ
の
街
で
体
感

で
き
る
場
所
で
す
。
こ
の
魅
力
を
よ

り
多
く
の
人
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
今
後
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

古町芸
げい

妓
ぎ

市報にいがた
7/1
2018

No.0000

  ■ 平成30年7月1日 ■ 日曜発行 ■ 

編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

＊第２・４・５週の発行はありません。

2021

1/17
No.2735

｜ 令和3年1月17日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00 ※12/29～1/3は17：00まで
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール 025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-256-8275（24時間対応。 土・日曜、祝日も受け付け）新潟市の人口・世帯数 （12月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）

人口／784,774人（－352） 男 378,018人（－127） 女 406,756人（－225）　世帯数／343,589（+8）

※掲載情報は1月6日時点のものです



  

芸
妓
に
憧
れ
て

さ
つ
き
さ
ん　

私
は
古
町
の
出
身
で
、

小
さ
い
頃
に
イ
ベ
ン
ト
で
芸
妓
の

踊
り
を
見
て
か
ら
、
ず
っ
と
芸
妓

に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
高
校
生
の
時
、

会
社
員
と
し
て
芸
妓
の
仕
事
が
で

き
る
こ
と
を
知
っ
て
、
す
ぐ
に
入

社
を
決
意
し
ま
し
た
。

咲
也
子
さ
ん
　
私
は
母
の
友
人
に

古
町
芸
妓
の
存
在
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
当
初
は
違
う
仕
事
に

就
く
こ
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

初
め
て
見
た
芸
妓
の
舞
に
心
を
引

か
れ
、
芸
妓
に
な
り
た
い
気
持
ち

が
強
く
な
り
ま
し
た
。

  

少
し
ず
つ
芸
が
上
達

さ
つ
き
さ
ん　

昨
年
は
感
染
症
の

影
響
で
お
座
敷
に
出
る
機
会
が
大

幅
に
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
に
な
っ
た
り
し
て
少

し
寂
し
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
夏

か
ら
は
例
年
通
り
古
町
芸
妓
育
成

支
援
協
議
会
に
支
援
を
頂
き
、
踊

り
や
楽
器
の
稽
古
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
の
で
張
り
合
い
を
感
じ
ま
す
。

　

古
町
芸
妓
は
生な
ま

唄う
た

、
生
演
奏
が

基
本
で
す
。
成
果
発
表
会
で
は
一

人
で
い
く
つ
も
の
芸
を
披
露
す
る

の
で
、
覚
え
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。

咲
也
子
さ
ん
　
そ
れ
ぞ
れ
の
芸
の

道
の
達
人
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
ら

れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
し
、
い

ろ
ん
な
楽
器
を
演
奏
す
る
の
は
楽
し

い
で
す
。
さ
つ
き
さ
ん
も
私
も
太
鼓

や
鼓つ
づ
みな
ど
の
鳴な
り

物も
の

が
少
し
苦
手
な
の

で
、
稽
古
の
と
き
は
お
互
い
に
励
ま

し
合
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

１
年
目
の
頃
に
比
べ
る
と
、
少

し
ず
つ
で
す
が
芸
が
上
達
し
て
き

た
と
思
い
ま
す
。

   

多
く
の
人
か
ら

   

親
し
ま
れ
る
存
在
に

さ
つ
き
さ
ん　

最
近
、
新
潟
駅
周

辺
や
古
町
の
街
並
み
が
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
よ
ね
。
古
町
ル
フ
ル

を
見
た
時
は「
こ
ん
な
新
し
い
建

物
が
で
き
た
ん
だ
」っ
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。

　

古
町
花
街
へ
も
多
く
の
人
に
足

を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
私 

柳都振興株式会社
さつき さん
中央区出身。入社3年目

▲ 詳しくは 
こちらから

料亭のお座敷
日本文化をまとめて体感

　老舗料亭で会席料理を食
べながら、芸妓の舞や三味
線、お座敷遊びなどを楽し
めます。事前の電話予約が必要です。料
金など、詳しくは新潟三業協同組合ホー
ムページで確認してください。

問 同組合（☎025-222-2237） このほか別冊情報ひろば４面に催しを掲載

古町芸妓に
会うなら

其
そ

の一

古町芸妓育成支援事業
成果発表会「華つなぐ道」

磨かれた技芸をご覧あれ

長期間の稽古で磨いた舞踊や長唄、演奏を披露
日  ３月25日(木)14時～15時半　場りゅーとぴあ
(中央区一番堀通町)　定   30人　￥   無料　申   3月5
日金曜(必着)までに往復はがきに「華つなぐ道」、
代表者の郵便番号・住所・電話番号、参加者全員(４
人まで)の氏名(ふりがな)を記載し、〒951-8068、
中央区上大川前通７-1169-3階、新潟商工会議所内
古町芸妓育成支援協議会（☎025-223-6272）へ
※応募多数の場合抽選。3月12日に結果を発送

其の三ココ！

訪れる人にすてきなおもてなしを

　若手芸妓がお茶や
コーヒーを運んでく
れます。稽古をする
太鼓や三味線の音が
聞こえたり、料亭を
行き来する芸妓に会えたりします。
　事前予約せずに気軽に立ち寄れるお
薦めのスポットです。
日   月～金曜13時～15時　※祝・休日除く
場 旧「美

み

や古
こ

」（中央区古町通9）

古町柳都カフェ
観光客にもお薦め

其の二

●期間　1月31日（日）まで
●場所　新潟・古町まちみなと情
報館（中央区古町通7）、新潟駅西
口C

コ

oC
コ

oL
ロ

o西N
エヌ

+
プラス

問 新潟商工会議所
（☎025-223-6272）

芸妓が新潟の情報を紹介
LEDパネルを設置中

た
ち
も
古
町
芸
妓
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

咲
也
子
さ
ん
　
最
近

は
日
常
の
様
子
を
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
投
稿
し
て
い
ま
す
。

古
町
芸
妓
の
特
徴
で
あ
る
親
し
み
や

す
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。
ま
た
、
興
味
を
持
っ
て
会

い
に
来
て
く
れ
た
お
客
様
に
す
て
き

な
芸
を
披
露
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
稽
古
を
一
生

懸
命
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

古町芸妓に聞きました

柳都振興株式会社

咲
さ

也
や

子
こ

 さん
長岡市出身。入社3年目

柳都振興㈱の
Instagramは
こちらから

▲
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令和２年の火災件数は140件
火の用心で安心なまちへ

　新潟市の令和２年の火災件数は前年より７件減少し、140件でし
た。
　冬季は暖房器具を使用する機会が増えるため、火災が発生しやす
くなります。ストーブなどを適切に管理しましょう。
■問 消防局予防課（☎025-288-3230）

■出火原因ワースト５
１位　電気関係
　　　（電気機器・配線など）
２位　放火（疑い含む）
３位　たばこ
　　　ストーブ
　　　こんろ

住宅用火災警報器の設置と維持管理を
　住宅火災での死亡原因の多くは逃げ遅れによるもの
です。火災から大切な命や財産を守るため、住宅用火
災警報器を必ず設置してください。
　また、電池切れにならないよう定期的に本体の作動
点検を行い、設置から10年を目安に交換してください。

●こんろに火を付けたまま、 
そばから離れない
・料理中の電話は火を止める
・揚げ物は特に注意する
・安全装置（調理油加熱防止
装置など）が付いたこんろ
を使う

●たばこの火は水で確実に消す
・寝たばこは絶対にしない
・灰皿はこまめに掃除をする

●ストーブの近くに 
燃えやすいものを置かない
・ストーブの
上で洗濯物
を乾かさない

・給油すると
きは必ず火
を消す

●放火されないように 
家の周りを整理整頓する
・家の周りに新聞束など燃え
やすいものを置かない
・物置や車庫
は必ず施錠
する

●コンセントや電気コード、電気機器からの出火を防ぐ
・たこ足配線をしない
・コードを束ねない
・傷んだコードを使わない
・コンセントの周りにほこり
をためない
・コードの上に物を置かない
・リチウムイオン電池の取り
扱いに注意する

くらし

北区役所と市役所の一部
庁舎・事務室が移転

２/１月　北区役所が新庁舎へ移転
　北区役所が、北区文化会館や豊栄図書館などの公共施設が集積す
るエリア（北区東栄町１）に移転します。
　来庁者に分かりやすい窓口の案内表示や広い待合エリアの設置、室
内の段差の解消など、バリアフリー化に配慮しています。
　また、同じ建物内に移転する公民館など近隣の公共施設と連携し、
市民サービスと利便性の向上を図り、まちづくりの拠点化を進めて
いきます。
■問 北区役所地域総務課（☎025-387-1125）

市政

消防局予防課　髙橋

住宅火災を防ぐ５つのポイント

リチウムイオン電池
は、スマートフォン
やパソコン、電子た
ばこなどに使用され
ています。
充電器はメーカー指
定のものを使うなど、
適切に使用しましょ
う。

●北区役所新庁舎内各部署の配置
１階
区民生活課、健康福祉課、
交流スペース、北区社会福
祉協議会（３月１日から）
２階
地域総務課、北区教育支
援センター、建設課、北
下水道分室、産業振興課、
北区農業委員会事務局
３階
豊栄地区公民館 北区役所新庁舎

北区役所
新庁舎へのアクセス

・JR豊栄駅から徒歩11分
・新潟交通バス「葛塚仲町」か
ら徒歩８分
・区バス「北区役所・文化会館
前」から徒歩０分
・駐車場　約300台

３

55

264

Ｎ

至 村上→←至 新潟

福
島
潟
放
水
路

北警察署

郵便局

新井郷川

豊栄病院

豊栄図書館

北区文化会館

白新線 豊栄駅

競馬場I.C 豊栄I.C

豊栄新潟
東港I.C

新新バイパス

日本海東北自動車道

葛塚中学校

遊水館

葛塚東小学校

北区役所新庁舎

７

１/25月　市役所分館・白山浦庁舎の各課が本館へ移転
　市役所分館と白山浦庁舎にある各課事務室が、本館２階に移転し
ます。移転する課の電話番号に変更はありません。
■問 総務課（☎025-226-2432）

移転する部 移転する課

環境部 環境政策課、環境対策課、
循環社会推進課、廃棄物対策課

土木部 土木総務課、道路計画課、公園水辺課
下水道部 経営企画課、下水道計画課

市役所
庁舎案内は
こちらから

新潟市の火災発生件数（平成29～令和２年）

H29

99
124

147 140

61
46 52 57

H30 R1 R2
全火災発生件数 うち住宅火災発生件数

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

発熱など体調不良のとき
かかりつけ医などに電話相談を

冬でも新潟市は花がいっぱい
市内産の花を楽しもう

　発熱などの体調不良があるときは自分で判断せず、かかりつけ医
などに電話で相談し、受診してください。早期治療は重症化や感染
拡大の防止につながります。　
■問 保健管理課（☎025-212-8194）

　チューリップの消費拡大を図るため、バレンタ
インデーに花を贈ろうという「フラワーバレンタイ
ン」の時期に合わせた展示などを行います。
●入場料　無料
■問 食と花の推進課（☎025-226-1864）

会 場 日 時 内 容

NEXT21・１階
アトリウム

２/１（月）
～５（金） 8:30～21:00

※各期間初日は
13:00から、最終
日は16:00まで

多彩な品種のチューリップの
展示

２/９（火）
～14（日）

チューリップなどのオブジェ、
生け方、ギフトの見本展示、
ほか

万代シテイ
ビルボード
プレイス

（中央区八千代２）

２/３（水）～14（日）
11:00～19:00

※土・日曜、祝日は
10:00から

流木と花を使った高さ約４ｍ
のアートの展示　
※期間中、チューリップを使っ
たワークショップを開催。詳
しくは市ホームページに掲載

新潟駅西口
「T

タ ビ バ ー ア ン ド カ フ ェ

ABIBAR&CAFE」
２/６（土）・７（日）
10:30～17:00

チューリップなどの展示、東
京駅土産（洋菓子など）と切り
花のセット販売、ほか

※  ２月26日（金）まで、市内産の花などを1,000円以上購入した場合に500円を補助する割引券を配布。
対象店舗など詳しくは市ホームページに掲載

八区魅力発見❻　～東区編～中原八一
市長が行く

今回の見どころは？
――高台にある大山台公園です。新潟シ
ティガイドの八

や

木
ぎ

洋
ひろし

さんから伺ったお話で
は、「山の下周辺は明治中期からの工場進
出により人口と宅地が増え、栄えた地域と
なりました。展望台から見える工場の建物
や煙突は東区らしい風景です」とのことで
した。
　東区や中央区の市街地をはじめ、新潟西
港や日本海、佐渡島などを一望できる名ス
ポットです。
ほかにもお薦めはありますか？
――通船川沿いに立つ旭カーボン（株）の夜
景を拝見しました。工場は24時間体制で
稼働し、夜間に職員の方が安全に点検する
ための明かりが魅力的な工場夜景になって
います。
　市の産業を支える工場の夜景は、一見の
価値があります。
東区の魅力は？
――東区は新潟空港、新潟西港が立地し、
空と海の玄関口を有する産業のまちです。
　また、こども創作活動館や寺山公園内の
交流施設「い～てらす」などがあり、子育て
しやすい環境が整っています。枝垂れ桜で
有名なじゅんさい池公園や牡丹山諏訪神
社古墳などの観光地や史跡も多くありま
す。ぜひ東区の魅力を探しに出掛けてみて
はいかがでしょうか。

▲こども創作活動館。雨や雪の日も
安全に子どもたちが遊べる施設

▲夕方の大山台公園。日本海に沈む
夕日と夜景を眺めることができる

▲同社は、タイヤなどに使うカーボ
ンブラックを製造。東区役所主催の
「工場夜景バスツアー」にも協力　
※大山ポンプ場脇で撮影

　近距離で地域の魅力を再発見する「マイクロツーリズム」が注目を集めてい
ます。今回は東区を訪れました。

くらし

補正予算など55議案を可決
12月議会定例会閉会

避難場所の拡充に向けて
市内ホテル・旅館と協定を締結

　12月議会定例会が昨年12月22日に閉会しました。新型コロナウ
イルス感染症対策などの経費を盛り込んだ一般会計補正予算や条例
改正など55議案を可決しました。
■問 議会事務局議事課（☎025-226-3395）

　昨年12月24日、新潟市と市内のホテル・旅館21施設は、
避難場所の拡充を図るため、宿泊施設の提供などについて
の協定を締結しました。宿泊施設は、高齢者、障がい者、
妊産婦など災害時に配慮が必要な人の補助的な避難所とし
ての活用を想定しています。
■問 防災課（☎025-226-1140）

市政市政 スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

新型コロナウイルス感染症対策の主な内容
家庭学習のための通信機器整備支援、学習用端末整備、放課後児童クラブ
W
ワ イ フ ァ イ

i－Fi環境整備、潟東ひまわりクラブ整備、秋葉区新津健康センター改修、
男性の育児休業取得促進、事業承継支援、新型コロナウイルス感染症対策
協力基金積立金

スマート
フォンは
こちらから

健康・医療

☎025-256-8275
※24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け
℻ 025-246-5672
※保健管理課。月～金曜９時～17時

新潟県新型コロナ受診・相談センター
どこに相談したらいいか分からない場合電話相談

受診
不可受診可

かかりつけ医などの医療機関

受診・治療 対応できる医療機関などを紹介してもらい、受診・治療

せき、発熱、のどの痛みなどの症状

フル・フル・フラワーキャンペーン 検索 ⬆



市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715
開館時間９:00～16:30　※月曜（祝日の場合翌日）休館

対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　￥無料
●カプラ®ブロックタイム　日２/７（日）13:00～14:00
●けん玉教室　日２/11（祝）10:30～11:50
●折り紙　日２/13（土）14:00～15:00
●おはなしタイム　日２/21（日）14:00～15:00
※このほか別冊情報ひろば４面に催しを掲載

日２月の土・日曜、祝日　
※小学生以下は保護者同伴
●アグリ体験ツアー
野菜の収穫、ピザ・アイスなどの調理
申１/20（水）９:00から電話で同施設　
※体験内容は隔週で変更。時間、参加費など詳し
くは同施設ホームページに掲載
●ヤギ・羊の餌やり体験
時10:00～12:50、14:30～15:50
￥牧草100円、野菜200円

●企画展示「マリンピア日本海30年のあゆみ」
日５/９（日）まで　
￥入館料（一般1,500円、小・中学生600円、４歳
以上200円）
●親子で生き物クイズ
日２/27（土）９:30～10:30
対４～６歳の子と保護者　定８組　￥500円　申２/17
水曜（必着）までに、はがきに「親子」、代表者の郵便番
号・住所・電話番号、参加者全員の氏名（ふりがな）・子
の年齢を記載し、〒951-8555（住所不要）、同施設へ
※応募多数の場合抽選、２/18に結果を発送。にい
がた未来ポイント♣対象事業

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間９:00～17:00

￥無料　※各保護者同伴
●いす座禅会
日２/14（日）14:00、14:40　※各30分
対５歳～小学生　定各回先着10組
●積み木マグネット遊び
日２/23（祝）10:00～11:00　対18歳以下
●お絵描き山
日２/23（祝）14:00～15:00　対18歳以下

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間９:00～17:00　※１/26・２/９（火）休館

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109　
開館時間９:00～17:00
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●やきもの教室
日２/21、３/７（日曜全２回）10:00～12:00
対５歳～小学生（小学２年生以下は保護者同伴）
定10人　￥300円　申１/24（日）までに電話で同館
※応募多数の場合抽選

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間９:00～18:00
※日曜、祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）休館

■問  雇用政策課（☎025-226-1643）
独自性の高さが自社の強み
　同社は入浴剤の企画・製造と、自動で入浴剤を
浴槽に投入する人工温泉装置（特許取得）の開発・
販売を手掛けています。伊野さんはスーパー銭湯
や福祉施設などへのセールスを担当しています。
　「営業担当は社長を含めて３人だけです。小さ
な会社ですから業務に関する判断が早く、お客様
からの要望もすぐに共有できます。迅速に効率良
く仕事ができる環境がうれしいですね。また、入
浴剤と人工温泉装置の両方を製造している会社は
珍しく、お客様の声を双方の商品に生かせること
が弊社の強みです」

株式会社環境科学
営業係長　伊

い

野
の

 竜
りゅういち

一さん

▲以前は大手飼料メーカーの営業職
として全国を転々とした伊野さん。子
どもの誕生をきっかけに2016年に新
潟市に移住、現在の勤務先に転職

所在地　西区山田
従業員数　12人
（2020年12月現在）

休日の楽しみは海釣りと娘との時間
　「新潟にいながら全国各地のお客様と仕事ができま
すし、自由な発想で商品の企画やセールスができるこ
とがやりがいになっています。コシヒカリを使った入
浴剤もあります。地域の特産品を使って地域活性化に
貢献できるのも楽しいです」
　群馬県出身の伊野さん。休日の楽しみは海でのルアー
釣りと、４歳の娘さんと遊ぶ時間だそうです。「海では
季節ごとにいろんな魚が釣れるので、１年を通して釣
りを楽しんでいます。また、新潟市は公園がたくさん
あり自然の中で遊ぶことができるので、子育て環境の
良さを実感しています」

❶
にいがたで
働く vol.14

若者を
紹介

　市が主催・共催するイベントなどが中止・延
期、施設が休館となる場合があります。
　詳しくは担当課や施設などに問い合わせてく
ださい。

新型コロナウイルスの影響による
イベントなどの状況

インタビューの
詳しい内容は
こちら

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730　
開館時間９:00～19:00

対小学３年生以下と保護者　￥無料
※育児相談あり（要予約）
●パネルシアター　日２/９（火）11:00～11:30
●◇絵本読み聞かせ　日２/11（祝）・25（木）11:00
～11:30
●親子バレエ　日２/14（日）14:00～14:30
●歌遊び　日２/16（火）11:00～11:30
●リトミック　日２/18（木）11:00～11:30
●◆ハーモニカ演奏　日２/28（日）14:00～14:30
定各先着５組（◆先着８組）
申１/20（水）９:00から電話で同施設（◇は不要）

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
し
よ
う

横山さんは、８年前に地域教育コー
ディネーターに誘われ、「絵本の読み
聞かせボランティア」を始めました。
月１回、朝学習の時間に読み聞か
せを行っています。自分で本を選び、
自宅で読む練習を重ね、学校での本
番を迎えます。子どもたちがイメー
ジを膨らませて本の世界に集中でき
るように、聞いている子どもの視線
に注意してゆっくりと話すことを意
識しているそうです。
同校には現在、読み聞かせボラン
ティアが約10人います。より良い読
み聞かせになるよう、毎月定例会を
開いて合同練習をしています。
横山さんは「子どもたちは年々聞
き方が上手になり、集中して聞いて
くれるようになりました。読み聞か
せを通して本に親しみ、読書を楽し
んでくれるようになるとうれしいで
す」と話してくれました。

■問 地域教育推進課(☎025-226-3277)
臼井小学校　読み聞かせボランティア

横
よこ

山
やま

　愛
あい

子
こ

さん

学校支援ボランティア地域と学校
パートナーシップ

事業

紹介します

▲校外学習の引率、１年生の学
習支援、行事などのボランティ
アもしています

11

▲教室で大判の絵本の読み聞
かせをする横山さん。「読み終
えた後に余韻を残すようにして
います」

●開志学園高等学校作品展
日２/16（火）まで　￥無料
●節分鬼のマスク作り
日１/23・30（土）・31（日）14:00～16:00　￥無料
●４コママンガ作り
日２/６（土）・７（日）14:00～16:00　￥無料
●バレンタインカード作り
日２/13（土）・14（日）14:00～16:00　￥無料

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923　
開館時間11:00～19:00　※水曜（祝日の場合翌日）休館
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２月７日号に掲載予定。申告期間は
２月16日（火）～３月15日（月）。所
得税の還付申告書は申告期間前でも
税務署に提出可
■問市役所コールセンター（☎025-
243-4894）
同課（☎025-226-2245）
蔵書点検に伴う
図書館・図書室休館
豊栄図書館（☎025-387-1123）
白根図書館（☎025-372-5510）
岩室図書館（☎0256-82-4433）
■日１月20日～27日（水）
東区プラザ図書室（☎025-250-
2970）
アルザにいがた情報図書室（☎025-
246-7713）
■日１月28日（木）～２月３日（水）
松浜図書館（☎025-387-1771）
石山図書館（☎025-250-2940）
舟江図書館（☎025-223-3235）
新津図書館（☎0250-22-0097）
坂井輪図書館（☎025-260-3242）
潟東図書館（☎0256-70-5141）
■日２月３日～10日（水）
保育園など　
４月入園の２次募集開始
　受け入れ人数に空きがある保育施
設で募集します。
■申１月29日～２月12日（金）に所定
の申請書を第１希望の施設がある区
の区役所健康福祉課へ
※申請書は同課で配布。空き状況は
１月29日に市HPに掲載
小・中学校４月入学の新１年生
入学通知書を１/20に発送
　通知書を確認し、指定の学校で手
続きをしてください。
■対小学生…平成26年４月２日～27

お知らせ
新潟をアピールする
ロゴマークの活用を
　2019 年 に 開港
150周年を迎えた
「みなとまち新潟」を
アピールするための
ロゴマーク=右=な
ど、４種類を公開し
ています。どなたで
も市HPからダウンロードして使用で
きます。ぜひ活用してください。
■問政策企画部（☎025-226-2152）
住民票の写しなど　コンビニ
交付サービスを一時停止
　１月20日、２月３日（水）は終日利
用できません。区役所窓口などを利
用してください。
■問市民生活課（☎025-226-1013）
市民税・県民税（第４期）
納期限は２/１
　納期限まではコンビニエンススト
アでも納付できます。市税の納付に
は口座振替が便利で確実です。
■問納税課（☎025-226-2294）
■新型コロナウイルスの影響で市税
の納付が困難な人は相談を
■問同課（☎025-226-2310）
市・県民税申告と確定申告
２/２に申告書を設置
　市・県民税申告書と所得税の確定
申告書を市民税課（市役所ふるまち
庁舎）、区役所、出張所、連絡所に設
置します。市・県民税申告が必要と
思われる人には申告書を２月５日
（金）に発送します。　※申告書は２
月２日（火）に市HPにも掲載。申告に
ついての詳しい内容は市報にいがた

年４月１日に生まれた人▷中学生…
今年３月に小学校を卒業する人
■次に該当する場合は問い合わせを
❶外国籍の人で、通知書が届かな
かったが入学を希望する
❷特別な事情により指定校以外の学
校へ入学を希望する
❸東日本大震災により新潟市に避難
し４月に小・中学校に入学する年齢
の人で、新潟市に住民票を異動して
いない
❹通知書が１月29日までに届かない
■問学務課（☎025-226-3168）
融雪への水道水の使用
下水道使用料に注意を
　下水道に接続している人が水道水
を融雪に使用する場合、使った水量
に応じて水道料金のほかに下水道料
金がかかります。使い方に注意して
ください。
■問経営企画課（☎025-226-2959）
亀田清掃センターの建て替えに
向け環境影響評価配慮書を縦覧
■日１月25日（月）～２月25日（木）
■場同センター（江南区亀田）、循環社
会推進課（市役所本館）、区役所、中

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

央図書館（中央区明石２）、江南区文
化会館（江南区茅野山３）
※時間など詳しくは市HPに掲載
■問同課（☎025-226-1427）
消防団員市長表彰
　長年勤務し功績のあった消防団員
に勤続章を、功労のあった消防団員
に功労章を授与しました。今年の受
賞者は30年勤続章44人、20年勤続
章136人、10年勤続章251人、功労
章98人です。
■消防団員を募集
　元気のある団員を募集
しています。詳しくは最寄
りの消防署に問い合わせ
てください。
■問消防局警防課（☎025-
288-3252）
高速道路上への橋桁架設工事
動画を公開
　昨年９月に行った（仮称）北陸自動
車道黒埼跨道橋架設工事の状況を、
動画配信サイト「Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube」の新潟
シティチャンネル内で公開しています。
■問西部地域土木事務所（☎0256-
78-8576）

新潟市消防局
マスコット
キャラクター
消太くん

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

＝日＝日時時時、期日期日期日 期期、期間間、会期会期会期　　 ＝時＝時＝時間間 ※時※時※時間は間は2424時間時間時間表記表記表記
会会＝会場場場　　 集集＝集合場合場合場所所所 　 解解＝解散場散場散場所所所
対対＝対象（象（象（記載記載記載のなのないもいものはのはどなどなどなたでたでも参も参も参加可加可加可）））
定＝定 （員（「先「先着」着」 表の表 が記がないものは、応募応募多数多数 場の場合抽合抽選）選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ））
HPHP=ホホホームムムページジ
＝ 問い問い問い合わ合わ合わせ（せ（せ（区役区役区役所●所●所●●課●課●課の場の場の場合は合は合は電話電話電話番号番号番号案内案内案内に記に記に記載の載の載の区区区
役所役所役所代表代表代表番号番号番号にかにかにかけてけてけてくだくだくださいさいさい）））
＝子＝子どもども 親、親子向子向け情け情報報 　 ＝高＝高齢者齢者向け向け情報情報

♣＝に＝にいがいがいがた未た未来ポ来ポインイント対ト対象事象事業業　

■■■■ ■■■■
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■
■■■
■■■■■■
■■■■■■
■■■■■■

■■■■

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は１月６日時点のものです

広
報
テ
レ
ビ

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。第２・４・５週の発行はありません

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

NST　八千代コースター　２/27（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

●採用日　令和３年４月１日
●受験資格　昭和55年４月２日以降に生まれ、薬剤師免許のある人（見込
み含む）
●採用人数　１人程度　　●１次試験日　１月30日（土）
●試験会場　同病院（中央区鐘木）
■申１月22日（金）までに所定の申込書を同病院管理課（☎025-281-5151）へ
※同病院HPからも申し込み可。試験案内、申込書は同病院HPに掲載。同
課、市役所本館案内、区役所地域総務課（東・中央・西区は総務課）でも
配布

新潟市民病院　薬剤師を募集
スマート
フォンは

こちらから

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



■大会以外の利用　利用可能時間９時
～17時　■申利用日の前月１日から
電話で田舟の里　※先着順
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
ひきこもり相談支援センター
（中央区東万代町）

相談・予約電話☎025-278-8585
■ひきこもり相談　■日火～土曜９時
～18時　※来所相談は要予約。家族
や関係者も相談可
■居場所　社会参加のきっかけとな
るよう、ひきこもり経験者たちが集
い、語り合う　■日水曜14時～16時
※初めて参加する人は要予約
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-
246-7713）
■こころの相談
電話相談☎025-245-
0545　■日水・日曜10時～15時半、
金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門電話相
談　■日第２水曜14時～17時　■対女性
■定各日先着３人　■申開催日前日まで
に電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談　
☎025-246-7800　■日第４火曜18
時半～21時　■対男性
■性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510　■日第１月曜17
時半～20時
心の悩みや不安
こころの健康センターに相談を
相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
■精神保健福祉相談員などによる相
談　■日月～金曜９時～16時半
■精神科医による相談（❶どなたでも

令和３年度の
文化芸術活動に助成
■対音楽、舞踊、演劇、
美術などを含む幅広
い分野で市民が参加
できる活動
助成額対象経費の３分の２以内（５～
20万円）　※２回目以降の助成額は
要問い合わせ　■申２月15日（月）まで
に所定の申請書をアーツカウンシル
新潟（中央区西堀前通６☎025-378-
4690）へ　※申請書は同団体HPに
掲載。同団体でも配布
■団体の組織づくりなどを支援
■対市内の文化芸術団体が持続的・自
律的に活動するための基盤・仕組み
作りにつながる取り組み
助成額対象経費の３分の２以内（10
～100万円）　■申２月26日（金）まで
に所定の申込書を同団体へ　※要件
など詳しくは同団体HPや同団体で配
布する申請案内に掲載。申請に向けた
事前の個別相談も実施（要申し込み）
新潟空港ファンクラブ
新規入会キャンペーン実施中
　会員になるとさまざまな
特典が受けられます。１月
27日（水）までに新規に会
員になった人の中から抽選でプレゼ
ントを進呈します。
※詳しくは同空港HPに掲載
 ■問国際観光課（☎025-226-2613）
音楽文化会館　令和４年度の
定期利用を受け付け
■対新潟市に
所在し、音
楽・舞踊・演
劇などで月
１回以上利
用する団体　■申２月28日（日）までに
所定の申込書を同館（中央区一番堀
通町☎025-224-5811）へ　※申込
書は２月２日（火）から同館で配布
亀田清掃センター附属野球場・
サッカー場　利用を受け付け
利用可能日４月１日～11月30日　
■問田舟の里（TEL・℻025-382-1566）
■大会での利用（１日単位）　■申２月
12日（金）までにFAXで利用日（予備
日を含め３日まで）、利用目的、大会
名、参加チーム数、申込者の氏名・
電話番号・所属チーム名を田舟の里
へ　※利用日が重複する場合２月19
日（金）19時から抽選会を実施

記号のみかたなどは１面参照

趣味・講座
就職氷河期世代向け
就職支援セミナー
ビジネスマナーなどの講
習、個別相談や支援機関の
紹介　■日１月22日・29日
（金）10時～15時　■場新潟ユニゾン
プラザ（中央区上所２）　■対35～54
歳で就労希望の人とその家族
■定各日先着20人　■￥無料
■申１月20日（水）10時から新潟就職
氷河期活躍支援プラン運営事務局
HP=右上=で申し込み
■問雇用政策課（☎025-226-1642）
ジュニアスキー教室

■日１月30日（土）・
31日（日）９時～16
時　■場三川温泉ス
キー場（阿賀町）
■対小・中学生　■定各日先着30人
■￥1,000円　■申１月20日（水）９時か
らメール（shioda@dola-net.com）
で基本事項を市スキー協会事務局・
塩田へ　■問市スポーツ協会（☎025-
266-8250）
講座「定年期の男性の生き方」
■日２月３日・10日（水曜全２回）14
時～16時　■場万代市民会館（中央区
東万代町）　■対男性　■定20人　■￥無
料　■申１月27日（水）までに電話でア
ルザにいがた（☎025-246-7713）
社会人向け
オンライン講座
同世代と交流しながら社会人として
高めるべき能力を身に付ける　■日２
月５日～26日の金曜19時～20時半　
■対20～29歳で仕事に就いている人　
■定各日20人　■￥無料
■申１月31日（日）までに市HPから申
し込み　■問クロスパルにいがた（☎
025-224-2088）
視覚障がい者のための生活訓練
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住の視覚障がい者
■￥無料　■申１月20日（水）９時から電
話で市視覚障害者福祉協会・佐藤（☎

❷思春期青年期❸高齢者）　■日❶木
曜９時～12時❷偶数月第２木曜13
時半～16時❸第２火曜・第４木曜13
時半～16時半
■酒・薬物・ギャンブルなど依存症相
談　■日第１・３月曜13時半～15時半
■臨床心理士による相談　■日第２水
曜14時半～16時20分、第４水曜18
時半～20時20分
ほんぽーと中央図書館
行政書士無料相談会
相続、遺言についての相談に対応
■日第２水曜、第４日曜13時～16時
■対新潟市在住・在勤・在学の人　■定各
日先着３組（１組１時間）　■申電話で
同館（中央区明石２☎025-246-7700）
動物愛護センター（中央区清五郎）
犬の飼い方相談会
■日 ２ 月 ２ 日
（火）13時～14
時15分　■定先
着４人　※１
人15分。犬の
同伴可　■申１月20日（水）９時から電
話で同センター（☎025-288-0017）
里親に関心がある人向け
２月の相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
■個別相談会　■日４日（木）９時～17時
■制度説明会　■日９日（火）14時～
15時半
行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日２月８日（月）13時～15時半
■場同審査会室（市役所本館）　■定先着
２人（１人１時間）　■申１月20日（水）
から電話で同審査会事務局（広聴相
談課内☎025-226-2098）
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日２月９日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申１月20日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）

ちょいしお
生 活

にいがた流 70タラとワカメのホイル焼き

＊栄養価（１人分）＊
エネルギー：61kcal
塩分：0.6g

　旬のタラのうま味で、少ない調味料でもおいしく食べられます。

＊材料（４人分）＊
タラ……………………………… ４切れ
酒……………………………… 大さじ２
乾燥ワカメ………………………… ６g
タマネギ…………………………… １個
サラダ油…………………………… 適量
ポン酢………………………… 小さじ２

■作り方
① タラに酒を掛け、10分置く。ワカメは
水で戻す。タマネギは半分にし、薄切
りにする。

② アルミホイルにサラダ油を塗り、その
上に❶をワカメ、タラ、タマネギの順
で重ねて包む。

③フライパンに少量の水を張り、❷を入れ、中火で10分蒸し焼きにする。
④お好みでポン酢を掛ける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

　気温がマイナス４度以下になると水道管の凍結や破裂が多くなります。
凍結・破裂を防ぐとともに、あらかじめ対応を確認しておきましょう。
■問水道局コールセンター（フリーダイヤル0120-411-002）

凍結・破裂を防ぐために

凍結防止　むき出しの水道管に発泡スチロールの保温材や凍結防止ヒーター
を取り付ける　※市指定の給水装置工事事業者へ相談する
破裂防止　長期間留守にする場合はメーターボックス内の止水栓を閉める。
賃貸住宅の所有者などは、入居者のいない家屋の止水栓が閉まっているか
を確認する

凍結・破裂してしまったら

凍結したら　蛇口を全開にしてタオルなどで覆い、そ
の上から45～50度のお湯を掛けて、ゆっくりと解凍
する　※水道管が破裂する恐れがあるので熱湯は掛け
ない
破裂したら　止水栓を閉め、市指定の給水装置工事事
業者に修繕工事を申し込む（要修繕費用）

水道管の凍結・破裂に注意

 市から発送する通知書など 　国保・後期高齢者・介護保険料の納入済額のお知らせ　発送日１月25日（月）　■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）　※２月３日まで
に届かない場合や介護保険料の月別納入額明細が必要な場合は要問い合わせ。旧市町村分の国民健康保険税は納税課（☎025-226-2294）へ

し
っ
か
り
手
洗
い　

マ
ス
ク
を
着
用　
「
３
密
」を
避
け
る　

■問
保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
９
４
）

2021年（令和３年）１月17日別冊情報ひろばNIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 02



■問健康増進課（☎025-212-8166）
お酒の適量を守りましょう
　お酒の飲み過ぎは肝臓に負担をかけるだけでなく、がんや高血圧など、
生活習慣病の原因になります。
お酒を飲むときに気を付けること
●１日の飲酒量の目安を意識しましょう（純アルコール量20g程度）

日本酒 ビール ウイスキー 焼酎 ワイン チューハイ

アル
コール
度数

15% 5% 43% 25% 12% 7%
目安量 180ml 500ml 60ml 100ml 200ml 360ml
※女性や65歳以上の人、少量の飲酒で顔が赤くなってしまう人はこれより少なめにする
● 料理を食べながら飲むことで、急激な血中濃度の上昇を抑えることがで
きます
●たくさん飲んだ日の翌日や、曜日を決めて休肝日を作りましょう

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより22

025-231-2657）
■問障がい福祉課（☎025-226-1238）
■スマートフォンでウェブ会議
■日２月６日（土）９時半～12時　■定先
着５人　※自分のスマートフォンを
持参できる人に限る
■ごみの分別方法　■日２月７日（日）
10時～12時　■定先着30人
♣西総合スポーツセンター

（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日２月９日～３月16日（火曜全５回）
９時45分～10時半　■対０歳児と母親　
■定先着15組　■￥2,500円
■申１月20日（水）13時から電話で同
センター（☎025-268-6400） 
プレママ・パパ　
オンライン講座
助産師による出産準
備の話と沐

もくよく

浴指導
■日２月15日（月）・27
日（土）10時～11時
半　※全２回　 ■対３～５月に出産予
定の妊婦とそのパートナー　※15日
は妊婦のみの参加可　■定10人
■￥無料　■申１月27日（水）までに市
HPから申し込み　■問クロスパルにい
がた（☎025-224-2088）
読み聞かせボランティア
入門講座
■日２月15日～３月１日（月曜全３回）
14時～16時　■場白根学習館（南区田
中）　■対これまで同講座を受講したこ
とがなく、受講後ボランティアとし
て活動できる人　■定先着10人
■￥無料
■申１月21日（木）10時から電話で白
根図書館（☎025-372-5510）
マザーズ再就職支援セミナー
社会保険・税金、保育園の制度、マ
ザーズハローワークの活用、ほか
■日２月17日（水）13時半～15時半

スポーツ指導者
オンライン研修会
けがの痛みに対する考え方と対処法
を学ぶ　■日３月７日（日）10時～11
時半　■定先着100人　■￥無料
■申１月20日（水）からメール（info@
niigatashi-sports.or.jp）で基本事項、
所属団体名を市スポーツ協会（☎
025-266-8250）へ
縄文文化についての検定試験
「縄文楽

がく

検定」
新潟の縄文文化を中心に出題、合格
者には特典を進呈　■日３月７日（日）　
■時初級…13時半～14時20分▷中級
…14時40分～15時40分　■場クロ
スパルにいがた（中央区礎町通３）
■定各50人　■￥無料
■申２月19日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、希望検定級（併願
可）を記載し、〒951-8550、歴史文
化課（☎025-226-2579）へ　※２月
下旬に受検票を発送
新潟アルビレックスBC
野球教室

■日３月７日（日）14時～16時
■場H

ハ ー ド

ARD O
オ フ

FF E
エ コ

COスタジアム新潟
（中央区長潟）　■対新潟市在住・在学
で野球チームに所属経験がある小学
５・６年生　■定先着100人　■￥無料
■申 １ 月20日（ 水 ）か ら メ ー ル
（sports@city.niigata.lg.jp）で基本
事項、代表者（20歳以上）のメールア
ドレス、参加者の学年・学校名・所
属チーム名、見学希望者数をスポー
ツ振興課（☎025-226-2595）へ
クロスパルにいがた 
にいがた市民大学プレ講座
■対新潟市在住・在勤・在学の人　■定各
100人　■￥各1,000円　■申２月15
日（月）までに電話で市役所コールセ
ンター（☎025-243-4894）　■問同施
設（中央区礎町通３☎025-224-2088）
■渋沢敬

けい

三
ぞう

が見た新潟　■日３月10日
（水）14時～16時
■♣ウイルス禍

か

と認知症　■日３月13
日（土）13時～15時

■場食育・花育センター（中央区清五
郎）　■対女性　■定先着30人　■￥無料　
■申１月20日（水）９時半から電話でマ
ザーズハローワーク新潟（☎025-
240-4510）　※保育あり（生後６カ
月～就学前児25人、要申し込み）
■問男女共同参画課（ ☎025-226-
1061）
うららこすど（秋葉区小須戸） 
みそ教室
■日２月17日（水）10時
～12時　■定12人
■￥3,000円　■申２月１
日月曜（必着）までに、
はがきに基本事項を記載し、〒956-
0101、秋葉区小須戸893-１、同施
設（☎0250-38-5430）へ　※当選者
のみ２月８日までに案内を発送
ワークショップ

「絵の具を紙に挟んで絵を描く」
■日２月20日（土）14時～15時半
■場こども創造センター（中央区清五
郎）　■対４歳～小学３年生　※小学
２年生以下は保護者同伴　■定10人　
■￥500円
■申２月５日（金）までに電話で文化創
造推進課（☎025-226-2624）
♣ 亀田総合体育館
（江南区茅野山３）　ベビーダンス
■日２月22日（月）10時～11時半
■対首が据わる頃～３歳の子と保護者　
■定先着10組　■￥1,000円
■申１月20日（水）９時から電話で同館
（☎025-381-1222）
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　３月の講座
■時13時～16時　■定各７人　■￥ 各
2,000円　■申開催日の５日前までに
電話で同センター（☎025-378-2158）
■玄米バー作り　■日２日（火）
■うるち米の団子作り　■日６日（土）

催し物
アクアパークにいがたの催し
■￥ 入館料　■問同施設（西区笠木☎
025-264-6400）
■おもちゃ病院　■日１月24日（日）
10時～14時　※精密電子機器は不
可。要部品代実費
■ チョコのプレゼント　■日２月14
日（日）10時～15時　■対小学生以下
■定先着100人
東京2020大会関連
アートポスター展
■日１月26日（火）～２月14日（日）９
時半～17時　■場新潟市美術館（中央
区西大畑町）　■￥無料　■問スポーツ
振興課（☎025-226-2601）
市民活動支援センター
「ニコット」　キッズフェスタ
紙芝居、絵本と
組み木の手遊び、
手品、ほか
■日２月７日（日）
11時～15時　■￥ 無料　■問同セン
ター（中央区西堀前通６☎025-224-
5075）
會津八一の歌を映す写真
コンテスト　表彰式・講評会

新潟市長賞受賞作品新潟市長賞受賞作品

■日２月11日（祝）14時～16時
■場日報ホール（中央区万代３）
■定先着90人　■￥無料　■申１月20日
（水）から往復はがきに基本事項を記
載し、〒950-0088、中央区万代
３-１-１、會津八一記念館（☎025-
282-7612）へ
防災に関心がある女性の語り
の場「やろてば防災女子カフェ」
■日２月20日（土）
13時半～15時半
■場市役所本館
■対女性　■定30人
■￥無料
■申２月３日（水）までに電話で防災課
（☎025-226-1143） 

記号のみかたなどは１面参照  ■  市報にいがた  ■  NIIGATA2021年（令和３年）１月17日 別冊情報ひろば 03

利用期間４月１日から１年間（更新により継続利用可）
■対新潟市在住で自ら耕作・管理できる人　年間使用料108～400円/㎡
■申２月10日水曜（必着）までに、はがきに基本事項、希望農園名を記載し、
各申込先へ
※応募多数の場合抽選。１世帯１通のみ。栽培は野菜・草花のみ（果樹・
花木の植樹は不可）。同時期に複数の市民農園の利用不可。継続可能期間、
年間使用料など詳しくは要問い合わせ

農 園 面 積 申込先
長浦市民農園
（北区浦木） 25㎡ 〒950-3393（住所不要）

北区役所産業振興課（☎025-387-1385）

濁川ふれあい農園
（北区濁川） 30㎡

〒950-3131　北区濁川4251
同農園（☎025-258-4488）
※標準またはハーブを選択（申込時要記載）

高志すこやか農園
（中央区高志１） 33㎡

〒950-0195（住所不要）
江南区役所産業振興課（☎025-382-4821）第１号ミニ農園

（江南区所島１）
39.6～
49.5㎡

小須戸地区市民農園
（秋葉区小須戸） 20㎡ 〒956-0101　秋葉区小須戸893-1

同農園（☎0250-38-5430）
金巻市民農園
（西区金巻）

46.7～
68.5㎡ 〒950-2097（住所不要）

西区役所農政商工課（☎025-264-7623）板井市民農園
（西区板井）

25～
41.6㎡

越前浜市民農園
（西蒲区越前浜） 50㎡ 〒953-8666（住所不要）

西蒲区役所産業観光課（☎0256-72-8431）
中之口農業体験公園
（西蒲区東小吉） 50㎡ 〒950-1323　西蒲区東小吉775-１

同公園（☎025-375-2505）

市民農園　利用者を募集

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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電話で同センター（☎025-246-7715）
❶豆まき会　■日３日（水）10時半～
11時20分　■定先着10組
❷将棋教室　■日６日（土）13時半～
15時　■定先着10人
❸親子ふれあい遊び　■日10日（水）
10時半～11時20分　■定先着10組
❹親子遊び　■日17日（水）10時半～
11時20分　■定先着10組
❺オセロ講習会と大会　■日20日（土）
13時～15時15分　■定先着10人
❻ミニバスケットボー
ル初心者講習会
■日21日（日）10時半～
12時
■定先着15人
❼スノードーム作り　■日23日（祝）
13時半、14時15分　※各45分
■定各回先着８人
■対小学生（❶❹１歳半～３歳❸１歳
半以下❼３歳～小学生）
※就学前児は保護者同伴。このほか
本冊５面に催しを掲載
エコープラザ（東区下木戸３） 
２月の催し

リサイクル品の例リサイクル品の例

■問同施設（☎025-270-3009）
■リサイクル品展示提供　■日６日
（土）～18日（木）９時～17時　※月
曜除く。新潟市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時21日（日）14時から
■♣おもちゃ病院　■日６日・20日
（土）13時半～15時半　■￥無料
♣２月の講座
❶包丁研ぎ　■日６日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分　■定各
回先着６人
❷ フェルトでひな人形作り　■日11
日（祝）10時～12時　■定先着10組

新潟古町芸
げ い ぎ

妓お昼の舞

■日３月６日（土）14時～15時　■場市
民プラザ（NEXT21・６階）　■対新潟
県内在住の人　■定先着150人　■￥無
料　■申１月20日（水）から電話で新潟
三業協同組合（10時～16時☎025-
222-2237）　■問中央区役所地域課
（☎025-223-7054）
※関連記事を本冊１・２面に掲載
ゆいぽーと（中央区二葉町２） 
２月の催し
■問同施設（☎025-201-7530）
❶感謝祭　クイズ、くじ、ほか　■日１
日（月）～28日（日）９時～21時半
※15日（月）除く　■￥無料
❷ 魚の三枚おろし　■日６日（土）10
時～13時半　■対小学３年～中学生
と保護者　■定８組（２人１組）
❸ 滞在作家と抽象画を描く　■日６
日（土）13時半～16時　■対３歳～小
学生と保護者　■定16人
❹ チョコレート菓子作り　■日７日
（日）９時半～12時　■対小学４～６年
生　■定10人
❺ 防災キャンプ　■日13日（土）10
時～翌12時　※１泊２日　■対小・中
学生と保護者　■定８組（１組４人まで）
❻たき火体験　■日14日（日）13時半
～15時半　※悪天候の場合28日（日）
に延期。中学生以下は保護者同伴
❼ 親子で体を鍛える　筋力トレー
ニング、美しい姿勢・歩き方、ほか
■日23日（祝）９時半～11時半　■対小
学３年～中学生と保護者　■定15人
■￥各100円（❶無料❷200円❺１人
200円）　■申❷❹は１月24日（日）、❸
❺❼は29日（金）までに電話で同施設
市児童センター（中央区東万代町）
２月の催し
■￥無料　■申１月21日（木）13時から

事業者向け
ふるさと新潟市応援寄付金
返礼品を募集
　返礼品として新潟市の魅力を発信
できる商品やサービスを募集します。
■対新潟市内に本店、支店、営業所、
工場などがある事業者
■申２月12日（金）までに所定の書類を
財務企画課（☎025-226-2191）へ
※採用された場合、ふるさと納税専
用サイトなどに返礼品の画像、商品
名などを掲載。詳しくは市HPに掲載
の募集要領に記載

❸布草履作り　■日11日（祝）・12日
（金）、18日（木）・19日（金）13時～16
時　※各全２回　■定各４人
❹環境セミナー「ごみ焼却施設を知
ろう」　■日14日（日）10時半～11時半
■定先着30人
❺端切れで和人形作り　■日19日（金）
13時～16時　■定先着８人
❻ 間伐材で時計作り　■日20日（土）
10時～11時半　■定先着10組
■対18歳以上（❷❻小学生と保護者）
■￥❶100円❷❺各300円❸❻各500
円❹無料　■申１月20日（水）９時から
（❸は24日日曜までに）電話で同施設

市政参画コーナー

附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

個人情報保護審議会　■日１月28日（木）　■問総務課（☎025-226-2425）
都市計画審議会　■日２月２日（火）　■問都市計画課（☎025-226-2675）
景観審議会　■日２月２日（火）　■問まちづくり推進課（☎025-226-2703）
障がい者施策審議会　■日２月３日（水）　■問障がい福祉課（☎025-226-
1238、℻025-223-1500）　※手話通訳、要約筆記、点字資料が必要な
人は１月26日（火）までに電話またはFAXで同課へ
情報公開制度運営審議会　■日２月３日（水）
■問総務課（☎025-226-2425）
花育推進委員会　■日２月４日（木）　■問食と花の推進課（☎025-226-1792）
犯罪のない安心・安全なまちづくり推進協議会　■日２月５日（金）
■問市民生活課（☎025-226-1110）

そのほかの会議
　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶農業委員会定例総会　■日１月29日（金）
■問中央農業委員会事務局（☎025-382-4964）
❷教育委員会定例会　■日２月５日（金）
■問教育総務課（☎025-226-3153）

附属機関などの委員募集
　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市
HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

❶犯罪のない安心・安全なまちづくり推進協議会
■問市民生活課（☎025-226-1110）
❷北区郷土博物館協議会　■問同館（☎025-386-1081）
❸西川図書館協議会　■問同館（☎0256-88-0001）
❹動物愛護推進員　■問動物愛護センター（☎025-288-0017）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。今後の募集予定は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

地域福祉計画（案）　■日１月19日（火）まで
■問福祉総務課（☎025-226-1170）
障がい者計画（案）、障がい福祉計画・障がい児福祉計画（案）
■日１月19日（火）まで　■問障がい福祉課（☎025-226-1238）
地域包括ケア計画（案）　■日１月19日（火）まで
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
第２期新潟広域都市圏ビジョン（素案）　■日１月20日（水）まで
■問政策企画部（☎025-226-2153）
空家等対策計画（改定案）　■日１月25日（月）まで
■問住環境政策課（☎025-226-2813）
第11次交通安全計画（案）　■日２月10日（水）まで
■問市民生活課（☎025-226-1113）

スマートフォンは
こちらから

❶

❷
スマートフォンは
こちらから

❶❷❸

❹
スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

　新成人を中心に広く献血の大切
さを知ってもらおうと、２月28日
まで全国一斉に「はたちの献血
キャンぺーン」を行っています。
　献血は世代を超えた助け合いで
成り立っています。少子高齢化の
進行により、輸血を必要とする高
齢者が増加する一方で、若者を中
心とする献血可能人口が減少して
います。新成人を中心に、幅広い
年代の人に献血への協力をお願い
します。
●会場　献血ルームばんだいゆとりろ（中央区万代１）、市内を巡回する献
血バス
●対象　16～69歳で、体重が男性45kg以上、女性40kg以上の人
●受付時間　９時半～17時（12月31日、１月１日除く）
※詳しくは県赤十字血液センターHPに掲載
■問保健衛生総務課（☎025-212-8014）

世代を超えた助け合い
はたちの献血キャンペーン


	0117_P1
	0117_P2
	0117_P3
	0117_P4
	0117_P5
	0117_i1
	0117_i2
	0117_i3
	0117_i4


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice


