
♣ 楽しく健康づくり・介護予防
11月の総おどり体操
■時10時～11時半　■￥無料　■申10月
９日（金）から電話で市役所コールセ
ンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
❶西総合スポーツセンター　■日４日（水）
❷東区プラザ　■日５日（木）・17日（火）
❸豊栄地区公民館　■日６日（金）
❹巻地区公民館　■日10日（火）
❺白根健康福祉センター　■日12日（木）
❻クロスパルにいがた　■日13日
（金）・19日（木）
❼亀田市民会館　■日20日（金）
❽新津健康センター　■日26日（木）
❾総合福祉会館　■日27日（金）
■定各25人（❷❸各20人❹❺各15人
❼30人❾40人）　※各先着。❷❻は
いずれか１日のみ参加可
11月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申10月７日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
救命入門（各１時間半）
❶秋葉消防署　■日11日（水）10時
❷南消防署　■日25日（水）９時半
普通救命（各３時間）
❸西蒲消防署　■日11日（水）９時
❹西消防署　■日14日（土）９時
❺江南消防署　■日15日（日）９時
❻南消防署　■日18日（水）９時
❼中央消防署　■日21日（土）９時

（日）10時　■￥2,300円
♣11月開催　ノルディック
ウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以上　■￥初心
者各500円、経験者各200円　※専
用ポールの貸し出しあり（■定各日先着
20人、■￥400円、要申し込み）
■みどりと森の運動公園（西区板井）
■問同公園（☎025-379-3766）
初心者　■日３日（祝）13時～15時半　
■定先着20人　■申10月７日（水）９時
から電話で同公園
経験者　■日火曜14時～15時半
■横越総合体育館（江南区いぶき野１）
■日７日（土）　■申10月７日（水）９時か
ら電話で同館（☎025-385-4477）
初心者　■時13時～15時半　■定先着
20人
経験者　■時14時～15時半
♣豊栄総合体育館（北区嘉山） 
テニス教室
■対中学生以上　■￥各11,000円
■申10月11日（日）12時から所定の申
込書を同館（☎025-386-7511）へ
※各全10回、各回２時間。申込書は
同館で配布
初・中級　■日11月１日～来年１月10
日（日）19時半
初級　■日11月３日～来年１月12日
（火）19時半
中級　■日◆11月４日～来年１月13
日（水）10時、11月６日～来年１月
15日（金）19時半
■定各先着10人（◆先着９人）
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❽東区プラザ（東区下木戸１）　■日25
日（水）13時半
❾乳幼児救命　■日４日（水）９時～12時　
■場救急ステーション（中央区鐘木）
■定各15人（❷❻各24人❹20人❺10
人❼23人❾９人）　※各先着
こども創造センター

（中央区清五郎）　11月の催し
　陶芸講座（■日７日土曜）、
親子ふれあいあそび（■日９
日月曜）、親子リトミック
１歳（■日30日月曜）などの催しを行い
ます。　※各定員あり
■申10月14日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は10月18日（日）９時から
いくとぴあ食花HPに掲載。このほか
にも催しを実施。各催しの時間、対
象、参加費など詳しくは同施設HPに
掲載
文化財センター（西区木場）
火
か え ん

焔型土器の切り絵講座
■日11月19日（木）10時～12時
■定10人　■￥300円
■申10月31日土曜（必着）までに往復
はがきに基本事項を記載し、〒950-
1122、西区木場2748-１、同セン
ター（☎025-378-0480）へ
※11月５日までに抽選結果を発送。
このほか本冊５面に催しを掲載
アルザにいがた（中央区東万代町） 
カウンセリング講座
自分を信頼する方法や自分と相手を
大切にする関係づくりを学ぶ
■日11月20日～12月18日（金曜全５
回）10時～12時　■対女性　■定18人
■￥無料　■申11月２日（月）までに電話
で同施設（☎025-246-7713）　
※保育あり（生後６カ月～就学前児
８人、要申し込み）
うららこすど（秋葉区小須戸） 
11月の料理教室
■時10時～12時　■定各先着12人
■申10月７日（水）９時から電話で同施
設（☎0250-38-5430）
キムチ　■日21日（土）　■￥1,700円
こんにゃく　■日29日（日）　■￥1,100円

催し物
図書館で新型コロナウイルス
感染症関連の展示を実施

「新しい生活様式」の実践に役立つ資

料を展示　■日10月８日（木）～11月
３日（祝）　※休館日を除く　■場中
央・豊栄・亀田・新津・白根・坂井
輪・西川図書館　■￥無料　■問ほん
ぽーと中央図書館（☎025-246-7700）
■全図書館で図書・雑誌の貸出冊数・
期間を拡大
貸出冊数15冊まで　貸出期間３週間
まで
まちなかステージ「よろっto
ローサ」　10月のイベント
■￥無料　■問同施設（中央区西堀前通
６☎025-378-1137）
椅子ヨガ　■日８日（木）14時～15時
藤田伸吾ギターライブ　■日９日（金）
14時～15時
ストレッチ　■日17日（土）11時～12時
遺跡発掘調査現地説明会
■日10月10日（土）９時半～12時、13
時～15時　■場曽我墓所遺跡（江南区
横越）、道正・岡崎遺跡（江南区割野）　
■￥無料
■問文化財センター（☎025-378-0480）
にいがたB
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110者以上の製品・サービス紹介、
講演会、DX企画展、ほか　■日10月
15日（木）・16日（金）10時～17時
■場産業振興センター（中央区鐘木）
■￥無料　■問 IPCビジネス支援セン
ター（☎025-226-0550）
中之口先人館（西蒲区中之口） 
「わたしの尾瀬」写真展
同写真コンテスト入賞作品とパネル
を展示　■日10月17日（土）～25日
（日）９時～16時半　■￥無料
■問同館（☎025-375-1112）
新潟仏壇工芸展
■場旧小澤家住宅（中央区上大川前通12）
■問企業誘致課（☎025-226-1689）
新潟仏壇の展示　■日10月17日（土）
～11月８日（日）　※月曜、11月４日
（水）休館　■￥入館料（一般200円、
小・中学生100円）　※11月３日（祝）
は無料。土・日曜は小・中学生無料
◆蒔

ま き え

絵制作の実演　■日11月１日
（日）・３日（祝）　■￥入館料
◆ネームプレート作り　■日金具打ち
…10月24日（土）・25日（日）▷蒔絵
…11月３日（祝）　■￥各500円（別途
要入館料）
■時９時半～17時（◆10時～12時、13
時～16時）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

　夜道の一人歩きは避ける、人通りの多い道を選ぶ、スマートフォンを
使いながら歩かない、時々後ろを振り向いて不審者につけられていない
か確認するなど、被害に遭わないための行動を取りましょう。
■問市民生活課（☎025-226-1110）、区役所防犯担当課
■地域の防犯カメラ設置を補助
　感染症拡大防止のために見守り活動の機会が減って
も地域の防犯力を維持するため、地域団体による防犯
カメラの整備を支援します。
●対象団体　自治会、町内会、地域コミュニティ協議会など
●対象経費　防犯カメラ本体、録画装置などの機器と専用柱などの購入
費、整備工事費、ほか　※電気料などの維持管理費は対象外
●補助率　６分の５（カメラ１台当たり上限25万円）
■申所定の申請書を区役所防犯担当課へ　※詳しくは要綱に掲載。要綱・
申請書は申込先で配布。市HPにも掲載

防犯意識を持って犯罪から身を守ろう

　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、全てのステージ
イベントを同イベント公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルでライブ配信します。詳
しくは同イベントHPを確認してください。
■日10月25日（日）10時～20時　※時間はイベントにより異なる
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）、ほか　■￥入場無料　
※申し込みが必要な催しあり（同イベントHPから申し込み）。ライブ配信
の観覧は申し込み不要
■問同イベント実行委員会事務局（文化政策課内☎025-226-2566）

10/25日開催10/25日開催

▷がたふぇす
HP

▷がたふぇす公式
YouTube
チャンネル

▷がたふぇす公式
ツイッター

（@ngt_anifes）

主な催し

「アサルトリリィプロジェクト」
トークショー
出演赤
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（声優）、ほか
※このほかキャラクターの人形展示な
どを実施

※このほかの催しなど詳しくは同イベントHPやツイッターに掲載

「アサルトリリィプロジェクト」とは
　武器と美少女をテーマにした戦いの
物語をアニメや舞台、人形、アプリ
ゲームなどさまざまな分野で展開して
いる作品です。 がたふぇす描き下ろしビジュアル（細居美恵子・作）

ⒸAZONE INTERNATIONAL acus/アサ
ルトリリィプロジェクト

新
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の
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め
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は
予
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制
に
変
わ
り
ま
し
た
。
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