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　最新の情報は市HPなどで確認してください。

老人憩の家・老人福祉センター
　準備が整った施設から順次再開しています。「３密」を避け
るため、入場制限や時間差入場などの利用制限があります。
　また、有効期限に施設の休止期間が含まれる定期利用券は
利用期間の延長処理を行います。詳しくは施設に問い合わせ
てください。
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）

地域の茶の間、認知症カフェなど
　開催自粛の要請を解除しました。再開状況は運営団体に確
認してください。運営団体は「新しい生活様式に基づく新潟市
地域の茶の間運営ガイドライン」などを参考に、感染拡大防止
に努めながら開催してください。
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-1281）

コミュニティセンター・コミュニティハウス
　施設は全て再開しています。利用団体は活動を始める前に「新
型コロナウイルス感染症対策チェックリスト」を参加者全員で
確認し、活動後は同リストと参加者名簿を１カ月間保管して
ください。
■問市民協働課（☎025-226-1098）

特定健診・がん検診など
医療機関での健診・検診  受け付けを再開しています。体調
の良い時に早めに受けましょう。なお、40歳以上の人は今年
度に限り胃がんバリウム検診を医療機関で受診できます。
胃がん・肺がんの集団検診  日程が変更になり、事前の予約
が必要です。変更後の日程や予約方法は市HPや区役所だよりに掲載してい
ます。
■問健康増進課（☎025-212-8162）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

　「新しい生活様式」を日常生活に取り入れ、感染を防止しながら外食を楽し
みましょう。
■問危機対策課（☎025-226-1146）

相席はせず、なるべく離れて座る
　同居していない人との間隔はできるだけ２ｍ
（最低１ｍ）空けましょう。また、可能な限り向
かい合わせを避け、横並びで座りましょう。

食事前にしっかり手洗い、消毒
　石けんで丁寧に手を洗い、消毒用アルコールなどで手指
を消毒しましょう。

食事中以外はマスクを着用
　食事を待っている間や食べ終わった後はマスクを着けましょう。

料理は個々に、お酌や回し飲みはしない
　大皿料理の取り分けは避け、個々に注文しましょう。
　食器や箸の共用やお酌、グラスの回し飲みはやめましょう。

食事に集中、会話は控えめに
　食事中の会話は控えめにし、料理を楽しみましょう。また、発症したとき
のために誰とどこへ行ったかをメモしておきましょう。

　厚生労働省HPや県HPなどから正しい知識を手に
入れ、誤った情報に惑わされないようにしましょう。
※掲載情報は６月25日現在のものです

正しい知識を手に入れよう
新型コロナウイルス感染拡大防止
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Q.町内清掃などの地域活動に参加していいですか？
A.多くの人が手の届く範囲で集まるなど「３密」の状態になると、感染のリス
クが高まります。参加人数が多くなる場合は日程を分け、個々の作業はでき
るだけ２ｍ以上離れて行ってください。
　グループでなければできない作業のときは、マスクや手袋を必ず着用し、会
話を控えてできるだけ人と人が接触しないようにしてください。
■問市民協働課（☎025-226-1102）

Q.コミュニティセンターなどでサークル活動をしてもいいですか？
A.「新しい生活様式に基づく新潟市コミュニティセンター・コミュニティハウ
ス利用ガイドライン」を参考に活動してください。フレイル予防など、心身の
健康のためには人とのつながりが大切です。普段の生活の中に「新しい生活様
式」を定着させ健康的に過ごしましょう。
　なお、感染のリスクが高い活動は十分に対策を取ってください。
※施設の利用については下に掲載
■問市民協働課（☎025-226-1098）

活動で気を付けるポイント
❶熱がある、風邪の症状があるときは参加を控える
❷ 会場に着いた時や帰宅後は必ず石けんで手を洗う
❸ できるだけ２ｍ以上離れ、正面を避けて横並びで座るなど、人との距離を
取る

❹部屋の定員のおおむね半分の人数で行う
❺ 大声を出したり呼気が激しくなったりする活動は十
分に対策を取って、特に注意する

❻屋内の活動ではこまめに換気をする

Q.冠婚葬祭などの親族行事を行ったり参加したりしてもいいですか？
A.「新しい生活様式」を実践し、発熱や風邪の症状があるときは参加しないで
ください。
　自らが主催する場合は大人数での会食を避ける、こまめに換気するなど、感
染症対策をしっかりと行ってください。
　下の「感染を防ぎながら外食を楽しもう」を参考にしてください。
■問保健管理課（☎025-212-8194）

Q.定期的に通院している病院や医院に行ってもいいですか？
A.病院や医院では感染症対策を行っています。感染を心配して受診をためら
い、体調を悪化させることがないよう、マスクをするなどして受診しましょ
う。ただし、発熱やせきが出るなど新型コロナウイルス感染症が疑われる場
合は、事前に電話で相談してください。
■問保健管理課

感染しない・させないために　正しい知識と行動を

高齢者向け公共施設・事業の利用について 感染を防ぎながら外食を楽しもう

○息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある場合
○重症化しやすい人※で、発熱やせきなどの比較的軽い症状がある場合
　※ 高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患などの基礎疾患がある人、透析を受けている

人、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている人、妊娠している人、ほか
○上記以外の人で、発熱やせきなど比較的軽い風邪の症状が続く場合

かかりつけ医に、必ず電話で相談してください。
※ かかりつけ医が必要に応じて「新潟市医師会新型コロナ相談外来」を紹介し
ます
■問保健管理課

新型コロナウイルス感染症　受診・相談の目安

感染症対策に取り組む飲食店にステッカーなどを配布
　手洗い・手指の消毒の徹底、マスクの着用、施設の
換気、対人距離の確保など、感染拡大の防止に取り組
む飲食店をPRするポスターやステッカー=右=を配布
しています。
※配布を希望する飲食店は市内の商工会議所または商
工会に申請が必要。詳しくは市HPに掲載
■問商業振興課（☎025-226-1633）

04



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice


