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オープンから5年を迎え、愛称が新しくなった新潟市アイスアリーナ。
年中無休で、誰でも気軽にスケートを楽しめます。暑くなるこれからの季節、涼しいアイスアリーナに遊びに来ませんか。

遊びにおいでよ

きょう5日は
高校生以下
入場無料
（別途貸靴代300円が必要）

こんなにお手軽！
スケート体験

②自分に合った
　スケート靴を選ぶ

③ヘルメット、手袋、
　膝当てを着ける ④いざ、リンクへ！

①窓口で入場券を購入

スタッフ　森田

私が
利用方法を
ご紹介します！

スケート用の手袋も
販売しています

初めての方にも
スタッフが丁寧に
対応します

風を切る
スピード感が
楽しいですよ！

館内の気温は
約10度。
上着があると
安心です

指先まで覆われた手袋
（滑るときは必ず着用）

動きやすい長ズボン
（けが防止のため）

ヘルメットまたは帽子
（頭部保護のため）

厚手の靴下
（靴擦れ防止のため）

暖かい服装

！！！！施設概要
場中央区鐘木257-17　
☎025-288-1234
時12:00～18:00
※土・日曜、祝・休日は10:00
から。年中無休
￥一般1,500円(1,200円)、
小・中学・高校生、65歳以
上1,000円(800円)、障がい
者、就学前児500円(400円)
※かっこ内は貸靴なしの場
合。ヘルメット、膝当ては貸
し出し無料
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｜ 令和元年5月5日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （3月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／789,897人（－1,811）
　　　　男 380,287人（－1,052） 女 409,610人（－759）
世帯数／338,995（+396）



　町内会のイベント
や学校のPTA行事な
ど、20人以上の団体
で利用する場合は利
用料金が割引になり
ます。無料送迎バスや
スタッフによるワンポ
イントレッスンも利用
できます。
申所定の申込書を同施設へ
※事前に日程調整が必要。申込書
は同施設ホームページに掲載

　フィギュアスケートとカーリン
グの初心者向け教室を1カ月ご
とに開催しています。年齢・習熟
度別にクラスがあり、専門のイ
ンストラクターが滑走の基本や
初歩的なルールから丁寧に指導
します。
申受講月の前月20日までに所定
の申込書を同施設へ　※定員あり、応募
多数の場合抽選。日程、受講料、申込書
は同施設ホームページに掲載

―スケートを始めたきっかけは何ですか？
　5歳の時、テレビで浅田真央さんの演技を見て、自分もやってみたいと
思って始めました。最初は難しかったけど、練習するうちにいろいろな技
ができるようになりました。
―全国大会の感想を教えてください
　滑走順が 1番で緊張したけど、集中していい演技ができ、優勝するこ
とができました。家族や友達から「すごいね」「がんばったね」と声を掛
けてもらい、ここまで練習をがんばってきてよかったと思いました。
―練習はどのようにしていますか？
　放課後や休みの日にアイスアリーナで練習をしています。家からも近い
し、スタッフの皆さんが優しく対応してくれるので、とても使いやすいです。
―スケートのどんなところが楽しいですか？
　自由に滑ったり踊ったりできるところが楽しいです。アクセルジャンプ（※）
が得意で、今はトリプルアクセルや3回転・3回転の連続ジャンプができ

るように練習しています。　
※フィギュアスケートの技の一つで、前向きに踏
み切って跳ぶジャンプ

―今後の目標や将来の夢を教えてください
　浅田さんのようにきれいなジャンプを跳
べる選手を目指しています。これからも誰
よりも練習をがんばって、将来はオリンピッ
クで金メダルを取りたいです。
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日6月22日（土）・23日（日）12時、16時半　※各80分
出演　浅田真央、今井遥、無

む

良
ら

崇
たか

人
ひと

、林
はやし

渚
なぎさ

、ほか
￥SS席7,500円～B席3,500円、車いす席6,500円（付
き添い1人まで同額）　※定員あり。別途要手数料
チケット一般発売　5月11日（土）18時からローソ
ンチケット（ウェブ、電話、店頭）で申し込み　※車
いす席は専用ダイヤル（☎0570-000-732）で申し込み
問NSTイベントインフォメーション
（☎025-249-8878）
※土・日曜、祝・休日を除く10:00～18:00

　三菱ガス化学株式会社によるネーミングラ
イツ（命名権料）は、氷上スポーツの普及振興や
ジュニア層の競技力向上をはじめとするスポー
ツ推進事業に活用しています。

　土・日曜、祝・休日には就学前児と保護者が利
用できる専用スペースを設けています。ボールや
ミニバイクなど、スケートが滑れない子どもも楽
しめる遊具がそろっています。

氷上スポーツ教室 団体利用・校外活動

キッズパーク

スタッフ　小木

EVENT

氷上スポーツ
体験学習の推進
市内小学校の
校外活動時の費用を助成

ナショナルチーム
合宿の誘致
国際大会代表選手との
交流会を開催

氷上スポーツ
イベントの開催
国内のトップスケーター
を招き、演技発表や教室
を開催

浅田真央サンクスツアー

ネーミングライツの活用TOPICS

アイスアリーナから
世界を目指す

全国大会
優勝

アイビススケーティングクラブ　中井亜美選手
第22回全日本フィギュアスケートノービス選手権大会
ノービスBクラス（9歳～10歳）女子シングル　優勝

スマートフォンは
こちらから▶

スマートフォンは
こちらから▶

スマートフォンは
こちらから▶

フィギュアスケート
アダルト初級クラスに参加
（左から）松縄さん、石井さん、
山西さん

氷の上を滑るのはとても気
持ちがいいです。日常生活
では味わえない感覚ですね。
体幹も鍛えられて、健康増
進にもってこいですよ！

遊びやゲームを交えた
レッスンなど、楽しみ
ながらスケートに触れ
ていただけます。初め
ての方も安心して来館
してください。

村上佳菜子さん（後列左から
3人目）、小林宏一さん（同4人目）

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）160,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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にいがた CITY NOW

G20新潟農業大臣会合開催
一部区間で交通規制などを実施

５月11日（土）・12日（日）に朱鷺メッセ（中央区万代島）でG20新潟農業大
臣会合が開催されます。10日（金）～12日（日）は、会場周辺の警備が強化さ
れます。ご理解とご協力をお願いします。
■問 同会合について…2019年G20サミット推進課（☎025-226-2139）
▷交通規制について…新潟県警察総合警備対策室（☎025-285-0110）

■交通渋滞緩和に協力を
　周辺の道路では、検問を行うなど車両の通行を制限します=図=。
　混雑が予想されるため、周辺を通行する場合は自動車の乗り入れを控え、
公共交通機関を利用してください。

市政

柾谷小路

明石
通

笹出線

弁天線

萬代橋

新潟駅

新潟東署

新潟
中央署

信濃川ウォーターシャトル

八千代橋昭
和
大
橋

朱鷺メッセ
佐渡汽船ターミナル

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

7

113
柳都大橋

　　至
紫竹山IC

通行を制限する路線
混雑が予想される区域

ことしの「新潟まつり」は８月９日（金）～11日（祝）に開催します。毎年
恒例の大民謡流しや市民みこし、住吉行列、お祭り広場など、参加して楽し
い行事が盛りだくさんです。
■問 新潟まつり実行委員会（観光政策課内☎025-226-2608）
■参加者募集

催 し ８ 月 会 場 申し込み

大民謡流し

新潟甚句

９（金）19:00
～20:30

柾谷小路
 ～東大通 ５/23（木）までに

FAX（025-256-6860）またはメール
（n-minyourenmei@blue.plala.
or.jp）で市民謡連盟佐渡おけさ・

新潟甚句 万代町通

新潟キラキラパレード 10（土）10:00
～11:30 柾谷小路、ほか

６/３（月）までに電話で
新潟青年会議所
（☎025-229-0874）

◆手づくり子どもみこし 10（土）13:30
～15:45

古町通７
 ～白山神社

６/28（金）までに電話で
新潟青年会議所
（☎025-229-0874）

市民みこし
（手古舞演者、子どもまとい）

10（土）16:00
～19:45

古町通10
 ～白山神社

７/12（金）までに電話で
市民みこし事務局・寺山
（☎090-3083-6229）

◇お祭り広場での
ステージ発表
（１団体20分）

10（土）10:00
～17:00

11（祝）10:00
～16:00

万代シテイ
６/３（月）までに電話で
新潟青年会議所
（☎025-229-0874）

◆は幼児、小・中学生の団体が対象。◇はプロ・アマ問わず１団体20人程度まで

■浴衣の寄付を
本市在住の外国人に浴

ゆ か た

衣や法
は っ ぴ

被姿で大民謡流しを楽
しんでもらおうと、浴衣などの寄付を募っています。
不要になった浴衣や帯、腰ひもなどを国際交流協会

（中央区礎町通３、クロスパルにいがた内）に持参して
ください。
※クリーニング済みのものに限る。第４月曜休館
募集期間８月６日（火）まで
■問 同協会（☎025-225-2727）

■企業協賛
企業からの一般協賛と花火協賛を募集します。事業所名を

「新潟まつり新聞」や新潟まつりホームページに掲載します。
■申６月14日（金）までに電話で新潟まつり実行委員会（観光政策
課内☎025-226-2608、新潟商工会議所内☎025-290-4411）
■ちょうちん頒

は ん

布
ぷ

頒価１個6,500円　
※無くなり次第終了。７月から現物と引き換え
■申６月28日（金）までに電話で雇用政策課（☎025-
226-2149）

８/９㊎～11㊗　新潟まつり
参加者・協賛者を募集

文化・スポーツ・観光

協賛者募集

昨年の様子（①大民謡流し②③新潟キラキラパレード④お祭り広場でのステー
ジ発表）

①①

②②

③③ ④④
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）160,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

５/9日木10時
新潟鳥屋野線が開通

開通による主な効果
・鉄道を挟んだ南北市街地の連続性とアクセス機能の向上
・駅を拠点とした道路ネットワークの形成による交通の円滑化
・  自動車交通と歩行者・自転車の分離による安全性と利便性の向上

12次産業化を推進
優良事例を表彰

　八千代橋と笹出線を
結ぶ４車線道路として整
備を進めている新潟鳥
屋野線の全面開通に先
立ち、２車線と歩行者・
自転車道を開通します。
　これは、新潟駅付近
連続立体交差事業の一
環として鉄道高架下を
横断する幹線道路を整
備し、駅周辺地区の交通の円滑化を図るものです。
　なお、年度内の４車線全面開通に向け、引き続き同路線の工
事を進めていきます。
■問 新潟駅周辺整備事務所（☎025-245-1264）

　12次産業化（田園資源活用）優良事例表彰2018の優良
事例賞と奨励賞を受賞した取り組みを紹介します。　
※表彰事例の詳細は市ホームページに掲載　
■問 ニューフードバレー特区課（☎025-226-1641）

くらし

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

岸壁を一般開放
５/23木クルーズ船が寄港

　クルーズ船「シルバー・エクスプ
ローラー」が新潟西港に初寄港しま
す。当日は岸壁の一部を一般開放
し、初寄港歓迎式典も開催します。
　岸壁の開放は、運行状況により
時間などを変更または中止する場
合があります。詳しくは市ホーム
ページで確認してく
ださい。
■問 国際観光課 
（☎025-226-2614）

今後の寄港予定
船 名 期 日 岸壁開放 着 岸 離 岸 場 所

カレドニアン・スカイ ５/31（金）11:00～18:00 ８:00 17:30 新潟西港中央ふ頭（先端岸壁）

にっぽん丸
６/29（土）７:00～12:30 ８:00 12:00 新潟西港

山の下ふ頭
（北側岸壁）７/２（火）８:00～12:30 ９:00 12:00

■場 新潟西港中央ふ頭（先端岸壁）
岸壁開放12:00～17:00
着岸13:00　離岸23:00
初寄港歓迎式典15:00（予定）

Ⓒシルバーシー・クルーズ日本支社

スマートフォンは
こちらから

市政

株式会社U
ユー

・S
ス タ イ ル

TYLE
鳥屋野潟を活用した豊かな水辺空間の創造と魅力発信
取り組みの概要
近郊の農産物の販売や自然を生かしたワークショップなどを行う「潟マル
シェ」などを開催し、鳥屋野潟ならではの「人やモノの魅力」を発信している。
評価ポイント
年間を通して潟の魅力を楽しむ取り組みを行い、
地域内外の人の交流を促した。社会貢献となる
取り組みであり、新しいコミュニティビジネス
としてモデルケースとなり得る。

NPO法人新潟水辺の会
鳥屋野潟の五

ご

方
ほ う

良
よ

し・がってん（潟再生・発展）事業
取り組みの概要
鳥屋野潟湖畔での空

くう

芯
しん

菜
さい

の栽培をはじめ、潟の環境改善や特産品の開発など
を地元の漁業者・中学生などと連携して実施。潟の持続的な活用に取り組ん
でいる。
評価ポイント
鳥屋野潟の水質浄化と潟の栄養分を利用した作物
の生産を両立させるユニークな取り組み。地元中
学生などの環境教育にも貢献している。

株式会社曽我農園
園芸福祉農園に向けた取り組み
取り組みの概要
障がい者福祉施設と連携し、トマトの選

せん

果
か

などの作業を障がい者に委託する
ほか、トマトラーメンの開発などを行った。
評価ポイント
福祉施設との連携と農業経営の両立ができてい
る。将来に向けた農福連携の考えもはっきりし
ており、今後の事業展開に期待できる。

優良事例賞 田園資源× 交流

田園資源× 環境 ・ 教育 ・ 交流

田園資源× 福祉

農業や里山などの田園資源を福祉や子育て、観光・交流など市民生活に関係の深い６つの分野に活用し、新たな産業・雇用の
創出や新潟市らしいまちづくりを目指す取り組みです。　 12次産業化とは

奨励賞

トマト選果作業トマト選果作業

中学生と連携した事業中学生と連携した事業

潟マルシェ潟マルシェ

奨励賞

シルバー・エクスプローラーシルバー・エクスプローラー

文化・スポーツ・観光

株式会社JR新潟ファーム
「新潟しゅぽっぽ」による地域ブランド向上と観光流動創造
取り組みの概要
JR東日本が市内の農業者と農業生産法人を設立し、生産した酒米を使った
日本酒などを商品化。「新潟日本酒文化」を通じた地域ブランドの向上と観光
流動創造の取り組みを行っている。
評価ポイント
農業と酒造の連携にとどまらず、事業者の特性を
生かした観光や交流イベントを通じ、地域の産業
に貢献している。

奨励賞 田園資源× 交流
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費

新潟市美術館　
中央区西大畑町　☎025-223-1622
開館時間9:30～18:00　※月曜(祝日の場合翌日)休館

●企画展「インポッシブル・アーキテクチャー　も
うひとつの建築史」
日７/15(祝)まで　￥一般1,000円、高校・大学生
800円　※中学生以下、障がい者手帳を持つ人と
一部の介助者は無料。５/26(日)14:00に展示解説
を実施(定先着80人)
●コレクション展Ⅰ「SUMU すむ 　あなたのおう
ちはどこですか」
日８/４(日)まで　￥一般200円、高校・大学生150円、
小・中学生100円　※企画展観覧券で観覧可。５
/19(日)11:00、25(土)14:00に展示解説を実施
※このほか、別冊情報ひろば３面にも講座を掲載

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300
開館時間10:00～17:00　※月曜(祝日の場合翌日)休館

●追悼水木しげる　ゲゲゲの人生展
日６/２(日)まで　￥一般1,100円、高校・大学生
500円、中学生以下無料
※５/18(土)は企画展観覧者先着100人に記念品を贈呈

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111
開館時間　9:30～18:00
※月曜(祝日の場合翌日)休館

●企画展「新潟市の文化財」
日６/16(日)まで　￥一般500円、高校・大学生
300円、小・中学生200円　
※会期中、日曜14:00に展示解説を実施
●「長場の神楽」実演
日５/18(土)11:00、13:00　※各20分　￥無料

會津八一記念館　
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612
開館時間10:00～18:00　
※月曜(祝日の場合翌日)休館

●企画展「生誕120年　天才・山田正平の宇宙～
不世出の文人篆

てん

刻
こく

家」
日６/23(日)まで　￥一般500円、大学生300円、
高校生200円、小・中学生100円　※土・日曜、
祝日は小・中学生無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480
開館時間9:00～17:00　※月曜(祝日の場合翌日)休館

●企画展「砂丘と遺跡Ⅲ－阿賀北の砂丘上の遺跡」
日７/15(祝)まで　￥無料
●民俗講座「黒埼の衣生活̶仕事着を中心に」
日５/25 (土)13:30～15:00　定80人　￥無料
※このほか、別冊情報ひろば３面にも講座を掲載

古津八幡山遺跡　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎025-378-0480
開館時間10:00～17:00　※月曜(祝日の場合翌日)休館

●企画展「古津八幡山遺跡発掘調査速報展」
日６/２(日)まで　￥無料　
※同遺跡フォトコンテスト展を同時開催

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491
開館時間　９:00～17:00　※月曜(祝日の場合翌日)休館

●みどりの中のいきものの世界　ももろ作品展　
日５/11(土)～６/９(日)　￥入館料(一般400円、
小・中学・高校生200円、就学前児無料)
●自然ウオーク　 日５/11、６/８(土)13:30～
15:30　定先着20人　￥無料
●バードウオッチング　 日５/25(土)10:00～
12:00　定先着20人　￥無料
※このほか、別冊情報ひろば３面にも講座を掲載

新津鉄道資料館　
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700
開館時間9:30～17:00　
※火曜(祝日の場合翌日)休館

￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料
●捧

ささげ

武
たけし

写真展「電鉄浪漫」
日５/18(土)～６/24(月)
●実物車両の運転席と客室を公開
日５/26(日)10:00～15:30

フレイル予防で健康寿命を延ばしましょう
フレイルとは、加齢により心身の活力(筋
力、認知機能、社会とのつながりなど)が低
下した状態をいいます。多くの人が健康な状
態からフレイルの段階を経て、要介護状態に
なると考えられています。

11
行こう 体験しよう！

新潟に外国船がやってきた
安政５（1858）年に安政の五か国条約が結ばれると、新潟湊

の水深測量と開港地の調査のため、外国船が突然新潟へやっ
てきました。
最初に現れたのはロシア船でした。安政６(1859)年４月22日、
船の大きさは約45m、100人ほどが乗った蒸気船ジギット号は、沖合に停泊し
た本船からボート２艘

そう

を降ろし、20人ほどが信濃川河口の水深を測量しました。
その後新潟町に上陸して本町通や大川
前通を遊歩し、鶏40羽・卵500個・葱

ねぎ

１
貫目・山芋106本・大ナシ２貫を買い求め
て帰船しました。これこそ、新潟の人々
とヨーロッパ人との初めての接触でした。
ジギット号の報告によれば「上陸して
街へ行こうとする私たちを、新潟奉行
所の役人たちは言葉と合図で食い止め
ようとしたが失敗した。新潟の人々は外
国人を一目見ようと群れを成して集まっ
てきた。前進する我々に対し、付

つき

添
そい

人
にん

と
化した役人たちは町人たちを追い払い、
家や店を閉めるように命ずるなど、我々
の散策の目的を妨害した」とあり、初め
ての上陸は混乱の中進んだのでした。

21 ■問 歴史文化課 
☎025-226-2584

■問 地域包括ケア推進課
（☎025-226-1281）

沖合に停泊した外国船を、水先案内の「引
船」２艘と応接船、３艘の役人の船が出迎え
る(「新潟湊之真景」新潟市歴史博物館蔵)

フレイルの兆候
●  食欲がなく、体重
が減ってきた
● 歩く速度が遅く
なった
● 外出の機会が以
前より減った

地域包括ケア推進課　長谷川

フレイルを予防・改善するために
は、栄養バランスの良い食事、適度な
運動、趣味活動などへの参加が大切で
す。健康を維持するため、早めに予防
に取り組みましょう。

職員に聞きました

心
身
の
能
力

年　齢

健　康 フレイル 要介護状態

公式キャラ
クター

シカモ

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索



お知らせ
全国瞬時警報システム（Jアラート） 
情報伝達試験
　緊急情報が正常に伝達されるかを
確認するため、防災行政無線の屋外
スピーカーや防災メール（登録制）の
テスト配信などを行います。なお、
緊急告知FMラジオは鳴りません。　
■日５月15日（水）11時ごろ
■問危機対策課（☎025-226-1146）
日本赤十字社　活動資金を募集
　自治会などを通じて協力を呼び掛
けるほか、区役所健康福祉課でも受
け付けています。寄せられた活動資
金は災害救護や支援活動に充てられ
ます。　■問同社新潟市地区本部（福祉
総務課内☎025-226-1169）、区役
所健康福祉課
■赤十字活動パネル展示
NEXT21・１階　■日５月31日（金）まで　
市役所本館１階　■日５月10日～６
月７日（金）
青山海岸で農産物などを販売
（賑わいづくりなどの社会実験）
■日７月12日（金）まで９時～17時　
■場なぎさふれあいセンター（西区上新
栄町）　■問西区役所農政商工課（☎
025-264-7630）
歩道除雪に機械貸与など
ボランティア団体を募集
　大雪のときに子どもの安心・安全
な通学路を確保するため、地域の歩
道を除雪する団体を募集します。参
加団体には活動実績に応じて奨励金
を支払うほか、歩道除雪機械の貸し
出しや購入費の補助を行います。詳
しくは問い合わせてください。
申込期限機械貸与…５月31日（金）
▷機械購入費補助…７月31日（水）
※団体登録は随時受け付け
■問区役所建設課

市税のお知らせ
■平成31年度版「市税のしおり」を配布
　市税収入の内訳や使い
道、計算方法のほか、税金
の身近な疑問をＱ＆Ａ方
式で掲載しています。　
配布場所市民税課（市役所本館）、区
役所区民生活課（中央区は窓口サー
ビス課）、出張所、連絡所　
※市HPにも掲載
■問税制課（☎025-226-1502）
■31年度　軽自動車税納税通知書
を５月９日に発送
　軽自動車税は４月１日現在、バイ
クや軽自動車などを所有する人に課
税します。５月31日（金）までに納め
てください。
■問市民税課（☎025-226-2251）
減免申請は５月31日まで受け付け　
 　身体障害者手帳や療育手帳Ａ、精
神障害者保健福祉手帳１級を持つ人、
または生計を同一にする人が障がい
者本人のために運転する車両など、
一定の要件に該当する場合は軽自動
車税が減免となる場合があります。
減免対象を拡大　❶次の区分は級全
体が減免対象になります　対象区分
視覚障害４級、上

じょうし

肢不自由２級、音
声・言語機能またはそしゃく機能障
害（喉

こう

頭
とう

摘出）３級、乳幼児期以前の
非進行性脳病変による運動機能障害
（上肢機能）２級
❷生計を同一にする人が、次の区分
に該当する人のために運転する車両
が減免対象になります　対象区分下

か

肢
し

不自由３級、乳幼児期以前の非進
行性脳病変による運動機能障害（移
動機能）３級
■31年度（30年分所得）の市・県民
税課税証明書　６月14日から発行
※給与所得者で、市・県民税の全額を
毎月の給与から差し引かれる人の証

明書は５月14日（火）から発行可
■問市民税課（☎025-226-2243）
元気力アップ・サポーター
５月の登録説明会
　介護施設などでお茶出しなどを行
う同サポーターの登録説明会（各１時
間半）を開催します。活動でポイント
がたまり、翌年度最大5,000円を受
け取ることができます。　
■対本市在住で65歳以上の人
❶豊栄地区公民館　■日９日（木）13
時半
❷石山地区公民館　■日15日（水）10
時　■申❶❷電話で東区社会福祉協議
会（☎025-272-7721）
❸中央区社会福祉協議会　■日22日
（水）10時　■申電話で同協議会（☎
025-210-8720）
❹江南区福祉センター　■日15日（水）
13時半
❺秋葉区社会福祉協議会　■日14日
（火）13時半
❻南区社会福祉協議会　■日９日（木）
13時半　■申❹❺❻電話で秋葉区社
会福祉協議会（☎0250-24-8376）
❼坂井輪地区公民館　■日22日（水）
10時
❽巻ふれあい福祉センター　■日28日
（火）13時半　■申❼❽電話で西区社
会福祉協議会（☎025-211-1630）
調理師試験
試験日10月12日（土）　■申５月13日
（月）～６月７日（金）に願書を（公社）
調理技術技能センターへ　※願書は

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

５月13日から食の安全推進課（中央
区紫竹山３、総合保健医療センター
内）で配布するほか、県HPにも掲載　
■問同課（☎025-212-8223）
地域の賑わい創出へ
市民プロジェクトを募集
　市民自らが企画・運営し、まちづ
くりや地域活性化につながるイベン
トなどを「市民プロジェクト2019」
として支援します。
■対７月１日（月）～12月１日（日）に実
施するもの　補助率対象経費の２分
の１（上限100万円）　■申５月24日
（金）までに所定の申込書を文化創造
推進課（☎025-226-2624）へ　
※対象事業など詳しくは市役所本館、
区役所などで配布する 申込書に掲載。
市HPにも掲載
アーツカウンシル新潟
文化芸術団体の組織づくりなどを支援
■対市内の文化芸術団体が持
続的・自律的に活動するため
の基盤・仕組みづくりにつな
がる取り組み　助成額対象経費の３
分の２以内（10～100万円）　■申５月
27日（月）までに所定の申込書を同団
体（中央区白山浦１☎025-234-
4530）へ　※要件など詳しくは同団
体で配布する申請案内に掲載。同団
体HPにも掲載
助成金説明・相談会　■日５月11日
（土）10時、13時　※各２時間　■場ゆい
ぽーと（中央区二葉町２）　■定各先着
40人

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz
BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM Port 新潟シティ・インフォメーション 毎週土曜　9：50～　79.0MHz
FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz
エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz
FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　  0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

広
報
テ
レ
ビ

NST　八千代ライブ内情報コーナー　
5/10（金）　15：50～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　市からの文書の日付は原則、「令和」で表記します。
　ただし、市税や保険料、保育料の通知など一部の文書に「平成」の表記
が残る場合があります。
　それぞれ対応する期日などに応じて「令和」に読み替えてください。
■問総務課（☎025-226-2409）

市からの文書　改元に伴う元号表記について

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝問い合わせ
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問



♣新潟市民病院（中央区鐘木）　
五大がん講座
非小細胞肺がん、がん治療の薬物療
法について専門医らが語る　■日５月
17日（金）15時半～17時　※終了後、
がん患者と家族を対象に患者会を開
催。受講者は駐車場の利用が無料　
■定先着100人　■￥無料　
■問同病院（☎025-281-5151）
西川学習館（西蒲区曽根）　
読書会

「出発・新たなスタート」をテーマに
した本について感想などを語り合う　
■日５月18日（土）14時～16時　■￥無料　
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
♣中之口体育館（西蒲区中之口） 
体幹コンディショニング体験会
■日５月24日（金）19時半～20時15分　
■対高校生を除く18歳以上　■定先着
20人　■￥500円　■申５月８日（水）９
時から電話で同館（☎025-375-
5007）
視覚障がい者のための生活訓練
自然観察会
■日５月25日（土）９時50分～14時半 　
■場県スポーツ公園（中央区清五郎）　
■対本市在住の視覚障がい者　■定先着
20人　■￥無料　■申５月８日（水）９時
から電話で市視覚障害者福祉協会・
佐藤（☎025-231-2657）　
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
昔話の語り手ボランティア
入門講座
■日５月25日～11月30日（土曜全６
回）14時～16時　■場豊栄図書館（北
区東栄町１）　■定先着８人　■￥無料　
■申５月８日（水）10時から電話で同館
（☎025-387-1123）
♣糖尿病ミニ講座
合併症、ストレッチ体操、嗜

し こ う

好品に
ついて専門医らが語る　■日５月26日
（日）13時半～15時15分　■場クロス
パルにいがた（中央区礎町通３）　
■定先着35人　■￥無料　■申５月８日
（水）８時半から電話で健康増進課
（☎025-212-8166）

館）　■定先着２人　■申５月８日（水）
～６月10日（月）に電話で同審査会事
務局（ 広聴相談課内☎025-226-
2098）
ほんぽーと中央図書館
行政書士無料相談会
相続、遺言、エンディングノート
■日第２水曜、第４日曜13時～16時　
■対本市在住・在勤・在学の人　■定各
日先着３組（１組１時間）　■申電話で
同館（中央区明石２☎025-246-
7700）
配偶者暴力相談支援センター
ＤＶの相談に専門相談員が対応　
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
女性相談
女性の悩みに女性相談員が対応
■日月～金曜９時～16時　■場■問区役
所健康福祉課

趣味・講座
佐潟水鳥・湿地センター（西区赤塚） 
佐潟自然散歩
■日５月11日・25日（土）９時半～11
時　■￥無料　■問同センター（☎025-
264-3050）
♣市陸上競技場の相談会・教室
（中央区一番堀通町）

■申５月８日（水）13時半から電話で同
施設（☎025-266-8111）
柔道整復師による体の痛み相談会　
■日５月16日・23日（木）13時半～14
時半　■対中学生を除く15歳以上　
■定各日先着10人　■￥500円　
ボール投げ教室　■日５月18日（土）
13時半～14時半　■対小学１～４年
生　■定先着30人　■￥500円
クロスパルにいがた
市民が語る人生トーク
映画「峠～最後のサムライ」の撮影に
参加した郷土史家の話を聞く
■日５月17日（金）13時半～15時半　
■￥100円　■問同施設（中央区礎町通３
☎025-224-2088）

優れている
樹林　❶面積が300㎡以上❷生け垣
で長さ20m以上
■問公園水辺課（☎025-226-3065）、
区役所建設課
非常勤職員の募集
　現在募集中の非常勤職
員の情報は市HPに掲載し
ています。
▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師、精神保健福祉士ら
が借金やこころの健康などの相談に
対応　■日５月17日（金）17時半～20
時半　■場総合福祉会館（中央区八千
代１）　■申電話でこころの健康セン
ター（☎025-232-5570）
外国籍住民向け　
医療無料相談会
内科・歯科などの医療相談、胸部レ
ントゲン検査、行政書士相談、ほか　
■日 ６月２日（日）10時～14時半　
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■申電話で国際交流協会（☎
025-225-2727）
行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日６月17日（月）13時～15時半（１
人１時間）　■場同審査会室（市役所本

介護施設（特別養護老人ホーム） 
職場見学会
■時13時～16時　■集■解ハローワーク
新潟（中央区美咲町１）　■対介護職未
経験者または介護・看護資格保持者
で当該職業に就いていない人　■定各
先着20人
うちの桜園　■日６月26日（水）　申込
開始日５月24日（金）
風の笛　■日７月８日（月）　申込開始
日６月７日（金）
新潟東愛宕の園　■日８月８日（木）　
申込開始日７月５日（金）
■申申込開始日の８時半から電話でハ
ローワーク新潟（☎025-280-8609、
部門コード41#）
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
貴重な樹木・樹林
保存樹などの申請を
　市内に残る優れた樹木・樹林を保
存するため、市民の皆さんが所有す
る貴重な樹木や樹林を保存樹などに
指定します。申請窓口は区役所建設
課です。
指定基準次のいずれかに該当し、健
全で美観上優れているもの
樹木　❶地上1.5mの高さでの幹の
周囲が1.2m以上❷高さが12m以上
❸株立ちした樹木で高さが2.5m以
上❹はんと性樹木で枝葉の面積が20
㎡以上❺希少または珍重価値が特に

記号のみかたなどは１面参照

■作り方
①切り干し大根はもみ洗いし水気を絞る。
② 湯を沸かし、❶を入れ再度煮立ったらざ
るにとって冷ます。

　冷めたら２～３cmに切り水気を絞る。
③ キュウリ・ニンジンは千切りにし、熱湯
でさっとゆで、水気を切る。

　ぽん酢の酸味で薄味でもおいしく食べられます。

＊材料（４人分）＊

切り干し大根…………………… 24g
キュウリ………………………… 40g
ニンジン………………………… 40g
ぽん酢……………… 大さじ１と2/3
いりごま（白） …………… 小さじ2/3

50切り干し大根サラダ
（レシピ提供：下越病院）
＊栄養価（１人分）＊
エネルギー：29kcal
塩分：0.4g

ちょいしお
生 活

にいがた流

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索

公式キャラ
クター

シカモ

申し込みのときに記載する基本事項　催し名、希望の回(複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・電話番号も記載

　歴史博物館みなとぴあ（中央区柳島町２）の敷地内には歴史を感じる施設
があります。150年前に開港したみなとまち新潟の古い面影を残す３つの
建物を紹介します。
■問歴史博物館みなとぴあ（☎025-225-6111）

　博物館本館は明治44（1911）年に竣工した２
代目新潟市役所庁舎のデザインを用いていま
す。館内では「水とともに生きる新潟の歴史」を
紹介しています。
開館時間９時半～18時（10～３月は17時まで）
■￥常設展…一般300円、高校・大学生200円、
小・中学生100円▷企画展…展示ごとに異なる

歴史博物館みなとぴあ

　外壁には花
か

崗
こう

岩
がん

を張り、正面入り口の４本の
イオニア式列

れっちゅう

柱とその奥に見えるアーチ型の窓
が、銀行だった建物の荘厳さを強調していま
す。昭和２（1927）年に建てられ、平成15
（2003）年に住吉町から現在地に移築されました。
１階はレストランになっており、２階は会議室・
日本間が公開されています。
開館時間９時半～21時　■￥無料

旧第四銀行住吉町支店

　幕末から明治初期にかけて海外に開かれた国
内五港の中で、唯一現存する開港当時の運上所
（税関）の建物です。明治２（1869）年に建てら
れ、国の重要文化財に指定されています。内部
には、解説パネルや開港当時に使用されていた
石
せき

油
ゆ

六
ろく

灯
とう

ランプなどが展示されています。
開館時間９時半～18時（10～３月は17時まで）
■￥無料

旧新潟税関庁舎

みなとまちの歴史・文化を感じる　施設紹介
＼ 訪ねてみよう ／

④ ❷、❸、ぽん酢、いりごまを混ぜ合わせ、器に盛りつける。
■問食の安全推進課（☎025-212-8223）
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着30人　■￥500円　■申５月８日（水）
９時から電話で同施設（☎025-387-
1491）
※このほか本冊５面にも催しを掲載
総合福祉会館（中央区八千代１） 
高齢者水中歩行教室
■日７月４日～９月５日（木曜全７回）
10時、11時　※各１時間　■対本市在
住 の60歳以上 で 介助不要 の 人　
■定各25人　■￥175円　■申５月24日
金曜（必着）までに往復はがきに基本
事項、生年月日、性別を記載し、
〒950-0909、中央区八千代１-３-
１、市社会福祉協議会経営管理課（☎
025-243-4366）へ　※抽選の場合
初めての人を優先

催し物
まちなかステージ「よろっto
ローサ」　５月のイベント
■￥無料　■問同施設（中央区西堀前通
６☎025-378-1137）
地球一周トーク　■日10日（金）13時
ジャズライブ　■日10日（金）15時
ストレッチ教室　■日16日（木）12時
※各１時間
ほんぽーと中央図書館の催し
（中央区明石２） 
■問同館（☎025-246-7700）
にいがたマンガ大賞入賞作品展　受
賞作品44点と新潟ゆかりのマンガ家
の応援イラストを展示　■日５月11日
（土）～６月４日（火）10時～20時　
※日曜は17時まで　■￥無料
講座「新潟ゆかりの文学」　■日５月11
日（土）13時半～15時　テーマ若

わかつき

月
忠
ただのぶ

信「新潟と遠
と お の

野物語」　■定先着30人　
■￥500円
岩室温泉響

きょう

まつり
旅館や寺院など４会場でさまざまな
ジャンルの音楽を演奏　■日５月12日
（日）10時半～17時　※15時半まで
グルメフェアを開催　■場いわむろや
（西蒲区岩室温泉）、ほか　■￥会場に
より異なる　
■問同施設（☎0256-82-1066）
市民プラザ（NEXT21・６階）
誰でも自由にピアノが弾ける日
■日５月28日（火）・29
日（水）９時～20時　
■定 各 日 先 着 22 組　
■￥30分500円　
■申５月８日（水）９時から電話で同施
設（☎025-226-5500）

新潟市美術館　企画展関連講座
「夢のおうちを建ててみる」
展示鑑賞後、カプラ®で積み木の家を
制作　■日６月９日（日）
午前の部　■時10時～12時　■対小・

中学生　■定20人　■￥無料　
午後の部　■時14時半～17時　■対高
校生以上　■定15人　■￥企画展観覧料
■申５月27日月曜（必着）までに、往復
はがきに基本事項（午前・午後の部
も）を記載し、〒951-8556（住所不
要）、同館（中央区西大畑町☎025-
223-1622）へ　
※はがき１枚につき２人まで。この
ほか本冊５面にも催しを掲載
♣ 鳥屋野総合体育館の講座
（中央区神道寺南２）

❶産後ママヨガ　■日６月10日～８月
５日（月曜全６回）10時半～11時15
分　■対０歳児と母親　■定先着40組　
■￥2,400円　
❷親子ヨガ　■日６月14日～７月26
日（金曜全６回）10時15分、11時半　
※各45分　■対１～３歳の子と母親　
■定各先着10組　■￥3,000円
■申❶は５月13日（月）、❷は５月17
日（金）13時半から電話で同館（☎
025-241-4600）
西区　赤塚観光ガイド養成講座
■日６月15日～８月24日（土
曜全５回）９時～12時　
■場赤塚公民館（西区赤塚）　
■定20人　■￥無料　■申５月30日木曜
（必着）までに、はがきに基本事項、
参加者全員の住所・電話番号を記載
し、〒950-2097（住所不要）、西区
役所農政商工課（ ☎ 025-264-
7623）へ　※当選者のみ６月４日ま
でに案内を発送
イザベラ・バードにちなんだ
まち歩き「大野町今昔探訪」
■日６月16日（日）10時半～
14時半　■集■解黒埼出張所
（ 西区大野町 ）　■定20人　
■￥2,500円（割

かっぽう

烹での昼食付き）　
■申５月30日木曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の住所・
電話番号を記載し、〒950-2097（住
所不要）、西区役所農政商工課（☎
025-264-7623）へ　※当選者のみ
６月３日に案内を発送
水の駅「ビュー福島潟」（北区前新田）
 初心者向けヨガ
■日６月30日（日）10時～11時　■定先

で同教室受付（☎025-282-4189）、
❻は５月19日（日）までにメール
（kids-kitchen_nig@kids-kitchen.
jp）で基本事項、年齢をキッズキッチ
ン協会事務局へ
■園芸講座　■申５月25日（土）までに
FAX（025-282-4987）で基本事項
を同センターへ
❼ハーブのミニプランター　■日５日（水）
❽野菜作り　■日７日（金）
❾父の日ハーバリウム　■日８日（土）
10花の宝石箱　■日９日（日）
11バラ　■日10日（月）
12庭木管理　■日13日（木）
13挿し木・挿し葉・根伏せ　■日22日（土）
14アロマ　■日23日（日）
15モダンこけ玉　■日30日（日）
■時13時半（101410時❽1210時半13
11時）　※各１時間半～１時間45分　
■￥ ❼13141,000円❽1112無料❾
2,500円102,000円151,500円
♣みどりと森の運動公園（西区板井） 
ノルディックウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以上　■問同公
園（☎025-379-3766）
初心者　■日６月６日（木）13時～15
時 半　■定 先 着 20 人　■￥500 円　
■申５月８日（水）９時から電話で同公園
経験者　■日６月６日・13日・20日
（ 木 ）14時 ～15時半　■￥200円　
※専用ポールの貸し出しあり（■定各日
先着20人、■￥400円、要申し込み）
♣横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
ノルディックウオーキングセミナー
■日６月10日（月）　■対中学生を除く15
歳以上　■問同館（☎025-385-4477）
初心者　■時13時～15時半　■定先着
20人　■￥500円　■申５月８日（水）９
時から電話で同館
経験者　■時14時～15時半　■￥200
円　※専用ポールの貸し出しあり
（■定先着20人、■￥400円、要申し込み）　
認知症サポーター講師養成研修
■日６月７日（金）９時半～16時半
■場市役所本館対策室　■対本市在住・
在勤で所定の資格などがあり、認知症
サポーター養成講座を年３回以上行
える人　■定先着50人　■￥無料　■申５
月８日（水）から所定の申込書を地域包
括ケア推進課（市役所本館☎025-
226-1281）へ　※申込書は同課、区役
所健康福祉課で配布。市HPにも掲載
６月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料　
■申５月８日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
普通救命（３時間）　■定各先着30人
❶西消防署　■日８日（土）９時
❷南消防署　■日12日（水）９時
❸西蒲消防署　■日12日（水）９時
❹中央消防署　■日15日（土）９時
❺江南消防署　■日15日（土）９時
❻東消防署　■日19日（水）13時半
乳幼児救命（３時間）　■日26日（水）９時　
■場救急ステーション　■定先着24人
救命入門（１時間半）
❶秋葉消防署　■日15日（土）９時半　
■定先着24人　❷北消防署　■日26日
（水）10時　■定先着30人

天寿園（中央区清五郎） 
ガーデニング講座
■日５月28日（火）13時半～15時
■定30人　■￥3,000円　■申５月22日
水曜（必着）までに往復はがきに基本
事項を記載し、〒951-8131、中央区
白山浦１-613-69、開発公社緑化・
施設整備課（☎025-234-2633）へ
♣ 白根カルチャーセンター
ベビーダンス教室
■日 ５月31日（金）13時半～15時　
■対首が据わる頃～１歳半の子と保護
者　■定先着20組　■￥1,000円　■申５
月８日（水）９時から電話で同セン
ター（南区上下諏訪木☎025-373-
6311）
文化財センター（西区木場）
大人の土器作り初級
秋葉遺跡出土の王冠型土器を制作　
■日６月１日・８日・15日（土曜全３
回 ）10時 ～15時　■対18歳以上　
■定10人　■￥1,000円　■申５月21日
火曜（必着）までに往復はがきに基本
事項を記載し、〒950-1122、西区
木場2748-１、同センター（☎025-
378-0480）へ　※当選者のみ５月
24日までに案内を発送
※このほか本冊５面にも催しを掲載
♣ 楽しく健康づくり・介護予防
６月の総おどり体操
■￥無料　■申５月10日（金）から電話で
市役所コールセンター（☎025-243-
4894）　■問高齢者支援課（☎025-
226-1290）
❶内野まちづくりセンター　■日４日
（火）10時
❷東区プラザ　■日６日（木）10時、13
時半　※いずれかの時間のみ参加可
❸市体育館　■日７日（金）10時
❹白根健康福祉センター　■日13日
（木）10時
❺クロスパルにいがた　■日14日（金）
10時
❻巻地区公民館　■日18日（火）10時
❼新津健康センター　■日20日（木）
10時
❽亀田市民会館　■日21日（金）10時
❾総合福祉会館　■日27日（木）10時
10豊栄地区公民館　■日28日（金）10時
※各１時間半（❸２時間）　■定各40
人（❸200人❺❼各50人❽60人❾
80人）　※各先着
いくとぴあ食花（中央区清五郎）　
食育・花育センター　６月の講座
■問同センター（☎025-282-4181）　
※各定員あり。当選者のみ５月31日
までに案内を発送。催しについて詳
しくは同施設HPに掲載
♣料理教室
❶懐石料理　■日13日（木）
❷ 父の日パン　■日15日（土）　■対５
歳～小学生
❸時短料理と運動　■日18日（火）
❹野菜のおもてなし料理　■日22日（土）
❺10種類のハーブ料理　■日23日（日）
❻ キッズの一汁二菜　■日30日（日）　
■対５～10歳
■時10時半（❷10時、13時半）　※各
２時間～３時間半　■￥❶❷❺1,500
円❸1,400円❹1,600円❻2,500円　
■申❶～❺は５月25日（土）までに電話

記号のみかたなどは１面参照
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

暮らしの豆知識　　新元号「令和」に便乗した詐欺に注意
　改元に便乗した詐欺が増えています。被害に遭わな
いよう心掛けましょう。
詐欺の手口
● 電話で警察官をかたり、「改元詐欺が横行しているの
で、あなたの銀行口座を守るために口座情報を教え
てほしい」とだます。
● 電話で銀行員をかたり、「改元し、今のキャッシュ
カードが使えなくなるのでカードを預かりたい」とだます。
防犯のポイント
○ 警察官や銀行員、市の職員が口座の残高や暗証番号を聞いたり、現金や
キャッシュカードを預かったりすることは絶対にありません。
○ 防犯機能付き電話を購入するなどし、在宅時でも留守番電話に設定して、
犯人からの電話には出ないようにしましょう。
〇 心配なときは自分だけで判断せず家族や警察、市役所に相談してください。
■問市民生活課（☎025-226-1110）
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❺韓国料理教室　■日６月29日（土）
10時半 ～13時　■対 高校生以上　
■定30人　■￥無料
■申❶❷❸は５月８日（水）９時から電
話で国際交流協会（☎025-225-
2727）、❹は６月７日、❺は６月14
日金曜（各必着）までに往復はがきに
基本事項、参加者全員（２人まで）の
住所・電話番号・年齢を記載し、
〒951-8055、 中央区礎町通 ３
-2086、同協会へ
こども創造センター

（中央区清五郎）　６月の催し
　陶芸教室（■日１日土曜）、
親子リトミック・０歳
（■日10日月曜）、パパとリ
トミック（■日16日日曜）などの催しを
行います。　※各定員あり
■申５月15日（水）までに電話で同セン
ター（☎025-281-3715）　※当選者
は５月19日（日）９時からいくとぴあ
食花HPに掲載。このほかにも催しを
実施。各催しの時間、対象、参加費
など詳しくは同施設HPに掲載　
■問同センター（☎025-281-3715）
北区　トマト収穫体験と
イタリアンランチバスツアー
福島潟散策、バラ園見学、
せんべい手焼き体験、ほか 
■日６月８日（土）９時～16時　
■集■解新潟駅南口　
■定43人　
※中学生以下は
保護者同伴　
■￥5,990円
（昼食付き）
■申５月22日（水）までに、はがきに基
本事項を記載し、〒950-3308、北
区下大谷内378-43、（株）フリーウェ
イツアーへ　※当選者のみ５月24日
までに案内を発送　■問北区役所産業
振興課（☎025-387-1356）
少年少女スポーツ大会

　市内を中心にスポーツ活
動を行っている小学生を対
象に、市内体育施設でス
ポーツ大会を開催します。申込方法
など詳しくは募集要項に掲載してい
ます。
競技・開催日サッカー…７月13日～
21日の土・日曜、祝日▷野球…７月
20日～28日の土・日曜▷バレーボー
ル…７月20日（土）・21日（日）▷ミニ
バスケットボール…７月27日～８月
４日の土・日曜
■￥１チーム2,000円　申込期限５月
22日（水）　※募集要項、申込書は市
の体育施設で配布。市HPにも掲載　
■問スポーツ振興課（☎025-226-2595）

事業者向け
2019年工業統計調査を実施
　製造業を営む事業所を対象に同調
査を実施します。調査結果は行政施
策の基礎資料とするほか、幅広い分
野で活用されます。調査員が５月中
旬から訪問します。回答をお願いし
ます。
■問東・中央・西区…総務課（☎025-
226-2413）▷そのほかの区…区役
所地域総務課

アルビレックス新潟
ホームゲーム親子観戦招待
■日 ５月18日
（土）14時　
■場デンカビッ
グスワンスタ
ジアム（中央区清五郎）　
■対本市在住・在学の小・中
学生の親子　■定1,500組　
■￥無料　■申５月12日（日）までに専用
サイト＝右上＝から申し込み　
■問スポーツ振興課（☎025-226-2595）
歯科口腔保健推進条例
制定記念イベント
そしゃく力検査、お口の体操、歯磨
き相談、トークショー　■日５月19日
（日）11時～14時半　■場新潟日報メ
ディアシップ（中央区万代３）　
■￥入場無料　■問健康増進課（☎025-
212-8157）
天寿園の催し（中央区清五郎）
■問同施設（☎025-286-1717）
定期コンサー
ト　■日５月19
日（日）13時半
～15時半　
出演B

ブ レ ス

reath　
曲目遠くで汽笛を聞きながら、ほか　
■￥無料
◆ 抱っこでダンス　■日５月20日
（月）10時半～11時半　■対首が据
わった生後４カ月～１歳半の子と母
親　■定先着20組　■￥500円
◆ タッチケア講習　■日５月29日
（水）13時半～15時半　■対ハイハイ前
の子と母親　■定先着20組　■￥無料
春まつり　津軽三味線コンサート、
お笑いライブ、ほか　■日６月２日（日）
10時～16時　■￥入場無料
■申◆は５月８日（水）10時から電話で
同施設
本県出身タレント
大桃美代子さんと田植え体験
■日５月25日（土）
10時半～12時　
■場木津地域研
修センター付近
（江南区木津２）　
■対小学生と保護者　■定15組　■￥保
護者500円、小学生300円　※昼食
付き　
■申 ５月20日（月）までにメール
（kitsumizuho@cyber.ocn.ne.jp）
に基本事項、参加者全員の年齢を記
載し、農事組合法人木津みずほ生産
組合へ
■問農林政策課（☎025-226-1772）
国際友好会館の催し
（中央区礎町通３）

❶外国人とスポーツ　■日５月25日
（土）13時～16時半　■対中学生以上　
■定先着60人　■￥300円
❷韓国映画上映会　■日 ５月26日
（日）13時～16時　■定先着150人　
■￥無料
❸中国の最新事情　■日６月１日（土）
13 時 半 ～ 15 時　■定 先 着 40 人　
■￥200円
❹英語で料理教室　■日６月22日（土）
10 時 半 ～ 13 時 半　■定20 人　
■￥1,200円

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

地域公共交通会議　■日５月15日（水）　■問都市交通政策課（☎025-226-
2730）

附属機関などの委員募集

　詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

動く市政教室「近代建築巡り」

　日本の建築史に大きな足跡を残した近代建築の巨匠村
むら

野
の

藤
とう

吾
ご

と前
まえ

川
かわ

國
くに

男
お

の設計した建物を巡り、市の公共建築
を学びます。
■日５月29日（水）、６月６日（木）９時～16時　
コース天寿園、いくとぴあ食花（昼食）、市美術
館　■定各日30人　■￥1,000円　■申５月20日月
曜（必着）までに、往復はがき（〒951-8550、広
聴相談課）またはメール（kocho@city.niigata.
lg.jp）で基本事項、希望集合場所（市役所分館ま
たは新潟駅南口）、参加者全員（３人まで）の住
所・年齢・電話番号を同課（☎025-226-2098）へ　
※応募は１組１通。見学後レポートを提出。筆記用具、昼食が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。
詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

にいがた都市交通戦略プラン基本計画（案）　■日５月７日（火）まで
■問都市交通政策課（☎025-226-2723）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

新潟市美術館

スマートフォンは
こちらから

市政参画コーナー

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

　５月12日は「民生委員・児
童委員の日」です。また、12
日から18日（土）までは委員
の活動を多くの皆さんに
知ってもらうための「活動強
化週間」です。
　民生委員は児童委員を兼
ね、法により厚生労働大臣か
ら職務を委嘱された無報酬
のボランティアのことです。
本市 で は、75地区 で 約
1,400人の委員が主に一人
暮らしの高齢者や子育て世
帯などへの訪問を行う「見守
り」と、困り事を抱える人へ
の助言・支援活動を行ってい
ます。
　そのほか、子育てサロンや
高齢者などの「地域の茶の
間」を開催するなど、委員による独自の取り組みを行っている地域もあり
ます。
　また、委員の活動を補佐する協力員制度があり、一部の地域では委員
とともに地域の福祉を支えています。
■気軽に相談を
　民生委員は地域の身近な相談相手であり支援者です。活動には守秘義
務があり、相談・支援内容や個人情報は固く守られます。地域の民生委
員を知りたい場合は、区役所健康福祉課（中央区は保護課）に問い合わせ
てください。
■問福祉総務課（☎025-226-1173）

見守りと相談で地域をサポート
５月12日日は民生委員・児童委員の日

一人で抱えて
いませんか 心配事や悩み事

子育て
助けて…

一人
暮らし
心細い…

相談

行政などの
専門機関

民生委員・児童委員

連携

学校生活
いじめが…

介護
疲れた…

助言
など
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