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新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （2月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／791,708人（－725）
　　　　男 381,339人（－360） 女 410,369人（－365）
世帯数／338,599（－228）
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情報の整理を
　災害が起きるとパニックになってしまうと思います。今から総
合ハザードマップで避難場所・経路・気象情報などを確認して
おきましょう。地域の避難訓練に参加するなど、実際に避難所
や津波避難ビルに行ってみると、階段の位置なども確認でき、
スムーズな避難につながります。
　また、自分の名前や生年月日、家族の連絡先などの情報を書
き記したものを携帯しておくと、いざというときに自身の情報を周
囲の人に伝える有効な手段となります。家族で共有しておいてく
ださい。

地域の人とも協力を
　いざというときには地域の人たちと協力し合うことも大切です。
近所の人に日頃からあいさつをする、地域のイベントに参加するなど、
地域の人の顔が分かるようにしておくことが大切です。

まずは自分の命を守る そのために…

食料品／□水（1人1日3リットルが目安） 
 □食料（調理が不要なもの）
 □粉ミルク・おやつ（乳幼児のいる家庭）

生活用品／ □携帯トイレ □ラップ □新聞紙 □ビニール袋
  □簡易食器 □使い捨てカイロ □生理用品
  □トイレットペーパー □卓上こんろ・ガスボンベ

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2019年（平成31年）3月17日 02特　集

　地域での防災への取り組みを推進するこ
とを目的に、防災についての知識を持ち
地域の防災リーダーを担う人を認定する、
NPO法人日本防災士機構の民間資格です。

大雨は事前にその危険性について情報収集ができます。
こまめに情報収集し、総合ハザードマップを活用し、
状況に応じて早めに避難行動をとりましょう。

いざというときの行動

大　雨

地　震

防災行政無線
にいがた防災メール

緊急速報メール・
エリアメール
緊急告知FMラジオ
ツイッター
（＠niigatacity_kid） 
にいがた防災アプリ

●
●

●

●
●

●

情報の入手手段

食料品／□非常食 □飲料水
衣料品／□下着 □上着 □雨具 □防寒具
防災用品／□ホイッスル □軍手 □ヘルメット □動きやすい靴
救急用品／□持病薬 □救急セット □常備薬 □お薬手帳
貴重品／□印鑑 □現金（10円玉を多めに） □通帳
 □健康保険証のコピー
衛生用品／ □マスク □携帯トイレ □紙おむつ □生理用品
  □ごみ袋 □歯磨き用具 □ティッシュ・ウェットティッシュ
そのほか／ □懐中電灯 □携帯ラジオ □予備電池 □ライター
  □タオル □使い捨てカイロ □眼鏡
  □コンタクトレンズ □寝袋 □多機能ナイフなど
  □携帯電話・充電器

氏名（ふりがな）：
住　所：

連絡先：

血液型・アレルギー：
服用している薬：
一時避難場所：

生年月日：

学校・勤務先：

指定避難所：

氏名（ふりがな）・本人との続柄：
連絡先：
住　所：

家庭内備蓄リスト

非常時持ち出し品リスト

緊急連絡カード

※車の運転中に地震が発生したら道路左側へ停車し、避難のために車を離れるときはドアロックせずキー
を付けたままにしましょう

❶その場で身を守る行動を
・頑丈な机の下や家具のないスペースに移動し、転倒物や落下
物から身を守る

・ 屋外ではブロック塀の崩壊、看板などの落下物に注意し、頑
丈な建物に隠れるか、危険物から離れる

・ドアや窓を開けるなどして、逃げ道を確保する。足を守るため靴も履いておくと安全

❷津波に警戒
・津波警報などが発表された場合、海や川の近くにいる人は避難情報を待たずに高台や近く
の頑丈な建物（津波避難ビルなど）の上層階へ直ちに避難

キ
リ
ト
リ
線

山折り

山折り

※災害時はアレルギー対応食が手に入りにくくなる場合がありますので、
　多めに用意しておきましょう

日頃から一人一人ができる
防災活動を
　電気・ガス・水道
が使えなくなっても自
宅で過ごせるように
最低でも3日分の備
蓄品を用意しておき
ましょう。トイレを我慢しなくて済むような準備も
とても大切です。20Lのビニール袋10枚とトイレッ
トペーパーも用意しておくと便利です。持ち出
し品を詰めたリュックのそばに長靴、ヘルメット、
ライトを置いておくと、安全な避難につながります。
　また、寝室は特に地震の対策をしっかりとし
てください。たんすなどが倒れないように突っ張
り棒を付けておくことをお勧めします。

自主防災組織について 検索
⬆

詳しくは市ホームページから

家族連絡先

　避難指示（緊急）
直ちに避難場所へ避難する

　避難勧告
避難場所へ避難する

　避難準備・高齢者等避難開始
避難に時間のかかる人（高齢者や乳幼児、体の不自由
な人など）とその支援者は避難する。そのほかの人は避
難の準備をする

危険度 避難情報

自主防災
組織とは

防災士
とは

　地域の人たちが「自分たちのまちは自分たちの手で守る」
という精神に基づき、地域の防災活動の拠点として自治会
や町内会を単位に結成するものです。

記入して
切り取り、

携帯するように
しましょう日頃の備えを大切に

高

危
険
度

行動を

発生したら

中央区川岸町3丁目防災会

会長　小
こ み や ま

宮山 佐
さ と み

登美さん

防災士
資格も
持つ

※避難場所への避難が危険な場合は、無理せず自宅や近くの建物
の2階などに避難し、屋内で安全を確保する

スマートフォンは
こちらから▶

自主防災組織の
会長さんに聞きました

広告掲載の申し込みは（株）ホープ（☎092-716-1401）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）103,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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４月以降の事業の実施は平成31年度予算議案の議決が前提となります。

４/７㊐　
県議会議員・市議会議員一般選挙

４/１㊊から
こども医療費助成の対象を拡大

　10月３連休の中日に開催します。ゲストランナーは
2000年シドニー五輪金メダリスト高橋尚子さんです。
新潟の景色を楽しみながら、一緒に走りませんか。
●開催日時　10月13日（日）８時半スタート
●内容　デンカビッグスワンスタジアム発、市陸上競技場着

■申 受付開始日時からウェブサイト「R
ラ ン ネ ッ ト

UNNET」、または電話（専用ダ
イヤル）で申し込み　
※専用ダイヤルの番号はあす18日から市役所本館・分館案内、区役
所、出張所、市の体育施設などで配布する大会パンフレットに掲載

■問 スポーツ振興課（☎025-226-2598）

４月７日（日）は県議会議員一般選挙および市議会
議員一般選挙の投票日です。
●投票日時　４月７日（日）７時～20時
●投票できる人　平成13年４月８日までに生まれた
日本国民で、30年12月28日までに本市に住民登録し、引き続き投
票日まで本市に住んでいる人
■問 市選挙管理委員会（☎025-226-3343）、区選挙管理委員会
 期日前投票は３月30日（土）から
●期間　３月30日～４月６日（土）８時半～20時
●会場　住民登録している区の区役所、出張所　
※中央区在住の人は石山出張所（東区）でも可

■不在者投票
仕事や旅行などの滞在先で不在者投票を希望する人は、住民登録
している区の区選挙管理委員会へ早めに申し出てください。また、指
定の病院や老人ホームなどに入院・入所している人は、その施設で不
在者投票ができます。早めに施設へ申し出てください。

■郵便による投票
表に該当する人は郵
便で投票ができます。
希望者は４月３日（水）
17時までに区選挙管理
委員会へ投票用紙を請
求してください。

市選挙マスコット
トウヒョウザウルス
「きめたろう」

　子育て家庭の経済的な負担を減らし、子どもの健や
かな成長を支援するため、４月１日からこども医療費
助成のうち通院の対
象年齢を中学３年生
まで拡大します=表
=。平成31年度に対
象年齢に該当する人
には、３月25日（月）
に受給者証を発送し
ます。
　なお、出生・転入などの届け出時に同助成の申請をしていない人
や、生活保護受給などにより資格が途切れ、現在受給者証を持って
いない人は申請手続きが必要です。対象年齢に該当する人で受給者
証が届かない場合は問い合わせてください。
●一部負担金　通院…１日530円（医療機関ごとに月４回まで。５回
目以降は無料）▷入院…１日1,200円　※調剤薬局は全額助成
■問  申請について…区役所健康福祉課（中央区は窓口サービス課）
事業について…こども家庭課（☎025-226-1201）

子育て・教育

市政

郵便による投票対象者

障害者
手帳を
持つ人

障がいの種類 障がいなどの程度
両下肢、体幹または移動機能
の障がい １級または２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこ
う、直腸または小腸の障がい １級または３級

免疫または肝臓の障がい １～３級
介護保険被保険者証を持つ人 要介護５
※このほか、戦傷病者手帳を持つ人で対象となる場合あり

種 類
３/31まで ４/１から

対象年齢
（０歳から以下の学年まで）

通院
（調剤薬局を含む） 小学６年生 中学３年生

入院 高校３年生 高校３年生
（変更なし）

※高校３年生以下の子が３人以上いる世帯は、通
院・入院ともに高校３年生まで対象

新潟市子育て
応援キャラクター
ほのわちゃん

アイスアリーナ 新ネーミングライツパートナー
三菱ガス化学株式会社に決定

文化・スポーツ・観光

　新潟市アイスアリーナ（中央区鐘
木）の新しいネーミングライツパー
トナー（命名権者）が、公募により三
菱ガス化学株式会社に決定しまし
た。これに伴い、４月から同施設の
愛称は「M

エムジーシー

GC三菱ガス化学 アイ
スアリーナ」となります。
　契約期間は平成31年４月１日
からの５年間で、命名権料は年額
1,200万円です。市ではこの財源を
元に、氷上スポーツの普及振興や
ジュニア層の競技力向上をはじめ
としたスポーツ推進事業の拡充を
図っていきます。
■問 スポーツ振興課（☎025-226-2591）

写真右：同社倉井敏磨代表取締役社長
写真左：中原市長

三菱ガス化学株式会社
（東京都千代田区）
発足　1971年(設立1951年)
業種　化学品、合成樹脂、電子材料な
どの製造・販売

　 ネーミングライツとは
　企業などに施設の命名権を売却し、収入を施設の管理・運営などに充て
るもの。命名権を得た企業などは、企業名や商品名などが広く認知される
ことが期待される。

新潟シティマラソン
10/13㊐に開催

文化・スポーツ・観光

詳しくは
公式ホーム
ページに
掲載

内 容 対 象 参加費 制限時間
マラソン（42.195㎞） 18歳以上 9,720円 ７時間
ファンラン（11.0㎞） 15歳以上 5,400円 １時間55分

※別途要手数料。未成年は保護者の同意が必要

区分 定員（先着） 受付開始日時 申し込み方法

市民先行枠 マラソン1,500人
ファンラン1,500人 ４/３（水）

12:00

ウェブサイト・
電話

メディカルラン
ナー優先枠 マラソン150人 ウェブサイト

一般枠 マラソン7,350人
ファンラン1,500人

４/17（水）
12:00

ウェブサイト・
電話

※市民先行枠は本市に在住の人。メディカルランナー優先枠は医師・看護師・
救急救命士。申し込み規約を読んだ上で申し込むこと

スマートフォンは
こちらから
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広告掲載の申し込みは（株）ホープ（☎092-716-1401）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）103,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

G20新潟農業大臣会合
PRイベントを開催

健
けん

幸
こう

づくり応援食品認定制度
南区・秋葉区のもち麦を認定

会合の開催に向け、G20特別番
組のラジオ公開録音や、抽選で景
品が当たるクイズラリーなどのPR
イベントを行います。
●期日　３月31日（日）
●会場　イオンモール新潟南
　　　　（江南区下早通柳田１）
●内容　
・クイズラリー（10時～16時）
※景品がなくなり次第終了
・  ラジオ公開録音（11時半～12時半）
※出演：M

メ グ

egu（N
ネ ギ ッ コ

egicco）、TSUNEI、ほか
・  TSUNEIミニライブ（13時～13時半）
■問 2019年Ｇ20サミット推進課（☎025-226-2152）

同制度は、市内産食品の高付加価値化と市民の健康増進を後押し
するため、健康づくりに配慮されている食品などを本市が独自に認
定するものです。
■問 ニューフードバレー特区課（☎025-226-1864）

40歳以上の市国民健康保険加入者などへ、特定
健診・がん検診の受診券を３月22日（金）から順次
発送します。届くまで１カ月程度かかる場合があ
ります。受診を希望する人で、受診券が届かない
場合は問い合わせてください。受診方法や集団検診の日程など、詳
細は受診券に同封の案内冊子＝写真＝で確認してください。　
■問 区役所健康福祉課
検診名 対象者 自己負担額

特定健康
診査

40歳以上の市国民健康保険加入者、新潟県
後期高齢者医療制度加入者

500円
（60歳以上は無料）

肺がん 40歳以上 無料

胃がん 40歳以上（胃内視鏡検査は40・45歳と50歳
以上の偶数年齢）

各1,000円
（45・50～59歳の
胃がん施設検診は
2,000円。市国民
健康保険加入者は
半額）

大腸がん 40歳以上

乳がん 40歳以上の偶数年齢の女性（前年度未受診
者も対象）

子宮頸
けい

がん 20歳以上の偶数年齢の女性（前年度未受診
者も対象）

前立腺がん 50歳以上で５歳間隔の男性

ピロリ菌
検査

40・45・50・56歳の市特定健診、胃内視
鏡検査受診者 1,000円

※対象者の年齢は2020年３月31日時点。各対象者のうち、70歳以上の人、40
歳の人（胃がん・大腸がん・乳がん検診）、20歳の人（子宮頸がん検診）は無料。
69歳以下で、市民税非課税世帯の人と生活保護受給者は、受診の10日程度
前までに免除申請をすることで無料

■2019年度から50歳以上の胃がん・内視鏡検査は２年に１回に
国の指針により、50歳以上の内視鏡による胃がん検診の受診対象
は偶数年齢の人となります。　
※2019年度に限り前年度未受診の奇数年齢の人も受診可。ピロリ
菌検査の対象年齢も55歳から56歳に変更。ただし56歳で前年度受
診済みの人は受診不可。対象者の年齢は2020年３月31日時点
■問 健康増進課（☎025-212-8162）

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

市政

健康・医療

食品名

戸
頭
大
麦
屋　

国
産
の
も
ち
麦

Ｐパ

ー

ル

Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｌ 

Ｂバ

ー

レ

イ

Ａ
Ｒ
Ｌ
Ｅ
Ｙ 

も
ち
麦

事業者名 特定非営利活動法人ゆうーわ 社会福祉法人親和福祉会

特徴 「大麦β-グルカン」を含むもち麦は、メタボリックシンドローム
の予防に効果が認められています

主な
販売場所

ピカリ産直市場お冨さん、南区
白根健康福祉センター、ほか

新潟ふるさと村アピール館、新
津地域交流センター、ほか

３/22㊎から
検診受診券を発送

健康・医療

子育て家庭を支援するため、出産予定日または出産日の属する月
を基準とした一定期間（最長６カ月まで）の保険料を免除します。同
期間は保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映さ
れます。免除を受けるには届け出が必要です。
●対象者　国民年金第１号被保険者で出産予定日または出産日が今
年２月１日以降の人（妊娠４カ月以上で流産などした人も対象）
●届け出先　区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）、出張所　
※４月から受け付け。詳しくは届け出先で配布している案内に掲載
■問 区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）、新潟東年金事務所
（☎025-283-1016）、新潟西年金事務所（☎025-225-3012）

４月から産前産後期間を対象に
国民年金保険料を免除

子育て・教育

加齢による“虚弱”の予防を学ぶ
フレイル予防講演会

東京大学高齢社会総合研究機構教授
飯島勝矢さん＝写真＝が「(仮)フレイ
ル予防で笑顔あふれるまちを」と題し講
演します。飯島さんはフレイルの提唱者
の一人で、「フレイルチェック」を使った
予防活動の普及を全国で進めています。
●日時　４月18日(木)14時～16時半　　
●定員　先着500人　
●料金　無料
●会場　音楽文化会館(中央区一番堀通町)　
■申  ３月21日(祝)から電話で市役所
コールセンター(☎025-243-4894)　 

■問 地域包括ケア推進課(☎025-226-1281)

福祉

　 フレイルとは
　加齢により心身の活力
(筋力、認知機能、社会と
のつながりなど)が低下し
た状態をいいます。多くの
人が健康な状態からフレ
イルの段階を経て、要介
護状態になると考えられ
ています。健康寿命を延
ばすため、栄養・運動・社
会参加を意識し、フレイル
を予防しましょう。

G20ウエルカムソング完成♪
　シンガーソングラ
イターT

ツ ネ イ

SUNEIさん
制作の「W

ウ エ ル カ ム

elcome 
t
トゥ

o N
ニ イ ガ タ

iigata」が完成
しました。G20関係
者をはじめ、新潟を
訪れる人を歌で歓迎します。曲は同
会合開催推進協議会ホームページ
で聞くことができます。
G20新潟協議会 検索

⬆
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間9:00～18:00
※日曜・祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）休館

●春まつり　
日３/21（祝）10:00～15:00
内影絵人形劇、工作、ほか

￥無料　
●画用紙でちょうちょう作り
日４/４（木）・５（金）13:30～15:30　
対18歳以下の子と保護者
●お花見団子工作
日４/６（土）・７（日）13:00～15:00　
対３～18歳の子と保護者　定各日先着25組
●親子わらべ歌あそび
日４/16（火）10:30～11:00　対２歳以下の子と親
※このほかの催しは同センターホームページに掲載

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間9:00～17:00　※４/９・23（火）休館

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715　
開館時間9:00～17:00　※月曜(祝日の場合翌日)休館

￥無料
❶カプラ®ブロックタイム　日４/７（日）13:00～14:25
❷リズム遊び　日４/10（水）10:30～11:20
❸おりがみタイム　日４/13（土）14:00～15:00
❹かるたタイム　日４/14（日）14:00～15:00
❺親子でスカーフ遊び　日４/17（水）10:30～11:20
❻おはなしタイム　日４/21（日）14:00～15:00
❼親子ふれあい遊び　日４/24（水）10:30～11:20
❽チューリップ花絵作り　日４/27（土）13:30～15:00
対❶❸❹❻❽小学生以下の子❷０・１歳児と保護者
❺❼１～３歳児と保護者　
※就学前児は保護者同伴。このほか、別冊情報ひ
ろば３面にも催しを掲載

￥無料　※各30分。育児相談あり（要予約）
●ベビー＆ママヨガ　日４/４（木）11:00
●歌あそび　日４/９（火）11:00
●絵本読み聞かせ　日４/11・25（木）11:00
●ミュージックケア　日４/14（日）14:00
●英語でエクササイズ　日４/18（木）11:00
●紙芝居　日４/21（日）14:00
●端午の節句　日４/23（火）11:00

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　
☎025-226-7730　開館時間9:00～19:00　

新潟市マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311　
開館時間11:00～19:00　※土・日曜、祝日は10:00から

●企画展示「絵師100人展08新潟篇
へん

」
日４/14（日）まで　
￥一般1,000円、中学・高校生700
円、小学生200円　
※土・日曜、祝日は小・中学生無料

公式キャラ
クター

シカモ

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索

●にいがたマンガ大賞作品展
日４/９（火）まで　
※展示の部門は同施設ホームページに掲載
●マンガ基礎講座（着物）
日３/21（祝）14:30～16:00　定先着24人
●マンガ基礎講座（色鉛筆）
日３/31（日）14:30～16:00　定先着24人

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923
開館時間11:00～19:00
※水曜休館

￥一般1,500円、小・中学生600円、幼児（４歳から）
200円
●水中探査機で見た！日本海の海底と生物
日３/31(日)まで　内動画上映、パネル展
● 企画展示「海の生き物を集める～水族館の収集活動」
日５/26（日）まで
●屋外展示「にいがたフィールド」見どころガイド
日４/20（土）12:00～12:20　
※にいがた未来ポイント♣該当事業
●いきもの教室「みてみてクラゲ」
日５/11（土）９:30～12:00　対小学１年生以上（小
学３年生以下は保護者要参加）　定20人　￥300
円　申４/25木曜（必着）までに、はがきに「クラゲ」、
代表者の郵便番号・住所・電話番号、参加者全員（代
表者含む）の氏名・年齢（学年）を記載し、〒951-8555
（住所不要）、同施設へ　
※応募多数の場合抽選。抽選結果は４/27までに発送。
にいがた未来ポイント♣該当事業

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間9:00～17:00

申３月20日（水）９:00から電話で同施設
●いちご大福作り
日４/13（土）・14（日）10:30～12:00、13:30～
15:00　定各回先着10人　￥600円
●いちごのショートケーキ作り
日４/21（日）10:30～12:30　
定先着12組　￥1,200円
※小学生以下は保護者同伴。

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
開館時間（直売所）9:00～18:00　
※水曜定休

©産経新聞社／茉崎ミユキ

社会全体で子育て家庭を応援
にいがたっ子すこやかパスポート
３/25（月）に発送

子育て応援通信イ
キイキ！子育て応援通信 ❾

にいつ子育て支援センター
育ちの森で聞きました

中学生以下の子がいる世帯に、2020年３月31日
まで使用できる同パスポートを、こども医療費助成
受給者証（関連記事本冊３面）と一緒に郵送します。
協賛店を利用するときに提示すると、さまざまな

サービスが受けられます。４月から聖籠町・田上町の協賛店
でもサービスが受けられるようになります。協賛店とサービ
ス内容は市ホームページに掲載しています。有効期限切れの
パスポートは使えません。　※妊婦も対象。区役所健康福祉
課、地域保健福祉センターで配布。郵送希望の人は要問い合わせ
■問 こども政策課(☎025-226-1197)

食から学ぶG20の国々
■問 2019年G20サミット推進課（☎025-226-2152）

身近な「食」をきっかけにG20参加
国に触れてもらおうと、県内の回
転寿

ず

司
し

店17店舗でG20回転寿司サ
ミットを開催しています。G20参加
国のミニ国旗が立てられたお寿司な
どが回転寿司レーンで流れてきます。国旗の裏面には主要農産
物などの豆知識が記載されています。お寿司を食べながら、楽
しく参加国について学びましょう。
※ミニ国旗がなくなり次第終了。
詳しくは同会合開催推進協議会ホームページに掲載

正解は❶イギリス　❷ドイツです。

Ｇ20クイズ
次の漢字の読み方は？
（Ｇ20参加国の国名）
❶英吉利　❷独逸

新潟農業大臣会合

盛り上げよう！ G20❻
開催まで2カ月

2019年５月11日・12日開催

スマートフォンは
こちらから

秋葉区　細木さん親子（左）、長﨑さん親子（右）秋葉区　細木さん親子（左）、長﨑さん親子（右）

5/12日まで　Ｇ20回転寿司サミットを開催

スマート
フォンは
こちらから

G20新潟協議会 検索
⬆ 食品や雑貨を買う時によく使っていて、

常に財布に入れて持ち歩いています。
対象の店舗やサービス内容をもっと知

り、上手に活用したいです。

⬆ 国旗の裏
面

には豆知
識

もあるよ
！

20種類のミニ国旗を全部集めてみよう！

＼私たちも使っています／



お知らせ
平成31年度　固定資産税
４/１から名寄帳の写しを無料交付
　31年度の固定資産（土地・家屋）の
評価額などの縦覧を行います。期間
中は名寄帳の写しを縦覧場所、区役
所区民生活課で無料交付します。納
税通知書は４月11日（木）に発送しま
す。　■日４月１日（月）～５月７日（火）　
※土・日曜、祝日を除く　縦覧場所
東・中央・西区に所在の固定資産…
資産税課（市役所本館）▷北・江南・
秋葉区に所在の固定資産…資産税第
１分室（横越出張所内）▷南・西蒲区
に所在の固定資産…同第２分室（潟
東出張所内）　■対納税者、同居家族、
代理人、ほか　必要な物窓口に来る
人の本人確認書類（運転免許証など）　
※代理人は委任状（本人の記名・押
印、法人は代表者印のあるもの）も持
参　■問資産税課（☎025-226-2266）
平成29年度分は３月で失効
にいがた未来ポイント
　29年度中に発行したポイントは３
月31日に失効します。ポイントは
500ポイント単位、年度内3,000ポ
イントまで交換できます。忘れずに
交換してください。　※30年度に発
行したポイントは31年度に繰り越し　
■問健康増進課（☎025-212-8166）

風しん抗体検査・予防接種を
受けましょう
　風しんが全国的に流行しています。
風しんの予防接種を受ける機会がな
かった昭和37年４月２日～54年４
月１日生まれの男性を対象に、抗体
検査と予防接種を無料で実施します。
　47年４月２日～54年４月１日生
まれの男性には抗体検査・予防接種
無料クーポン券を４月に発送します。
特定健診や事業所健診のときに忘れ
ずに持参してください。　
※37年４月２日～47年４月１日生
まれの男性には平成32年度に発送。
クーポン到着前に検査を希望する場
合は要問い合わせ。市内の委託医療
機関では３月から検査・接
種を無料で実施。詳しくは
市ＨＰに掲載
▶市HPから  風しん追加的対策 検索

■問保健管理課(☎025-212-8194)
家庭ごみ収集カレンダー
各家庭へ配布
　2019年度「家庭ごみ収集カレン
ダー」を自治会・町内会を通じて各家
庭に配布しています。
　ごみと資源はカレンダーで収集日を
確認し、ルールを守って出しましょう。
　カレンダーは住んでいる区の区役
所でも配布しているほか、市HPにも
掲載しています。　■問区役所区民生
活課（中央区は窓口サービス課）
パスポートセンター（NEXT21内） 
市・県民税課税（所得）証明書発行休止
　３月23日（土）は税法改正に伴うシ
ステム改修のため発行できません。　
■問同センター（☎025-226-7744）
平成31年度　公衆浴場（銭湯）の
割引券・高齢者入浴券
利用可能施設市公衆浴場協同組合加
盟の銭湯
湯
ゆ

快
かいけん

券（入浴割引券） ３/25から配布　

申込・ 配布場所各利用可能施設　
※生活保護受給者は区役所保護課・
健康福祉課でも配布　持参する物４
月から有効の健康保険証または後期
高齢者医療被保険者証（生活保護受
給者は被保護者証明書）　入浴料（１
回）小学生湯快券…100円（■対小学生。
月２回まで）▷湯快券…220円（■対中
学生～59歳。月４枚まで。年48枚
つづり）▷ほっと湯快券…200円
（■対60歳以上。月４枚まで。年48枚
つづり）　■問環境衛生課（☎025-
212-8263）
高齢者入浴券 ３/26から交付　
交付場所区役所健康福祉課（中央区
は窓口サービス課）、出張所、連絡
所、関屋・山の下行政サービスコー
ナー　■対本市在住の65歳以上で自
宅に風呂がない人　持参する物❶民
生委員が配布する申請書❷４月から
有効な健康保険証または後期高齢者
医療被保険者証（生活保護受給者は
被保護者証明書）❸マイナンバーカー
ドまたは通知カード　
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
４/１～５/６
五ケ峠線で交通規制
　登山シーズンの車両混雑緩和と事
故防止のため、角田山の五ケ峠登山
口へ通じる道路で一方通行の規制を
行います。ご協力をお願いします。　
■問西蒲区役所産業観光課（☎0256-
72-8454）
平成31年度
農業サポーターを募集
　「農業への理解を深めてほしい」「消
費者と交流したい」という受け入れ農
家の元へ行き、農作業を支援するボ
ランティア「農業サポーター」を募集
します。
　受け入れ農家の情報や申し込み方
法など詳しくは市HPに掲載していま

す。　※活動日時は受け入れ農家と
調整　■対受け入れ農家が指定する活
動場所に行くことができる本市在住
の人（農業経験不問）　■問食と花の推
進課（☎025-226-1844）　※同サ
ポーターの受け入れに関心のある農
家も同課へ
Ｇ20新潟農業大臣会合開催記念
花絵制作ボランティアを募集
チューリップの摘み取りと花絵制作　
■日４月29日（祝）８時～16時　■集新
潟 駅 南 口　■定150 人　■￥500 円　
■申４月５日金曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の年齢を
記載し、〒951-8067、中央区本町
通５番町（本町中央市場内）、
にいがた花絵プロジェクト
実行委員会事務局（☎025-
222-8710）へ

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz
BSN おはよう！新潟市です 毎週土曜　9：10～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM Port 新潟シティ・インフォメーション 毎週土曜　9：50～　79.0MHz
FM KENTO こんにちは新潟市です 毎週土曜　10：55～ 18：25～　毎週日曜（再放送）　8：55～ 18：55～　 76.5MHz
エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz
FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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BSN　さわやか新潟　３月23日（土）　16：30～

NST　新潟市政ニュース　毎週日曜　８：25～

UX　知ットク！新潟　毎週日曜　17：55～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか
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電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　  0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000
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新潟広域都市圏共通割引券
　割引額など詳しくは各施設に問い
合わせてください。
 ■問文化政策課（☎025-226-2560）

市長が語る新年度予算
　平成31年度予算の概要と編成
のポイントを中原市長が語ります。
番組の最後には視聴者プレゼント
情報があります。　
※手話通訳付き
放送日時３月23日（土）16時半～
17時　■問広報課（☎025-226-2111）

広報テレビ
BSNさわやか新潟

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝問い合わせ
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問



行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日４月16日（火）13時～15時半（１
人１時間）　■場同審査会室（市役所本
館）　■定先着２人　■申３月20日（水）
～４月９日（火）に電話で同審査会事
務局（ 広聴相談課内☎025-226-
2098）
子育てなんでも相談センター
「きらきら」
■日月～金曜８時半～17時15分　
相談専用電話☎025-248-2220
発達障がい支援センター
J
ジ ョ イ ン

OINの利用を
発達障がい者とその家族、関係機関
からの相談に専門相談員が対応　
※要予約　■日月～金曜８時半～17
時半、土曜９時～15時　■申電話で同
センター（☎025-234-5340）

趣味・講座
ゆいぽーとの講座（中央区二葉町２）
■￥無料　■問同施設（☎025-201-7530）
水と土の芸術祭などの作品展示　
■日５月30日（木）まで９時～21時半　
作家によるワークショップ説明会　
■日４月５日（金）19時、６日（土）・７
日（日）14時　※各１時間
♣ 亀田総合体育館（江南区茅野山３） 
親子プレイタイム
■日３月25日（月）10時半～11時半　
■対就学前児 と 保護者　■￥300円　
■問同館（☎025-381-1222）
新潟市アイスアリーナ
初・中級者向けスケート教室
■日３月30日（土）・31日（日）、４月３
日（水）・４日（木）９時～同45分　
※各全２回　■対４歳～高校生　■定各
先着100人　■￥3,800円　■申 ３月
20日（水）10時から電話で同施設（中
央区鐘木☎025-288-1234）
坂口安吾にちなんだ読書会
■日４～９月の第１火曜19時～21時　
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定各回先着30人　■￥各回500
円　■問 文化政策課（ ☎025-226-
2563）
クロスパルにいがた（中央区礎町通３） 
パソコン　ワード講座
■日第１木曜10時～12時　■対パソコ
ンを使用したことがない人　■定各回
先着14人　■￥無料　■申開催日２カ
月前の１日９時から電話で同施設
（☎025-224-2088）
♣ 鳥屋野総合体育館の講座
（中央区神道寺南２）

❶産後ママヨガ　■日４月８日～５月
27日（月曜全６回）10時半～11時
15分　■対 １ 歳未満 の 子 と 母親　
■定先着40組　■￥2,400円　
❷親子ヨガ　■日４月12日～５月31
日（金曜全６回）10時15分、11時半　
※各45分　■対１～３歳の子と母親　
■定各先着10組　■￥3,000円　
❸25ｍ完泳クロール教室　■日５月
10日～６月28日（火・金曜全15回）
17時～18時　■対小学３・４年生　
■定先着15人　■￥4,500円　
※別途毎回入場料が必要　■申❶は３
月20日（水）14時、❷は３月22日（金）
14時、❸は３月20日（水）13時半か

日本では狂犬病の発生はありません
が、周辺国を含む世界中で発生して
おり、狂犬病予防注射で万一の侵入
に備えることが重要です。
「緑と花の応援団」
賛助会員を募集
　市内の都市緑化推進事業に賛同す
る同会員を募集します。　※会員は
協力店での割引が受けられるほか、
ばら教室（年４回無料）、ガーデニン
グ講座（年２回割引）、空中庭園フェ
ア（寄せ植え無料）での特典あり　年会
費（１口）個人2,000円、法人10,000
円　■問開発公社緑化・施設整備課（☎
025-234-2633）
ひまわりクラブ
支援員・補助員募集
支援員　採用日６月１日　受験資格
教員免許など所定の免許・資格があ
る　■定若干名　■申４月２日（火）まで
に所定の申込書を市社会福祉協議会
地域福祉課（☎025-248-7167）へ　
※試験案内・申込書は同協議会で配
布。同協議会HPにも掲載
補助員　■定若干名　■申電話で同課
非常勤職員の募集
　現在募集中の非常勤職
員の情報は市HPに掲載し
ています。
▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
市民相談室（市役所本館） 
４/１からの法律・民事・人権相談
予約電話☎025-226-1025
❶弁護士　離婚・相続・契約などの
法律的な相談　■日第１～４月曜・第
１水曜13時15分～16時15分、第
１・３金曜９時～12時　❷司法書士　
登記、成年後見制度、ほか　■日火曜
13時半～15時半　❸行政書士　内
容証明郵便、ほか　■日火曜10時～12
時　❹公証人　遺言書、任意後見契
約、ほか　■日水曜10時～12時　❺
民事相談員　離婚・相続など　■日月
～金曜９時～16時　❻人権擁護委
員　家庭内・近隣間のもめ事、差別、
ほか　■日第２・４木曜10時～12時、
13時～15時
■定❶各日先着６組❷❸❹各日先着４
組　※１組30分。❺❻は予約不要、
電話での相談可。区役所区民生活課
（北・中央区を除く）、豊栄さわやか
老人福祉センター（北区東栄町１☎
025-386-0745）でも弁護士相談を
実施。日程など詳しくは会場へ要問
い合わせ
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日４月９日（火）９時半～12時　■場建
築行政課（市役所分館）　■定先着５組　
■申３月20日（水）８時半から電話で同
課（☎025-226-2845）
里親に関心がある人向け
相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）　
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
個別相談会　■日４月12日（金）９時
～17時　制度説明会　■日４月16日
（火）10時～11時半

運動公園球技場、ほか　■￥１チーム
5,000円　■申４月15日（月）までに所
定の申込書を同大会実行委員会事務
局へ　※申込書は市スポーツ協会で
配布。同協会HPにも掲載　■問同協会
（☎025-266-8250）
長崎へ平和取材
親子記者募集
平和祈念式典などへの参加、「おやこ
記者新聞」の制作、ほか　■日８月８日
（木）～11日（祝）　※３泊４日　■対小
学４～６年生と保護者　■定９組（２
人１組）　■申５月７日火曜（必着）ま
でに所定の申込書を日本非核宣言自
治体協議会事務局へ　※実施要領・
申込書は同協議会ＨＰに掲載　
■問総務課（☎025-226-2409）
狂犬病予防注射　
年１回の接種を
　狂犬病予防法により、犬には登録
と年１回の狂犬病予防注射が義務付
けられています。市では４月に集合
注射を実施します。登録のある犬の
飼い主に会場などを記載した通知は
がきを３月下旬に発送します。通知
はがきに記載の会場以外でも受けら
れます。登録がない犬は、登録して
注射を受けて下さい。詳しくは市HP
に掲載しています。
持ち物通知はがき、愛犬手帳（持って
いる人）　■￥3,200円（登録もする場
合6,200円）　※動物病院でも接種
可（診察料別途）　注意事項❶会場で
は犬を制御する（興奮するため通常よ
り力が必要）❷ふんは持ち帰る❸犬
の健康に不安がある場合は病院で受
診する　■問動物愛護センター（☎
025-288-0017）
■狂犬病とは
　狂犬病は人を含め全ての哺乳類に
感染し、発症するとほぼ100％死に
至る恐ろしい病気です。狂犬病を発
症した犬にかまれて、世界中で毎年
６万人が亡くなっています。現在、
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人
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塾　
新規塾生を募集
異業種間の交流・討論で、商業に対
する多角的な思考力や発想力を養う　
■日５月～来年３月の第２水曜19時～
21時　※３年制　■対本市または近郊
在住・在勤で40歳以下の店舗経営・
開業希望者　■定25人程度　■申４月
19日（金）までに所定の申込書を商業
振興課（ 市役所分館☎025-226-
1633）へ　※募集案内・申込書は市
HPに掲載。４月17日（水）19時から
説明会を実施
佐潟写真展
作品を募集
■対佐潟や周辺地域の自然や風景の写
真　■申４月３日（水）～23日（火）に作
品（四つ切りまたはＡ４サイズ。額縁
に入れたもの）を佐潟水鳥・湿地セン
ター（西区赤塚☎025-264-3050）へ　
※１人２点まで 
早起き野球大会
出場チームを募集
■日５月19日～７月28日（日）　■対本
市在住・在勤（女性単独チームは除
く）、在学（大学・専門学校・定時制
高校生）の人　部門一般の部、壮年の
部（男性は昭和49年４月１日以前に
生まれた人、女性は年齢不問）　■￥１
チーム10,000円　■申３月29日（金）
～４月２日（火）に所定の申込書を鳥
屋野運動公園野球場へ　※募集要
項・申込書はスポーツ振興課（市役所
白山浦庁舎）、市野球連盟（同野球場
内）で配布。市HPにも掲載　■問同課
（☎025-226-2598）
■審判講習会
■日３月31日（日）９時から　■場みどり
と森の運動公園（西区板井）
 市民サッカー大会
出場チームを募集
■日６月９日～７月20日の土・日曜　
※抽選会・開会式は４月25日（木）18
時半から市体育館で開催　■場太夫浜

記号のみかたなどは１面参照

申し込みのときに記載する基本事項　催し名、希望の回(複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・電話番号も記載

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索

公式キャラ
クター

シカモ

　重度心身障がい者と人工透析患者を対象に各種交通費の助成を行いま
す。対象者と助成内容は30年度と同様です。詳しくは問い合わせてくだ
さい。
助成の種類　重度心身障がい者…❶福祉タクシー❷自動車燃料費❸リフ
ト付きタクシー▷人工透析患者…❹通院タクシー❺自動車燃料費❻IC
カード「りゅーと」を使用したバス代　
※❶と❷の両方の申請は不可。❹～❻はいずれか１つを選択
申請窓口　区役所健康福祉課、出張所
申請に必要なもの　身体障害者手帳または療育手帳、印鑑　※人工透析
患者は自立支援医療（更生・育成医療）受給者証も必要
■問市役所コールセンター（☎025-243-4894）、同課
タクシー利用助成券
　31年度分の福祉タクシーと通院タクシーの利用助成券の交付申請は３
月25日（月）から受け付けを開始します。リフト付きタクシーの利用助成
券の交付申請は随時受け付けています。
自動車燃料費・バス代助成
　31年度分から自動車燃料費とバス代の助成の事前手続きは不要です。
申請期間は４月１日（月）～来年３月31日（火）です。申請時は上記「申請
に必要なもの」のほか、助成対象となる全ての領収書と障がい者本人名義
の銀行口座が分かる物を持参してください。　※自動車燃料費は障がい
者本人または生計同一の家族名義の車検証も必要
■30年度分の自動車燃料費・バス代　請求は５/７まで
　期限を過ぎた請求は受け付けませんので注意してください。

重度心身障がい者・人工透析患者向け
平成31年度分の交通費を助成

スマート
フォンは
こちらから
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ター（中央区清五郎）　■￥無料
消防訓練　救出訓練、消防車の一斉
放水、ほか　■時８時15分～同45分
■問中央消防署（☎025-288-3119）
広報イベント　濃煙体験、車両展示、
ほか　■時９時～11時半　■問消防局
予防課（☎025-288-3230）
■火災に注意
　ストーブの誤った取り扱いによる
火災が多発しています。❶ストーブ
の周りには燃えやすい物を置かない
❷近くで洗濯物を干さない❸給油の
ときは必ず火を消すなど、取り扱い
に注意してください。
新潟テルサ（中央区鐘木） 
フィットネスセンター無料開放
■日３月21日（祝）９時～19時　対象
設備トレーニングルーム、プール、風
呂、サウナ　■対中学生を除く15歳以
上　■問同施設（☎025-281-1889）
平成30年度文化芸術基盤整備
促進支援事業　活動報告会
■日 ３月23日（土）15時～16時半　
■場市役所分館１-106会議室　■￥無
料　■問アーツカウンシル新潟（☎
025-234-4530）
新潟ジュニアジャズオーケストラ
スプリングコンサート
■日３月24日（日）14時半～15時半　
曲目イン・ザ・ムード、Ａ列車で行こ
う、ほか　■場東区プラザ（東区下木戸
１）　■定先着250人　■￥無料　■問文
化政策課（☎025-226-2563）
動物愛護センターの催し
■￥無料　■問同センター（中央区清五
郎☎025-288-0017）
老齢期の犬・猫の飼い主交流会　
■日３月24日（日）15時～17時　■対中
学生以上　■定24人　■申 ３月22日
（金）までに電話で同センター
犬の飼い方相談会　■日４月２日（火）
13時～14時　■定先着５人　※犬の
同伴可。１人15分まで　■申３月20日
（水）９時から電話で同センター
犬と猫の譲渡会　■日犬…４月６日
（土）・15日・22日（月）・27日（土）
13時～15時▷猫…４月７日（日）・
11日（木）・20日（土）・25日（木）13
時～14時半　※過去１年間に譲渡
前講習を受講した人は猫は13時半か
ら、犬は14時から　■申開催日前日の
17時までに所定の申込書を同セン
ターへ　※申込書は申込先、区役所
区民生活課（中央区は窓口サービス
課）で配布。市HPにも掲載。譲渡対
象動物がいない場合は譲渡前講習の
み開催
信濃川サケ稚魚の放流祭
■日３月31日（日）10時～11時　■場信
濃川やすらぎ堤右岸（NST新潟総合
テレビ本社前）　■￥無料　■問農村整
備・水産課（☎025-226-1849）

セージ作り　■日23日（木）　❹ドライ
フルーツ入りバタール作り　■日25日
（土）　❺こうじ作り　■日28日（火）　
❻みそ作り　■日31日（金）
■定各先着10人（❺先着８人）　■￥各
2,000円（❸1,500円）
ゆりかご学級

赤ちゃんのいる暮らしなどをテーマ
に、子育てについて学ぶ　※全５回　
■時10時～12時　■対平成30年10～
12月生まれの子の保護者　■定各会
場30人　※応募多数の場合初めて
の人を優先。保育あり（各会場20人）　
■￥無料　■申３月27日（水）までに電話
で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問各会場
東地区公民館（中央区蒲原町☎025-
241-4119）　■日５月14日～６月25
日の火曜　石山地区公民館（東区石
山１☎025-250-2930）　■日５月15
日～６月12日の水曜　新津地区公
民館（秋葉区新津東町２☎0250-22-
9666）　■日５月15日～６月12日の
水曜　曽野木地区公民館（江南区天
野２☎025-280-6810）　■日５月16
日～６月13日の木曜　北地区公民
館（北区松浜１☎025-387-1761）　
■日５月17日～６月14日の金曜　西
地区公民館（ 西区内野町☎025-
261-0031）　■日５月21日～６月18
日の火曜　黒埼地区公民館（西区鳥
原☎025-377-1420）　■日５月24日
～６月21日の金曜
消防局（中央区鐘木）
防火・防災管理講習会
■対本市在住・在勤で、防火または防
災管理者に選任予定の人　■申４月８
日（月）から所定の申込書を各消防署、
消防出張所へ　※申込書は申込先で
配布　■問消防局予防課（☎025-288-
3230）
❶防災新規　■日５月20日（月）９時
10分～17時・21日（火）９時半～16
時20分　※全２回　■￥6,000円　❷
甲種新規　■日７月25日（木）９時45
分～17時・26日（金）10時～16時、
８月22日（木）９時45分～17時・23
日（金）10時～16時　※各全２回　
■￥3,800円　❸防災再　■日８月６日
（火）13時半～17時　■￥2,200円
■定❶❷各先着100人❸先着50人

催し物
巻・岩室温泉郷
観光写真コンテスト入賞作品展
■日３月31日（日）まで９時～19時　
※20日（水）休館　■場岩室観光施設
いわむろや（西蒲区岩室温泉）　■￥無
料　■問同施設（☎0256-82-1066）
４/１～７　春の火災予防運動
関連イベントを開催
■日３月21日（祝）　■場食育・花育セン

野菜　■日５月４日（祝）～８月（全６
回）　❻枝豆（夏）　■日５月５日（祝）～
８月（全８回）　❼ナス、大根などの
健康野菜　■日５月６日（振休）～11月
（全14回）　❽コシヒカリ　■日５月
11日（土）～９月（全２回）　❾アス
ターなどのお盆花　■日５月19日（日）
～８月（全５回）　10枝豆（秋）　■日５
月25日（土）～10月（全８回）　11探
検収穫（夏野菜）　■日６月８日（土）～
８月（全３回）　12探検収穫（夏秋野
菜）　■日６月８日（土）～11月（全６回）
■定各先着15組（❹❺❻❽❾10各先着
20組）　■￥各2,700円（❷3,500円❼
4,400円❽11各2,200円124,000
円）　※３コース以上申し込みの場
合、各コース200円引き
市児童センター（万代市民会館内） 
将棋教室
■日 ４月20日（土）13時半～15時　
■対小学生　■定先着20人　■￥ 無料　
■申３月21日（祝）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
※このほか本冊５面にも催しを掲載
秋葉区文化会館（秋葉区新栄町） 
親子ふれあいリトミック
■日４月23日～６月25日、７月９日～
９月17日、10月８日～12月17日　
※各火・土曜全６回　■対３歳未満の
子 と 保 護 者　■定 各 先 着 20 組　
■￥4,800円　■申３月20日（水）９時か
ら電話で同館（☎0250-25-3301）　
※４月16日（火）に体験会を開催
（■￥500円、要申し込み）
独り歩きができる子向け　■時10時～
同40分　首が据わった子向け　
■時11時～同40分
西区金巻地内農業体験教室
食と農の学校　入門コース
枝豆などの栽培技術の基本を学ぶ　
■日４月25日～９月26日（木曜全６
回）９時～12時　■集■解黒埼南部公民
館（西区黒鳥）　■対18歳以上で開催
日以外にも野菜の管理ができる人　
■定20人　■￥3,000円　■申４月15日
月曜（必着）までに、はがきに基本事
項を記載し、〒950-2097（住所不
要）、西区役所農政商工課（☎025-
264-7623）へ　※当選者のみ４月
17日までに案内を発送
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　５月の講座
■時13時～16時　■申３月20日（水）９
時から電話で同センター（☎025-
378-2158）
❶草餅作り　■日11日（土）　❷バター
ロール作り　■日18日（土）　❸ソー

ら電話で同館（☎025-241-4600）
♣ 西総合スポーツセンター
産後ママヨガ
■日４月９日～５月21日（火曜全６回）
10時15分、11時半　 ※各45分　
■対産後１年未満の子と母親　■定各先
着15組　■￥3,000円　■申３月20日
（水）13時半から電話で同センター
（西区五十嵐１☎025-268-6400）
鳥屋野運動公園球技場・
野球場の講座（中央区女池南３）
■問同公園（☎025-283-5855）
❶ わいわいちびっこフィールド　
■日４月10日・24日、５月22日（水）
10時～11時半　■対就学前児と保護
者　❷親向けキャッチボール教室　
■日４月13日（土）10時～11時　■対20
歳以上　❸女性初心者向けサッカー
教室　■日４月15日～６月17日の月
曜10時～11時　■対中学生を除く15
歳以上の女性　❹青空いきいき健康
教室　■日４月18日～６月６日の木曜
10時～11時　■対50歳以上
■定❷❸20人❹50人　※各回先着　
■￥❶各回200円❷❸各回500円❹各
回300円　■申❷❸❹３月20日（水）
９時から電話で同公園
坂井輪図書館（西区寺尾上３） 
読書会
■日４月10日（水）10時～12時　テー
マ「月

つきしま

島慕
ぼじょう

情」浅田次郎著　■￥無料　
■問同館（☎025-260-3242）
♣みどりと森の運動公園（西区板井） 
ノルディックウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以上　■問同公
園（☎025-379-3766）
初心者　■日４月12日（金）・14日（日）
13時～15時半　■定各日先着20人　
■￥500円　■申３月20日（水）９時から
電話で同公園　経験者　■日４月12
日（金）・14日（日）・19日・26日（金）
14時～15時半　■￥200円　※専用
ポールの貸し出しあり（■定先着20人、
■￥400円、要申し込み）
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉） 
花・野菜の育て方教室
■対本市在住で農業者以外の世帯　
■申３月21日（祝）９時から電話で同公
園（☎025-375-2505）
❶ユリとチューリップ（夏）　■日４月
13日（土）～８月（全４回）　❷ユリと
チューリップ（年間）　■日４月13日
（土）～12月（全９回）　❸トマト、ナ
スなどの畝

うね

管理野菜　■日４月14日
（日）～８月（全10回）　❹イモ類ほか　
■日４月21日（日）～11月（全７回）　
❺スイカ、スイートコーンなどの夏

記号のみかたなどは１面参照

４月以降の事業の実施は平成31年度予算議案の議決が前提となります。

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

　公民館、区役所地域総務課(東・中央・西区は地域課)で配布していま
す。今年度から区役所だよりでの掲載はありません。　
※市HPにも掲載。サークルへの問い合わせは各代表へ
■問中央公民館（☎025-224-2088）

新潟市公民館サークル・団体 検索

公民館サークル会員募集　一覧を配布中

　状況により、岸壁の開放時間を変更または中止
する場合があります。最新の情報は市HPで確認し
てください。　※市主催の船内見学会はありません。
各離岸時には敬和学園高校「Jazz Hornets」の演奏
などあり　
■場新潟東港南ふ頭（木材岸壁）　■問国際・広域観光課（☎025-226-2614）

大型クルーズ船が寄港
岸壁を一般開放

スマート
フォンは
こちらから

船 名 ４月 岸壁開放 着岸 離岸
ダイヤモンド・プリンセス 14（日）８:00～19:00 ９:00 18:00
クァンタム・オブ・ザ・シーズ 30（祝）９:30～19:30 10:30 18:30

スマートフォン
はこちらから
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附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

橋梁
りょう

アセットマネジメント検討委員会　■日３月22日（金）　■問土木総務課
（☎025-226-3021）▷スポーツ推進審議会　■日３月22日（金）　■問スポー
ツ振興課（☎025-226-2591）▷社会福祉審議会　■日３月25日（月）　
■問福祉総務課（☎025-226-1169）▷環境審議会　■日３月25日（月）　
■問環境政策課（☎025-226-1363）▷北区郷土博物館協議会　■日３月26
日（火）　■問同館（☎025-386-1081）▷病院事業運営審議会　■日３月26
日（火）　■問市民病院経営企画課（☎025-281-5151）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
農業委員会定例総会　■日３月28日（木）
■問中央農業委員会（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集

　詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

動く市政教室　「公園巡り」

　本市には約1,600カ所の公園・緑地があります。憩い
を与えてくれる公園を巡り、特色を紹介します。
■日４月11日（木）９時～16時　コースきらら西公園、西川
ふれあい公園、樋

ひ

曽
そ

隧
ずい どう

道公園、上
うわ せき がた

堰潟公園（散策・昼食）、
桜遊歩道公園、白山公園　■定30人　■￥無料　■申３月25日月曜（必着）ま
でに往復はがき（〒951-8550、広聴相談課）またはメール（kocho@city.
niigata.lg.jp）で基本事項、希望集合場所（市役所分館または新潟駅南口）、
参加者全員（３人まで）の住所・年齢・電話番号を同課（☎025-226-2098）
へ　※応募は１組１通。見学後レポートを提出。筆記用具、昼食が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　現在募集しているパブリックコメントはありません。今
後の募集予定は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
　こちらから

市政参画コーナー

記号のみかたなどは１面参照

する研修会に参加できる人　■定先着
20人　❷森のリース展　■日４月９日
（火）～14日（日）９時半～18時　
※14日は16時まで　❸木の実の小
物作り　■日４月13日（土）10時、14
時　※各30分　■定各回先着10人　
❹同施設の魅力と見どころ講座　
■日４月16日（火）13時半～14時半　
■定先着15人
■￥ ❶❷無料❸1,000円❹500円　
※別途要観覧料　■申❶❸❹３月20
日（水）９時半から電話で同施設
じゅんさい池公園（東区松園２）
しだれ桜　観

かんおう

桜会
ライトアップ、ほか　■日４月５日（金）
～７日（日）18時～21時　※周辺道
路で交通規制あり。荒天時中止　
■￥無料　■問東区役所建設課（☎025-
250-2621）
西区赤塚　まち歩きと
中原邸春の一般公開
■日４月13日（土）・14日（日）９時半～
16時　※まち歩 き受け付けは９時～
15時半。希望者は佐潟公園駐車場に
集合　■￥無料　※別途資料館観覧料
が必要　■問西区役所農政商工課（☎
025-264-7623）　
※中原邸は修繕中のため一部公開
市民プラザ（NEXT21・６階） 
誰でも自由にピアノが弾ける日
■日４月14日（日）・15日（月）９時～
20時　■定各日先着22組　■￥30分
500円　■￥３月20日（水）９時から電
話で同施設（☎025-226-5500）
アクアパークにいがた（西区笠木） 
４月の催し
■￥入館料　■問同施設（☎025-264-
6400）
ガラポン大会　■日14日（日）11時

～15時　■対小学生以下　■定先着
100人（10時から参加券配布）　おも
ちゃ病院　■日28日（日）10時～14時　
※精密電子機器は不可。別途要部品
代実費　 かしわ餅プレゼント　
■日29日（祝）10時　■対小学生以下　
■定先着100人
♣４～12月の健康教室
❶やさしい太極拳　■日月曜10時半　
❷やさしいピラティス　■日月曜12時
15分　❸バレトン　■日月曜13時45
分　❹やさしいヨガ　■日月曜19時半、
木曜10時半、19時、金曜10時半、土
曜10時20分　❺フラ入門　■日火曜

４/２　世界自閉症啓発デー
４/２～８　 発達障がい啓発週間
啓発デー・週間にちなんだ催しを開
催　■￥ 無料　■問障がい福祉課（☎
025-226-1237）
啓発グッズの配布　■日３月30日（土）
11時～13時　■場アピタ新潟西店（西
区小新５）　パネル展示　■日４月１日
（月）～５日（金）９時～21時半　■場ク
ロスパルにいがた（中央区礎町通３）　
青色ライトアップ　■日４月２日（火）
17時半～21時　■場デンカビッグス
ワンスタジアム（中央区清五郎）
堀割シンポジウム「開港都市
ニイガタの150年後を語ろう」
■日３月30日（土）13時半～
16時　■場クロスパルにいが
た（中央区礎町通３）　■定先
着100人　■￥無料　■問中央区役所建
設課（☎025-223-7410）
エコープラザの催し（東区下木戸３）
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日４月６日
（土）～18日（木）９時～17時　※月
曜を除く。本市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時４月21日（日）14
時から　フリーマーケット出店者募
集　■日４月14日（日）10時～13時　
■定20区画　■￥１区画500円　■申３
月24日（日）までに電話で同施設
♣４月の催し
■申３月20日（水）９時から電話で同施設
包丁研ぎ講座　■日６日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分　■対18
歳以上　■定各回先着６人　■￥100円　
端切れで人形作り　■日12日（金）10
時～12時　■対18歳以上　■定先着10
人　■￥300円　古着・布でコサー
ジュ作り　■日16日（火）13時、14時
半　 ※各 １ 時間　■対18歳以上　
■定各回先着６人　■￥300円　おも
ちゃ病院　■日20日（土）13時半～15
時　■￥無料
クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
映画鑑賞会「レベッカ」
■日４月７日（日）13時半～15時45分　
■定先着150人　■￥無料　■問生涯学習
センター（☎025-224-2088）
旧齋藤家別邸の催し
（中央区西大畑町）

■問同施設（☎025-210-8350）　
❶ボランティア募集説明会　■日４月
７日（日）10時～11時　■対後日予定

生以下は保護者同伴　■￥5,990円
（昼食付き）　■申３月31日（日）までに、
はがきに基本事項を記載し、〒950-
3308、北区下大谷内378-43、（株）フ
リーウェイツアーへ　※当選者には
４月５日までに案内を発送　■問北区
役所産業振興課（☎025-387-1356）
秋葉区　里山ガイドが案内
初心者向け菩提寺山登山
■日４月21日（日）９時半～15時半
■集■解里山ビジターセンター（秋葉区金
津）　■対標高248ｍを団体で歩ける
人　■定40人　■￥500円　■申３月25
日月曜（必着）までに、はがきに基本
事項、年齢（学生は学年も）を記載し、
〒956-8601（住所不要）、秋葉区役
所産業振興課（☎0250-25-5687）
へ　※４月１日までに案内を発送
秋葉区文化会館（秋葉区新栄町）
秋葉ジャズ　音楽洞

どう

ジャズバンド４組の演奏、フードコー
ナー　■日５月19日（日）15時～20時
半　■定先着450人　※就学前児不可　
■￥前売り一般3,000円、学生2,500
円　※当日券は300円増し　■申３月
24日（日）10時から電話で同館（☎
0250-25-3301）

10時半　❻レベルアップフラ　■日火
曜11時半　 ❼脂肪燃焼 エ ア ロ　
■日火曜14時　❽シェイプアップボク
シング　■日火曜19時　❾体調整プロ
グラム　■日木曜11時45分　10はじ
めてのヨガ　■日金曜11時45分　11
アクアシェイプ　■日火・金曜10時半
※各45分（❶❹❻10各１時間）。祝日、
振替休日は休講　■対16歳以上（❷❺
❻は女性のみ）　■定各23人（❶18人
❼21人❽11各20人）　※各先着　
■￥１回600円（11500円）　※別途要
入館料100円（プールも利用の場合
は500円）。❼❽は内履きを持参
北区　大人の遠足
葛塚市場散策、地元レストラン、みそ
丸づくり体験、日本酒の試飲　
■日４月20日（土）９時半～16時半　
■集■解遊水館（北区前新田）　■対20歳
以上で10km歩ける人　■定先着40人　
■￥3,000円　■申３月20日（水）10時
から電話で同館（☎025-384-1211）
北区　福島潟菜の花畑と
草木染め体験バスツアー
葛塚市場散策、まち歩き、ほか
■日４月20日（土）９時半～16時半
■集■解新潟駅南口　■定43人　※中学

　皆さんから頂いた意見を参考に、より良い紙面づくりに努めます。ご
協力ありがとうございました。　■問広報課（☎025-226-2089）
調査期間２月３日～２月22日　回答数202人　
調査結果全体の８割以上の人が「大変読みやすい」・「どちらかといえば読みや
すい」と回答。「おでかけナビ」「情報ひろば」「区役所だより」が読まれています。
❶デザイン・内容の読みやすさ　大変読みやすい44.1％（89人）、どちら
かといえば読みやすい44.6%（90人）、どちらかといえば読みにくい7.9％
（16人）、大変読みにくい１％（２人）、無回答2.5％（５人）　
❷よく読む記事　おでかけナビ45％（91人）、情報ひろば37.6％（76人）、
区役所だより34.2％（69人）、ほか　※複数回答　
❸意見　子どもと一緒に参加できるイベント情報を活用している、写真が
多くて読んでいて楽しい、特集・認知症の記事は興味深く読んだ、情報量
が多く紙面がごちゃごちゃしていて読みにくい、ほか　※抜粋して掲載

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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読者アンケートの結果を報告
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