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糖尿病ミニ講座を開催します 
―専門家が基礎知識や食事方法などについてお話します― 

 

 

本市では、糖尿病の発症及び重症化予防を目的とする、「新潟市糖尿病

対策推進会議」に参画しており、糖尿病の基礎知識や合併症、食事、運

動等の生活習慣についての講座を開催しています。 
今年度は、従来の対面参加型の講座に加え、秋葉区新津健康センター

にてライブ配信を実施します。 
  ついては、市民への周知にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

記 
 
 
１．時   間  毎月第 4 日曜日 １３：３０～１５：１５ 

 
２．会   場  対 面参加型：クロスパルにいがた（中央区礎町通 3-2086） 
         ライブ配信型：秋葉区新津健康センター（秋葉区程島 1979 番地 4）  
 
３．対   象  糖尿病治療中の方、予防したい方、ご家族等どなたでも 
 
４．定   員  対面参加型、ライブ配信型：各先着３５名 
 
５ 申 込 方 法  以下問い合わせ先に電話で申し込みください。 
 
６．そ の 他  ライブ配信型は、8 月～11 月に実施します。 

内容の詳細は、添付のチラシをご覧ください。 
新潟市ホームページ「糖尿病ミニ講座のご案内」 
にも掲載しています。 

 
 
 
 
 

【お問い合わせ】 
新潟市保健衛生部保健所健康増進課 担当：澤田・渡辺・石川 
TEL：025-212-8166 FAX：025-246-5671 
E-mail:kenkozoshin@city.niigata.lg.jp 
 

糖尿病ミニ講座のご案内 

mailto:kenkozoshin@city.niigata.lg.jp


ご案内
講座

定員 先着35名

主催：新潟市糖尿病対策推進会議

申込
問合せ

新潟市保健所 健康増進課
☎025-212-8166

の

日程

2024年度

尿病ミニ

の３名を講師として、毎月、糖尿病ミニ講座を開催しております。

どなたでも
ご参加ください！対 象

糖尿病専門医

眼科医、歯科医、薬剤師、糖尿病療養指導士（看護師）、健康運動指導士など

管理栄養士

毎月第4日曜日
13：30～15：15（受付13：00～）

※月によって異なる場合がありますので
　ご注意ください

治療中
の方

ご家族 予防し
たい方

詳しい日程や内容は裏面をご覧ください。

ブルーサークルは
世界糖尿病デーのシンボルマークです。

11月14日
世界糖尿病
デー

東邦銀行
新潟支店

萬 代 橋

柾 谷 小 路

至新潟駅→

鏡橋の碑
ビストロ椿

P

新潟グランド
ホテル

ホテルオークラ
新潟

クロスパルにいがた

上大川前
鏡橋

礎町

萬代橋西詰

場所 クロスパルにいがた
  所在地：新潟市中央区礎町通3-2086
  ・JR新潟駅万代口より徒歩20分程度
  ・バス停「礎町」または「本町」より徒歩３～５分
※クロスパルにいがたの駐車場は有料です。また、
駐車場台数に限りがございますので、周辺のコイ
ンパーキングをご利用いただくか、公共交通機関
をご利用ください。
※会場への問合せはご遠慮ください。

8～11月の4回は、秋葉区新
津健康センター（秋葉区程島
1979-4）を会場に生中継を
行います。

※秋葉会場の申し込みは市報をご覧ください。
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講師・内容

申込開始日
糖尿病専門医

眼科医、歯科医、
薬剤師、看護師、
健康運動指導士など

管理栄養士

2024年
4月28日
（日曜）

糖尿病とは 薬物療法 「何をどれだけ食べたらいいの？
～主食・主菜・副菜をそろえましょう～」

2024年
4月10日
（水曜）

5月26日
（日曜） 合併症 歯周病 「嗜好品との上手な付き合い方

～おやつとアルコール～」
5月8日
（水曜）

6月23日
（日曜） 薬物療法 フットケア 「賢い外食の摂り方　～減塩のすすめ～」 6月5日

（水曜）

7月28日
（日曜） 運動療法 健康体操 「一人暮らしの方へ

～具体的な食事の工夫・コツについて～」
7月10日
（水曜）

8月25日
（日曜） ● 糖尿病とは 糖尿病眼合併症 「何をどれだけ食べたらいいの？

～主食・主菜・副菜をそろえましょう～」
8月7日
（水曜）

9月22日
（日曜） ● 合併症 歯周病 「嗜好品との上手な付き合い方

～おやつとアルコール～」
9月4日
（水曜）

10月20日
（日曜） ● 薬物療法 フットケア 「賢い外食の摂り方　～減塩のすすめ～」 10月9日

（水曜）

11月24日
（日曜） ● 運動療法 健康体操 「一人暮らしの方へ

～具体的な食事の工夫・コツについて～」
11月6日
（水曜）

12月22日
（日曜） 糖尿病とは 薬物療法 「何をどれだけ食べたらいいの？

～主食・主菜・副菜をそろえましょう～」
12月4日
（水曜）

2025年
1月26日
（日曜）

合併症 歯周病 「嗜好品との上手な付き合い方
～おやつとアルコール～」

2025年
1月8日
（水曜）

2月23日
（日曜） 薬物療法 フットケア 「賢い外食の摂り方　～減塩のすすめ～」 2月5日

（水曜）

3月23日
（日曜） 運動療法 健康体操 「一人暮らしの方へ

～具体的な食事の工夫・コツについて～」
3月5日
（水曜）

※�上記の内容は都合により予告なく変更する場合があります。また、都合により講座を中止とさせていただく場合があ
ります。予めご了承ください。

2024年度 糖尿病ミニ講座 予定表


