
新 潟 市 報 道 資 料 

令和６年１月２３日 

報 道 各 位 

保健所 健康増進課 

 

「野菜 de ちょいしおメニュー」を提供中 

～今年は飲食店15店舗で提供～ 
 

 

新潟市民のみなさまに気軽に減塩に取り組んでもらえるよう、レストランや 

ラーメン店とコラボレーションし「野菜 deちょいしおメニュー」を提供していま

す。 

つきましては、市民への周知にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

【概 要】 

〇提供期間 令和６年１月１７日（水）～２月２９日（木） 

〇実施店舗 レストラン８店舗、ラーメン店７店舗でメニューを提供していま

す。※店舗名、メニューの詳細は別紙リーフレットを参照 

〇メニュー 食塩相当量：１食あたり３g未満 

もしくは従来品と比較して１０％以上低減 

       野菜使用量：緑黄色野菜を含む２種類以上の野菜（いも類、きの

こ類、海藻類も含む）を１２０g以上使用 

野菜を多く使用、具材のうまみを活用する、香辛料を効かせるなど、 

どれも工夫を凝らしたメニューです。（写真はメニューの一例） 

       

 

 

 

 

そのほか、ラーメンスープ de ちょいしおを実施中です 

 

 

 

 

 

ラーメン店においては、通常のラーメンを食塩控えめのスー

プで注文できるサービスがあります。 

メニュー提供７店舗のほか、７店舗で実施中です。 

←このマークが目印です。 

【問い合わせ】 

新潟市保健衛生部 保健所健康増進課 

電話：０２５-２１２-８１６６（直通） 

担当：古山 堀越 

 

 



メニュー

提 供 店

レスト ラン

写真準備中



ラーメ ン

食堂・居酒屋麵大誠
(北区太田2250)

食堂・居酒屋麵大誠
(北区太田2250)

野菜ときのこの全ト ロ湯麺
８ ９ ０ 円(税込)

◆食塩相当量
６ . ２ ｇ

◆野菜使用量
１ ９ ３ ｇ

麺や来味
(東区大形本町5-6-6)

麺や来味
(東区大形本町5-6-6)

きのこと岩のり の塩らぁ麺
１ ， ０ １ ０ 円(税込)

◆食塩相当量
６ . ２ ｇ

◆野菜使用量
１ ２ ４ ｇ

１ ２

タンメ ン

まっくうしゃ本店
(中央区上近江2-2-27-1)

まっくうしゃ本店
(中央区上近江2-2-27-1)

ちょ いしお野菜タンメ ン
１ ， ０ ０ ０ 円(税込)

◆食塩相当量
５ . ７ ｇ

◆野菜使用量
２ ５ ０ ｇ

麺屋 粋翔 古町別邸
(中央区西堀前通9番町1533

麺屋 粋翔 古町別邸
(中央区西堀前通9番町1533

シーフード 豚骨
１ ， ３ ０ ０ 円(税込)

◆食塩相当量
６ . ３ ｇ

◆野菜使用量
３ ３ ４ ｇ

麺や真玄
(中央区長潟2-3-7)

麺や真玄
(中央区長潟2-3-7)

だしと薬味で味わう
和風まぜそば（ 細麺）

１ ， ０ ０ ０ 円( 税込)

◆食塩相当量
５ . ７ ｇ

◆野菜使用量
１ ２ ６ ｇ

中華そば ふじの 東中野山店
(東区東中野山1-1-１１

中華そば ふじの 東中野山店
(東区東中野山1-1-１１

冬の白山みそラーメ ン
９ ３ ０ 円( 税込)

◆食塩相当量
６ . ５ ｇ

◆野菜使用量
２ ２ ３ ｇ

ラーメ ンスープ ｄ e
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●

●

● ●

麺職 夷霧来
(西区寺尾朝日通16-20)

麺職 夷霧来
(西区寺尾朝日通16-20)

ピリ辛豆乳まぜそば
９ ８ ０ 円( 税込)

◆食塩相当量
６ . １ ｇ

◆野菜使用量
１ ６ ３ ｇ


