
報道各位 

 

新潟市男⼥共同参画推進センター「アルザにいがた」では、子育て世代の男性を対象に、主体的に家
事・育児に関わることを目的に、全 3 回の講座を企画いたしました。この講座は子育て中の男性からな
る企画委員によって企画されたものです。 

第 1 回は家事の幅を広げること、料理のハードルを下げることを目的に、⼀汁⼀菜の調理実習を⾏い
ます。第 2 回では、企画委員と⼀緒に家事分担について改めて考えます。第３回は父親同士のコミュニ
ケーションを深めると共に、ワーク・ライフ・バランスや家庭・仕事以外の居場所を作る⼤切さを学びま
す。 

つきましては、広く市⺠の皆さまに周知するため、事前の広報活動にご協⼒くださいますようお願い
いたします。 
 
１ タイトル   パパスキル UP︕ 幸せがふえる家事育児 
２ 日時・内容 

３ 対  象  0 歳から小学生までのお子さんを持つ父親 
４ 定  員  各 24 人 
５ 会  場  第 1 回 クロスパルにいがた 5 階 調理実習室（新潟市中央区礎町通 3 ノ町 2086） 
        第２・3 回 万代市⺠会館 4 階 403・404 ⼤研修室（新潟市中央区東万代町 9-1） 
６ 参 加 費 第 1 回 300 円（材料費） 第 2・3 回 無料 
7 募集方法  令和 5 年 8 月 16 日（水）までに市ホームページから応募  

※応募多数の場合、3 回連続受講できる方を優先して抽選  
8 保  育  各 8 人（生後 6 ヵ月から就学前まで）※要申込 応募多数の場合、抽選 
9 広  報  市報（7 月 2 日号）、新潟市公式 LINE、市ホームページ、 

チラシ配布（公⺠館、図書館、子育て支援センター 他） 
※詳しくは添付のチラシをご覧ください。 

回 日  時 タイトル 講  師 

１ ９月２日（土） 
10 時〜11 時 30 分 肩の⼒を抜いて取り組む「⼀汁⼀菜」 

高橋 悠さん 
（株式会社ハイブリイ（健康惣
菜店ことこと）代表取締役） 

２ 9 月 16 日（土） 
10 時〜12 時 

ほかの家族はどうしてる︖ 
みんなのお家の家事分担 

桐畑 克哉さん・田村 修さん 
（男性の生き方講座 企画委員） 

3 9 月 22 日（⾦） 
19 時〜20 時 30 分 

ぶっちゃけトーク パパの語り場 
みんなのお家の子育て事例 

吉田 健太さん 
（ファザーリング・ジャパン 
にいがた 代表） 

【担当・問い合わせ先】 
新潟市男⼥共同参画推進センター「アルザにいがた」 

           担当 ⼤塚・竹田 
電話 025-246-7713 FAX 025-246-8080 
E-mail alza@city.niigata.lg.jp 

アルザにいがた 男性の生き方講座（子育て期） 
「パパスキル UP︕幸せがふえる家事育児」 参加者を募集します︕ 

新 潟 市 報 道 資 料 

令和５年 8 月 3 日 
新潟市男⼥共同参画推進センター 
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パパスキル 
幸せがふえる家事育児 
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〒950-0082 
新潟市中央区東万代町 9-1（万代市民会館３F） 

TEL:025-246-7713 

FAX:025-246-8080 

E-mail:alza@city.niigata.lg.jp 
受付時間:月曜～金曜 8:30～17:30（土日・祝日除く） 

 

アルザにいがた HP 


