
表彰式表彰式第1部

アワード に応募いただいた団体の中から、

健康寿命の延伸・ 健康増進に資する優秀な

活動を表彰します。

また、受賞団体の取組みを紹介します。　

ソウル五輪シンクロナイズド スイミ ング・ デュエット で銅メ

ダルを獲得。アメリカの大学院でスポーツ心理を学び修士

取得。トップアスリート から一般までメンタ ルト レーニング

を指導し、 なでしこジャパンや車いすバスケ男子日本代表

のメ ンタ ルコーチを務めている。日々のスト レスを活用し

て健康で長寿になる秘訣をお話しします。

田中氏講演会田中氏講演会第２部

「 スト レスは長寿の秘訣」
オリ ンピックメ ダリ スト 報道番組コメ ンテータ ーと し て活躍中！

裏面をご覧く ださ い。申込 /

名定員 / 250先着

新潟市中央区西堀通6番地866（ NEXT21/6F）

会場 /新潟市民プラザ

13時30分～16時（ 開場/13時00分）

入場
無料

日時 /
平成31年 316（ 土）/

未来ポイント未来ポイント
対象事業対象事業

健幸づく りは「 まち」づく りから 健「 幸」社会の実現に向けて

ー健康長寿社会を実現する Smart Wellness City ー

健康寿命延伸アワード

ポイント をためる
チャンス！

ポイント をためる
チャンス！

主催 /  新潟市
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田中ウルヴェ 京
日本スポーツ心理学認定スポーツメ ンタ ルト レーニング上級指導士

ソウル五輪シンクロ・ デュエット 銅メ ダリスト

国際オリンピック委員会（ IOC）マーケティング委員

1988年、ソウル五輪シンクロナイズド スイミ ングで小谷実可子さ んとのデュエッ

ト で銅メ ダルを獲得。

引退後、米国大学院にて修士号取得（ スポーツ心理）。 現在、国内外で心理学を

ベースに企業研修を行う 。車いすバスケ男子日本代表メ ンタ ルコーチ、なでしこ

ジャパン（ サッカー日本女子代表）メ ンタ ルコ ーチを務める。 報道番組のレギュ

ラーコメンテーターでも活躍。夫はフランス人、２児の母。

● 申込 /平成31年2月21日（ 木）から定員になり 次第締め切り

スマート フォン・ インタ ーネッ ト で申込みの場合

NEXT21ビル6階
新潟市民プラザ

新潟駅

新潟中央I.C 北陸自動車道

至福島

至新発田桜木I.C女池I.C至長岡

新潟県庁 上越新幹線
万代橋

古町通

西堀通白山神社

昭和大橋千歳大橋

R8（ 新潟バイパス）

三越

東中通

日銀支店

R１１６

イ
タ
リ
ア
軒

新潟市役所

信 濃 川

新潟市民プラザ
〒951－8061 新潟市中央区西堀通 6－866 NEXT21 6F

TEL.025-226-5500

JR新潟駅万代口（ 北口）駅前バスタ ーミ ナルより、

■電車の場合

萬代橋ライン、浜浦町線、信濃町線、鳥屋野線、有明線、

西小針線で「 古町」バス停下車、徒歩１分。

■高速バスの場合

「 古町」バス停下車、徒歩１分。

■高速道路の場合

新潟西インタ ー・ 新潟中央インタ ー R8（ 新潟バイパス）

桜木インタ ーチェンジより車で 10 分

■提携駐車場について

新潟市民プラザを 1 時間以上のご利用で３０分割引致します。

・ 東堀駐車場パーク６００ ・ ホワイト プラザ西堀駐車場

・ アルモ西堀 ・ アルモ東堀

アクセス

お問い合わせ先 新潟市保健所 健康増進課
〒９５０-０９１４ 新潟市中央区紫竹山３丁目３-11

TEL.025-212-8166 FAX.025-246-5671 E-mail： kenkozoshin@city.niigata.lg.j p

（ たなかウルヴェ みやこ）

講師プロフィール

● お一人様 5 名まで申込みできます。（ 参加者全員の氏名と 代表者の電話番号をお伝え下さ い。）

● 朝 8 時～夜9 時（ 年中無休）

025-243-4894

QRコ ード から申し 込みページにアク セスし て、 申込み情報をご入力く ださ い。

お電話で申込みの場合
新潟市役所コ ールセンタ ー

お申込は
こちら！

ま た は


