
 

平成３０年度第３回新潟市健康づくり推進委員会次第 

  

                日時：平成 31年 2月 6日（水）午後 7時～午後 8時 30分 

                会場：新潟市総合保健医療センター２階 講堂 

 

１ 開 会 

 

 

２ あいさつ                              

 

 

３ 議  題  

 

（１）新潟市健康づくり推進基本計画（第 3次）について  

  

○ パブリックコメント手続きの実施結果について 資料 2 

  

○ 最終案について 資料 3 

  

（２）報告・その他  

  

○ 各分野取り組み状況 

  ①栄養・食生活    ②身体活動・運動  ③休養・こころ 

  ④たばこ・アルコール ⑤歯の健康     ⑥健康管理 

資料 4 

資料 4-1 

資料 4-2 

資料 4-3 

資料 4-4 

○ 平成 30年度新潟市地域版にいがた未来ポイント・健康寿命延伸 

アワード応募状況について 

○ 平成 30年度健康経営の取り組み実績について 

資料 5 

資料 5-1 

資料 6 

                         

４ 閉 会 

 

【配布資料】 

次第（裏面座席表） 

資料 1  平成 30年度健康づくり推進委員会委員名簿 兼 委員会出席名簿 

資料 2 パブリックコメント手続きの実施結果について 

資料 3 新潟市健康づくり推進基本計画（第 3次）（案） 

【前委員会からの修正箇所：P37、52】 

資料 4 分野別主な取り組み状況 

資料 4-1 野菜 de ちょいしおメニュー 

資料 4-2 ウオーキングチャレンジ取り組み状況 

資料 4-3 平成 30年度認知症予防講座（やろてば体操・楽しく脳トレ！）について 

資料 4-4 新潟市歯科口腔保健推進条例 

資料 5 平成 30年度新潟市地域版にいがた未来ポイント・健康寿命延伸アワード 

応募状況について 

資料 5-1 健康寿命延伸アワード 

資料 6 平成 30年度健康経営の取り組み実績について 

 


